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EDITORIAL

»Existujuibadvadnivroku, kednemozemevobecnic
urobit. Jeden sa vola Vcera a druhy Zajtra.
Dnesok je tym spravnym driom, milovat,

konat a predovsetkym zit.*
(Dalajlama).

Zijeme v dobe, ktord nepoznd hranice. Ludstvo sa pomaly, ale isto zabija. Ale dokedy to tak-
to vydrzi? Svet sa meni zo dna na den. To, ¢o bolo vcera ,,in" je dnes ,out® Kazdy sa snazi kracat
s dobou. Ludia vymyslaju nové technolégie na ulahéenie Zivota. No neuvedomuju si, aké to moze
mat nasledky. Coraz viac sa za¢ina hovorit o rakovine. Ale pre¢o? Ved nasi predkovia ani len netusi-
li, ¢o slovo rakovina znamend. Zili v chudobnejsich podmienkach, no napriek tomu sa dozivali dlhsie-
ho veku. Nepotrebovali zZiadne moderné vydobytky na to, aby boli $tastni. Ibaze dnesni [udia su po-
hodlni a nedokazu si zivot bez technoldgii ani len predstavit. Radsej sedia v pohodli svojho domova
a nakupuju cez internet ako by mali vyrazit s priatelmi na nakupy do mesta. Moderny c¢lovek nie je
hlapy, ale lenivy. Mozno, keby sa zastavil cas a vratili by sme sa o par rokov neskor, bolo by vsetko iné.

Nedokazem sama zmenit tento svet, nemo6zem ovplyvnit [udi, aby konali dobro. Ale mozno oso-
ba ¢itajuca tieto riadky ma rovnaky nazor ako ja a zamysla sa, ako sa stat lepsimi tvormi na tejto Zemi.
Uvidime, ¢o nam rok 2017 prinesie, prajme si len to dobré...

text a foto : ©Petra Kajanova
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INFO

Internatne premeny

NASE NOVE
STUDOVNE

Na zaciatku Skolského roka ste si
mohli vSimnut, Ze nam v internate
pribudli tri nové Studovne. Nielen
chlapci, ale aj diev¢atd moézu travit
volny ¢as v studovni. Je to miesto, kde
si clovek moze dopriat nielen chvilu
pre seba, ale aj na relax.

Ak si eSte nebol v novych S3tu-
dovniach, nevdhaj a chod si ich
obzriet! Cas v nej si mozes sprijemnit
pozeranim tvojho obltibeného seria-
lu. Najdesich v trakte A (109, 209, 309)
a v trakte B su na 3. a 5. poschodi.

4
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Okrem Studovni
mame v internate aj
nové vytahy.
TeSime sal

Ved
sme si aj zasluzili:)
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INFO

Rec je o nasich turniketoch

»Véetko zIé je na nieco dobré.“ Aj tak by sa dali Novacikovia neboli zvyknuti na stary systém,
opisat naSe turnikety, ktoré nam v internate takze im to je v podstate jedno. Ti star$i nie st
slizia od septembra. Kazdodenné pipanie rano, prili§ nadseni touto novinkou.

naobed ¢i veler zdrziava vicSinu Studentov. Zatial ¢o po minulé roky bol vstup
Najviacsi problém byva v nedelu pri prichode $tu- na poschodia volny, ¢i uz pre ziakov alebo
dentov do internatu. Kedze Studenti chodia na- ich pribuznych, teraz kazdy potrebuje maly
baleni vo velkych kufroch, je tazké sa dostat cez modry ¢ip:)

malé branky. Nevyhodou je, Ze cez turniket sa dos-
tanete iba pokial sa odpipnete ¢ipom, ktory musite
nosit neustale so sebou. Nazory studentov st rozne.
Pre niektorych potesenie,
pre tych starSich nie velmi
prijemné prekvapenie.
Rec je o nasich
turniketoch.

Kazdopédne,
¢i chceme,
¢i nie,
turnikety sluzia najma
pre nasu
BEZPECNOST,
aby o nds vedeli nielen
vychovavatelia,
ale aj nasi rodicia.
Hoci
niektori to este nechapu,
kazdy vychovavatel
je zodpovedny
za svojich
ziakow.

text a foto: Petra Kajanova
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INFO

Six ball

Naés skolsky internat sa mozno bude pysit novym $por-
tovym zariadenim. Financovanie spada do kompetencie Trencian-
skeho samospravneho kraja, momentalne je zariadenie u nas
v “skusobnej dobe”. Povestnu stuzku prisiel prestrihntt sam pred-
seda kraja, pan Jaroslav Baska.

Six Ball predstavuje bezkontaktnu hru. Sluzi zdravym ale
aj telesne postihnutych. Hra posobi hlavne relaxa¢ne a vzhladom
na to, Ze hraci sa pocas nej citia plnohodnotne a rovnocenne,
u intaktnych Iudi vyrazne posilnuje sebavedomie. Hraci sa pocas
hry pohybuju iba vo svojom vyhradenom priestore, ktorym je
trojuholnik v polohe kla¢mo. Lopta sa nesmie odrazat inak, ako
dlanami. Skdre sa digitalne zaznamenava. Doporuceny pobyt
v hracom priestore je tri minuty. Hra je velmi ziadana v krajinach
ako Nemecko, Rakusko, Francuzsko.

text: redakcia, foto: archiv interndtu
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INFO

Predstavujeme internatnu
psychologicku

Pre¢o prave psycholdgia? Co Vas na nej najviac fascinuje?

Ako mald som travila v lete vzdy niekolko dni s mamou v préci, ktora doter-
az pracuje v CPPPaP (Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie) ako $pecidlna pedagogicka, a tak som sa

v ,branzi“ pohybovala od malicka. Preto bolo pre mna prirodzené, ked som
sa neskor rozhodovala, ¢o budem $tudovat, vybrat si stidium psycholégie. -
Ked sa mame bavit o tom, ¢o je na psycholégii pre mna fascinujuce, tak je to ta chvila, ked mi niekto preukaze
taka doveru, ze ma necha nahliadnut do svojho sveta. Celkovo je nesmierne zaujimavé sledovat myslienkové
pochody jednotlivych Tudi, to, ako sa lisime, ale aj to, ako sme si v niektorych veciach vsetci na urcitej tzv.
bazalnej irovni podobni.

Aké su najcastejSie problémy dnesnych
mladych [udi?

Ako najcastejsiu tému mojich rozhovorov

s klientmi vidim vztahy. Je to prirodzené,
vzhladom k veku, v ktorom sa deti na $kol-
skom internate nachadzaju. Individualizuju sa,

. C o 4
MOJOU’ »alma mater J€ Trnavska vyhranuja voci ostatnym, hladaja vlastnu iden-

univerzita v Trnave, kde som titu, je to velmi citovo naro¢né obdobie, pretoze
denne $tudovala na pSYChOlO— v dnesnej dobe skorovkaid)'r prezil r‘1e];ak1'1vtrau-
. . ) mu, alebo sa mu v Zivote stalo nieco, ¢o ho
gleeJ katedre ﬁlOZOﬁCke] faklﬂtY poznacilo. A teraz si predstavme, Ze sa dvaja taki-
jednoodborové Studium psy- to Tudia stretnd, prebehne medzi nimi povestna

holéoie. T Kk t . »iskra“ a zamiluju sa. Je to vrazedna kombina-
chologi€. lrnava ako mesto, mi cia. V tomto veku, hovorim o adolescentoch a

Za '[)'7Ch 5 rokov rovnako prirés— teenageroch, ktori si resia kazdy svoje vnutorné

tla k srdcu. Celkovo mam na bo]e,. 1(Vie o velmi citovo 31.lne a burlivé 'obdob’le.
Sami este v podstate nevedia, ako by mal ich vztah

Studium Pekné Spomienky. Dnes vyzerat, ani ¢o by od neho chceli. Okrem vza-
to véak vnimam ako kriasne éasy jomnych vztahov vsak Casto rieSime aj rodinu,
, : , priatelov alebo skolu. A potom st tu individualne
dévno minulé. problémy ako napr. tréma, stres, depresivita,

nespavost a iné.
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INFO

Od septembra 2016 spolupracujete aj so Skolskym internatom, tzn., ze v pripade potreby sa na Vas mozu
obratit aj nasi Ziaci?

Ano, pocas letnych prazdnin ma oslovila pani zastupkytia Sadeckd, ktord mi pontikla pracu u vas v interndte
od septembra 2016.

Na spolupracu som sa velmi tesila, pretoze praca s mlddezou bola pre mna v tom case prijemnou zmenou a
odreagovanim sa od préce s dospelymi, ktort som v tom ¢ase vykonévala na UPSVaR Tren¢in. Koniec kon-
cov, ako hovori zname kligé, deti st nasa budicnost, tak prec¢o sa im nevenovat? Byt v internate ma celkovo
obohacuje, pracovat s detmi, tak spolupraca s vami, vychovavatelmi, je velmi inSpirativna.

Je chranend anonymita Ziakov pocas sedeni s Vami?

Samozrejme, ak ma $tudent vyhlada, vieme sa dohodnut tak, Ze sa stretneme bez pritomnosti inych deti,
alebo bez toho, aby o tom niekto vedel. Je to len na detoch. Ked chceme riesit nieco naozaj vazne, alebo
chulostivé, viem sa s klientmi dohodnut aj na tom, Ze pridem sama za nimi na izbu tak, aby o tom nikto iny
nevedel. V internate neustale pobehujem, nakolko sa aj dalej zaujimam o to, ako sa ,,mojim“ klientom dari.

Aké poziadavky zo strany Ziaka reSpektujete? Mam tym na mysli, ze ak Ziak nechce, tak napr. neoslovite
rodica, ucitela a pod.

Snazim sa o to, aby mal klient vo mna doveru, to znamend, pokial mi sim povie, Ze nechce, aby o nasich
stretnutiach vedel vychovavatel, ucitel, rodi¢, respektujem to. Mam vsak svoje zasady, cez ktoré nejdem. Ako
kazdé povolanie aj psycholégovia maju svoj eticky kddex, snazim sa nim riadit, a to znamena, Ze pokial vy-
hodnotim, Ze je klient ohrozeny na zivote, alebo ide o int velmi zavaznu skuto¢nost (t.j. porusovanie zakona
atd.) som povinnd to oznamit.

Mbzete nam prezradit aké metddy okrem rozhovoru este vyuzivate?

Vo vseobecnosti existuje mnozstvo roznych metdd. Najcastejsie vsak vyuzivam prave metédu rozhovoru,
pretoze klienti vac¢sinou potrebuji vypocut a poradit, ako riesit danu situaciu. To je $pecifikum, ktoré na
internate vnimam. Ide ¢asto o jednorazové sedenia, ked deti pridu s konkrétnym problémom. Je to pravy
opak terapie, ktora byva postupna a ma dlhodobejsi charakter. Ako skolska psychologicka vyuzivam mnoho
dal$ich met6d akymi st napr. sociometria, individualne, ale aj skupinové poradenstvo, prevenciu a osvetu
v podobe prednasky, projektivne techniky, pozorovanie, EEG biofeedback a iné.

Stretavate sa Casto s tym, Ze ziaci zavadzaju, nedokazu si priznat chybu a obvinuju iného?
Tak s takymto pripadom som sa, pokial si dobre pamitam, stretla iba raz. Skor sa stretavam s tym, Ze klienti
obvinuju sami seba aj z veci, za ktoré sami nemozu.

Akd spdtna vazba Vas potesi?
Akakolvek. Priznam sa, ze je to velka satisfakcia, ked vam niekto povie, Ze je mu lepsie, ulavilo sa mu, alebo
Ze sa jeho problém vyriesil z vaSou pomocou.
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INFO

Stalo saVam, ze ziak na zaklade skusenosti s Vami priviedol kamarata, ktory ma tiez problémy?

Samozrejme, velmi ¢asto. Rozumiem tomu, ide o taku skusku. Ak nou prejdem v ociach toho, kto pride
prvy, potom nemad problém prist ani ten kamarat. Na Slovensku vSak podla mna este stale panuje povedomie
o tom, Ze ked navstevujete psycholdga je to hanba, pretoze ste bud blazon, alebo nezvladate vlastny Zivot.
Opak je pravdou, podla mojho nazoru je velmi stato¢né, ked niekto pride a povie, toto je moj problém,
neviem si s nim rady, potrebujem pomoc. A som velmi rada, Ze v internate mame mladych Iudi s otvorenou

myslou, ktori ma vyhladavaji sami a nemaji problém rozpravat sa o véetkom, ¢o ich trapi.

Co Vas vo Vasej praci doteraz najviac potesilo a ¢o zarmutilo /nahnevalo /?
Zatial ma nikto nestihol nahnevat, ani zarmutit. Samozrejme najviac ma potesi, ked vidim, Ze moja praca ma

svoj zmysel. To je pre mna najvacsia motivacia.

Pani psychologicke Soni Pribusovej dakujeme za rozhovor a prajeme vela uspechov.

rozhovor pripravila: Veronika Purmova, na otazky odpovedala: Mgr. Sona Pribusova

Do tejtokategorie patria spory medzi ziakmi, ucitelmi
(pripadne vychovavatelmi) a ziakmi navzajom, ale
aj konflikty medzi ucitelmi (vychovavatelmi), ziak-
mi a rodi¢mi. Takyto pristup prinasa iny pohlad,
kedze medidtor - rovesnik vie svojich spoluziakov
lepsie pochopit. Prostrednictvom diskusie mediator
smeruje vyrieSenie konfliktu korektivnym sposobom
dohodou z pozicie tretej nezainteresovanej strany.
Mediator moze byt ziak, ale aj pedagog (vychova-
vatel) a rie$i konflikty a vyhrotené situdcie nielen
medzi ziakmi, ale aj dospelymi navzajom. Skuse-
nost s mediaciou mediator zuroci v beznom zivote
a vo svojom dalom vzdelavani, pripadne objavené
predpoklady pre tento druh ¢innosti uplatni pri vy-
sokoskolskom $tudiu prava.V spolupréci so $pecial-
nym pedagégom chceme v kratkej budicnosti vybu-
dovat team Iudi - vychovavatelov a ziakov, ktori by
prostrednictvom medidcie pomahali zvladnut konf-

liktné situdcie, ktoré vznika ju a st sucastou Zivota
v Skolskom internate na uspokojivej drovni pre
zucastnené strany. Odbornost a spravny pristup
zaruc¢i odborné vedenie kvalifikovanych $pecialnych
pedagogov a psychologa.

Predpokladom pre tento druh cinnosti je sprav-
na davka empatie, zaujem o Stidium psycholégie a
$pecidlnej pedagogiky, pripadne inych, huma-
nitnych a socidlnych vied na vysokej $kole a prava.
Podnetom moze byt aj samotna zainteresovanost a
snaha pomoct zvladat zlozité Zivotné situdcia svojim
priatelom a rovesnikom v skolskom internate.

O postupoch a moznosti spoluprace v mediacnom
teame budeme informovat prostrednictvom ko-
munit v skupine, formou vyvesiek, v ¢asopise a na
stranke $koly.

text: Mgr. Sadeckd Ondraskova Lenka
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ZAUJALO NAS

» Oplati sa tiez
vidiet nedaleky
hrad Beckov
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ZAUJALO NAS

Potulky Trencianskym regionom

Do nasho internatu prichadzaju ziaci z roznych kutov Slovenska. Mnohym z nich histéria Trencianskeho
kraja ni¢ nehovori. Aby sme ich zasvitili, zobrali sme ich na prehliadku Trencianskeho hradu, ktory sa
ty¢i nad na$im mestom. Dal$ou zastévkou bol Katov dom zo 17. storodia. Je to raritnd budova, ktora ne-
bola vyrazne naru$ena neskorsimi prestavbami. Verime, ze ziaci sa dozvedeli mnoho zaujimavych faktov
o histérii jedného z najstarsich miest na Slovensku.

5 NAJ
V TRENCIANSKOM REGIONE

Beckov - Nad mestom sa pysi hrad Beckov, ktory Brunovce - Kastiel bol povodne postaveny ako
bol sidlom legendarneho pdna Stibora zo Stiboric, dreveny, od 15. storocia bol murovany. Dnes patri
polského $lachtica v sluzbach Zigmunda Luxembur- Narodnému bezpecnostnému Uradu v Bratislave.
ského.

Cachtice - Hrad bol postaveny v 13. storodi. Grof- Bojnice - Vdaka mnoiZstvu turistickych atrakcii
ka Alzbeta Bathoryova, ktora hrad obyvala, verila, ako Bojnicky zamok, zoologicka zahrada ¢i kupe-
Ze navidy zostane mladd, pokial sa bude kupat le, kde bol lie¢ebny pramen zdokumentovany uz
v krvi mladych die¢at. Udajne zavrazdila viac ako v roku 1113, patria Bojnice medzi najatraktivne-
650 mladych Zien. jSie miesta v regidne.

text: Zuzana Moravcikova

Haluzice,
alebo

takzvané
Slovenské pyramidy




ZAUJALO NAS

Gesta na vrchol

,Kto raz polozil srdce
na oltar prirody,
stava sa navzdy
tulavym psom.”

(anonym).

Slovensko sa moze pysit krdsnou prirodou, do ktorej ~ m.), Pamir (7 495 m. n. m.), Sida Pangma (8 013
bezpochyby patria aj nase velhory - Vysoké Tatry. m.n. m.)a kvoli zraneniu bohuzial nezdolany
Turistika je pre mnohych oblubeny spésob tni- Mount Everest. Obdiv si vSak zaslizi pretoze sa
ku pred realitou. Pontika nam naro¢né vystupy na  dostal do tretieho tabora, ktory je vo vyske viac
najvyssie hory, cisty vzduch, nedotknutt prirodu ako 7200 m. n. m. Vysoku davku zodpovednosti
a prazdnu mysel. Oblubenci hor casto vyhladavaju  si vypytal aj vystup na Mont Blanc, kde robil
aj vyssiu hladinu adrenalinu. Vdaka horolezectvu  sprievodcu timu slovenskych turistov.

urcite naplnia svoje tuzby a nakoniec sa stane ich  Pre oblubencov adrenalinu prirody a dobrych
vasnou. Vasnou sa stalo sa aj pre vysokohorského filmov vznikol v SR festival dobrodruznych fil-
turistu a horolezca Milana Gasparovica. Na jeho mov s nazvom HORYZONTY. Pri sledovani
zozname su najvyssie hory sveta ako napriklad neraz pocitite zimomriavky na svojom tele.

Aconcagua - najvyssi vrchol Ameriky (6 962 m. n. . o o )
text: Simona Zalesdkova, foto: archiv internatu
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Viete, ako by ste poskytli prvii pomoc svojmu blizkemu, keby sa ocitol v nudzi?

Niektori by vedeli iba vdaka KOZAZu organizovaného vasou $kolou. KedZe nie vietci ovladaju aspon
zakladné znalosti poskytovania prvej pomoci, internat takyto kurz zorganizoval. Bol venovany Svetovému
dnu prvej pomoci. Pod vedenim pana ThDr. Juraja Sedlacka PhD., DiS, ktory prednasa na Trencianskej
Univerzite, mali Ziaci moznost naucit sa poskytovat prvii pomoc. Svoje nadobudnuté teoretické znalosti si
odskusali aj prakticky na figurinach.

text: Simona Zalesdkova
foto: archiv internatu
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ZAUJALO NAS

JEME ZDRAVO

Zdrava vyziva je zakladom zdravého Zivotného $tylu, preto sme sa ju rozhodli podporit aj my. Pripravi-
li sme si niekolko chutnych receptov vyrobenych zo zeleniny a ovocia. Nechybali ani zdravé maskrty

v podobe roznych natierok, kolacov zo $paldovej muky a ovocnych $pizov, na ktorych sme si napokon vsetci
velmi dobre pochutnali.

To su
dobroty,

Cco

text: Sasa Hulinov4, foto: archiv internatu, © Sonia Kadle¢ikova
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BAVIME SA

SILA TROMA
SPOSOBMI

Jednou z hier, ktorej sa zucastnili len nasi
zdatni ,,muzi“ bol silovy trojboj. Kvapky potu im
stekali po cele z tolkého nadsenia pre vitazstvo.
“Muzi” sutazili v Styroch disciplinach: kluky, tri-
cepsovy kluk, zhyby na hrazde a Iah-sed.

Prvé miesto v lah-sede za 60 sekund si vy-
bojoval Jan Kotlarcik s krasnym poctom 75. V klu-
koch dominoval Juraj Celko. Zahanbit sa nedal ani
Julius Firkal, ktory si uchytil prvé miesto v zhyboch
na hrazde. Spravil ich 17.

Svoj triceps si prevetral Kamil Duchon s 28
tricepsovymi klukmi. Silovy trojboj organizujeme
pravidelne za velkej divackej ucasti. Tento rok sa
sutaze zucastnili len muzi, no to nebrani zenam po-
razit ich dalsi rok.

text: Monika Sulyovd, foto: archiv internatu

HOMO SAPIENS, NESRD SA !

Kto z nas nepozna spoloc¢ensku hru “¢lovece, nehnevaj sa”? Ved nas sprevadzala po celé detstvo, a tak sme
si staré casy pripomenuli i dnes. Kazda hra musi mat svojho vitaza. V tento osudny den sa nim stala Zuzana
Hroncova. Jej trofejou sa okrem pocitu vitazstva stal i pohar, diplom a samotna hra Clovece. Dalsie miesta

obsadila Diana Bundzikov4 a Petra Panisova.

text: Hulinové a Sulyova, foto: archiv internatu
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BAVIME SA

“ZUZKA SI
UZI'\V/ALA POCIT
VITAZSTVA”

Popularita socialnych sieti
je v sucasnosti velmi vysoka. Mladi
[udia uz takmer nevedia komu-
nikovat a prihovorit sa cudziemu
¢loveku je pre nich nadludsky
vykon.

My sme vymenili vir-
tudlnu realitu za cerstvy vzduch
v spolo¢nosti prijemnych ludi
pohananych velkou davkou ener-
gie. Uvolnent atmosféru doplnalo
okrem opekania $pekacikov hra-
nie na gitare, pri ktorom sa nase
zavijanie ozyvalo az na druhy breh

Vahu. . oot .
text: Simona Zalesakova, foto: archiv internatu
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Jesen nepatri medzi oblubené ro¢né obdo-
bie pre nas, ziakov. Zacina sa novy $kolsky
rok, vonku fuka silny vietor, je vlhko, bla-
to a jesen je Castou pric¢inou prechladnuti a
soplikov kvoli castym vykyvom teplot. Aby
sme si jesen sprijemnili, zorganizovali sme
imatrikulacie pre vsetkych prvakov z nasho
internatu. Pripraveny bol zaujimavy pro-
gram, po ktorom nasledovala halloweenska
diskotéka. Pocas tohto vecera prebehla sutaz
o najstrasnejsiu a zaroven najkrajsiu masku.
Cenila sa vynaliezavost a na porotcov sa zahrali nasi vychovavatelia. V sale sme okrem monstier mohli néjst
vyrezané tekvice — vopred pripravené a tieZ ocenené. Vsetci sa velmi dobre bavili.

text: Zuzana Moravcikova
foto: archiv internatu

ety
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CELEBRITY”

Vona mandarinok, jablk, skorice, puncu a
pecenych dobrot, to vsetko v nas vyvolava ducha
sviatkov.

Na rozdiel od predchadzajtcich rokov sa nas
internat rozhodol posunit mikulasske koledovanie
o priecku vyssie. Program vianoc¢nej akadémie ob-
nasal vela spevu, hudby. Jednoducho vsetkého, ¢o
navodzuje neopisatelny pocit Vianoc. Zaujala nas
hra na klaviri, flaute, husliach, bicich nastrojoch,
harmonikové sdlo a spev. Dobre sa nam pozeralo na
ludovy parovy tanec a naladu nam dotvarali rozne
scénky.

Pozvanie prijal aj na$ pan riaditel Mgr. Jozef
PSenka a mnoho dalsich hosti. Medzi nimi bolo nie-
kolko malickych, ktori od Mikulasa a jeho pomoc-
nikov neodisli s prazdnymi rukami. Hostami akadé-

mie boli aj deti z Adamovskych Kochanoviec
z obcianskeho zdruzenia Silnejsi slabsim. Pripravili
si peknt modnu prehliadku s tematikou recyklacie.
Pouzili rozne materialy — plasty, igelit, staré cédecka,
odevy, doplnky z koze a papiera. Najviac nas zaujal
S$ikovne vyrobeny slnec¢nik.

Vzhladom na ich inakost, predovsetkym
vychovavatelia, sa obavali reakcie zo strany nas,
internatnych Ziakov. Ale atmosféra bola perfektna.
“Dospelaci” svoje vystupenie ukoncili slovami: “citili
sme sa u vas ako celebrity”

text: Veronika Purmova3, foto: archiv internatu
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BAVIME SA

» MNOHI S| POCHUTNALI
NA NEALKOHOLICKOM
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BAVIME SA

Pl XS M/ E N/ KO

» MIKULAS
PRINIESOL
ZOPAR DOBROT
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POMAHAME

AVON

Charitativna udalost
Avon - Liga proti rakovine prsnika bola tohto
roku hlbsia ako inokedy.
Myslienkami sme spominali na vychovévatel-
ku (kolegynu) pani Mgr. Tatianu Ducku.
Kazda choroba ma svoju dusevnu pric¢inu.
Vyuzime cas, ktory nam bol dany a snazme sa
zostat v rovnovahe.
Tento dent ndm ma toto pripomenut.
Vazme si ¢co mame
a teSme sa z kazdého dna.

Biela pastelka

7'

£

b
¢

~ 5
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Hodina detom

Napriek nepriaznivému pocasiu
sme vysli opét do ulic.
Nelutujeme, nasa zbierka bola
naozaj uspesnd. Vyzbierali sme
381,70 eur.

Peniaze zo zbierky posluzia
na financovanie projektov pre
mladych [udi.

TeSime sa.

s

Skromné darceky, milé slovo,
usmeyv,
dobra viano¢nd kapustnica,
vianoc¢né koldc¢e od nds,
intrackej mladeze,
tesi trencianskych bezdomovcov
kazdym rokom.

text: Lucia Bl$tdkovd, Natalia Casnochova
foto: archiv internatu
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Detsky domov

ZapoZicané Sportové
zariadenie Six Ball,
okrem internatnych ziakov,
mali moznost vyskusat
aj deti
z Detského mestecka
zo Zlatoviec
v Trencine.

text: Simona Bohdacikova
foto: archiv internatu
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Domov socialnych sluzieb

Milym tetuskam v Domove socialnych sluzieb v TN,
urobili nase napecené kolaciky
a ovocie velku radost.

S nad$enim ndm rozpravali o tom ako Vianoce prezivali ony.
Ludia boli skromni, nepredbiehali sa v kupovani dar¢ekov ako dnes,
peniaze neboli vdbec podstatné, islo hlavne o rodinnu pohodu...
So zatajenym dychom sme pocuvali pribeh jednej Zeny,
ktora si pod stromcekom nikdy darcek nenasla.

Na Vianoce spomina s ismevom na tvari.

PS: A nakoniec od tetuSiek stard dobrd medicina:
Od bolesti hlavy si treba dat borovicku. Ale len jednu.




NA SLOVICKO

NA SLOVICKO

Opait pokracujeme ,,v spovedi” nasich vychova-
vatelov. Rozhovory neodmietli:

Ing. Milan Karkoska
Mgr. Adriana Slezakova
Bc. Elena Hanackova

Oblubena farba: ¢ierna
Farba oc¢i: hneda
Znamenie: Kozorozec

vychovévatel
p. Milan Karkoska

1.V internate posobite uz viac ako rok, aké su Vase
pocity, pripadne napady pre rozvoj zariadenia?

Moje dojmy, pocity su pozitivne. Pac¢i sa mi, Ze su
tu velmi dobri ludia, ktori si navzajom pomahaju.
Spolo¢ne hladdme a vypracovavame projekty a aj tou-
to cestou sa snazime prispiet k rozvoju zariadenia.

2. Aké su Vase ciele do buducnosti?
Drzim sa hesla: ,,Zi pritomnostou

3. Je toto povolanie Vase vysnivané? Cim ste
chceli byt v detstve?

V detstve som ako kazdy, snival o povolaniach,
ktoré vykonavali mne blizki [udia. Otec bol vojak,
tak aj ja som chcel byt vojak.

4. Mate vystudovanu vysoku skolu technického
zamerania. Vyuzivate tieto vedomosti aj v pra-
ci?

Ano, vyuzivam, dou¢ujem matematiku a fyziku.
Najméd matematika ma v detstve a v $kole velmi
bavila.

5. Ako travite svoj volny cas, ¢o Vas bavi a ako
relaxujete? Ako ste na tom so Sportom? A ¢o
kultara?

Vo volnom ¢ase sa venujem najma turistike. Bavi
ma a pri nej si aj oddychnem.

Mam rad dobrodruzné filmy a Zivotopisné do-
kumenty o fudoch, ktori vo svojom zivote isli na
hranicu svojich moznosti, prekondvali sami seba
a dokazali Celit nepriazni osudu a dosiahli svoj
ciel. Preto som bol aj so ziakmi na filmovom fes-
tivale HoryZonty.

6. Pamatate si eSte na Vase Studentské casy?
Mate nejaké zazitky, o ktorych by ste nam chceli
porozpravat?

Pamitam si ako som nechcel ist do $koly, kde by
som musel byvat v internate. Dnes sa tomu ¢udu-
jem.

Myslim si, Ze je to dobrd priprava do Zivota. Mlady
¢lovek sa tu nauci vychadzat si s ludmi.
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Oblubena farba: jed-
noznacne modra - vietky jej
odtiene, ako jasna obloha
Farba oci: zeleno-modra
Znamenie: Panna

vychovavatelka
p. Adriana Slezdkova

1. Vieme, Ze predtym, ako ste zacali pracovat v in-
ternate, ste pracovali tiez v Skolskom prostredi ako
ucitelka, ale povedzte nam, ktora praca Vas bavi/
bavila viac?

Ano, ucila som 20 rokov na Sportovom gymné-
ziu predmety: rusky jazyk, dejiny umenia, etiku a
dejepis. Tazko povedat, ktord praca ma bavi viac,
v obidvoch institaciach - v Skole i v internate — sa
pracuje s detmi, mladymi ludmi - a to je hlavné, deti
su prosto Uizasné a praca s nimi ma velmi bavi, dokon-
ca ¢loveka velmi obohacuje. Najviac ma tesi, ak sa
mladym dari aj po $kole ako napr.: Martinovi Skrtelo-
vi, Filipovi Hologkovi (futbalisti), Matejovi Chreno-
vi (tane¢nik), Tomasovi Tatarovi (hokejista) atd.

2. Povedzte ndm nieco o sebe! V skratke prosim:)
Od malicka ma fascinovali veci medzi nebom a ze-
mou. Dnes uz viem, Ze nahody neexistuju, a prave
takato ,,nahoda“ ma priviedla k bliz§iemu poznaniu
jemnohmotného sveta energii a cakier, ¢o mi po-
mohlo zdravotne. Bohuzial, nasa ,,zapadna medici-
na“ (na vSetko nesta¢i) nezabrala, pomohla mi az
»vychodna, ¢asto zaznavana.

3. Takze Vas bavi oblast ezoteriky. Co Vas k nej
priviedlo?

Ezoterike som sa zacala venovat takmer pred 10
rokmi, podla lunarneho kalendara sa riadim asi 7
rokov, som taky ve¢ny $tudent.

Bohuzial, mam velmi maélo volného ¢asu, pretoze
rodina a dva psy mi skoro vsetok ¢as vyplnia, ale
nevzdavam sa, kupujem si knizky a te§im sa na ne,
ked si ich precitam.

4. Zaujimate sa o ezoteriku iba teoreticky, alebo
posuvate nové poznatky aj inym?

Nové poznatky sa snazim posuvat dalej, hlavne deti
su ¢oraz otvorenejsie takymto informaciam, ¢o je
super.

5. Na Vasej tvari vidno stale ismev, mate nan ne-
jaky recept?

Aspon 100 kg dobrej nalady a raz tolko optimizmu!
Ale vazne, recept nemam, som tak prosto nas-
tavena. Zato nechcite vidiet, ani pocut, ked som
vytocena. Vtedy vsetci okolo mna zdrhaja, deti,
Psy, prosto vsetci.

6. Mate zivotné motto alebo oblubeny vyrok?
JZia nechaj zit“!

»Pri hladani dobra svojich bliznych nachadzame
svoje vlastné“ (Platon).

Oblubena farba: zelena
Farba o¢i: Sedo-modré
Znamenie : Panna

vychovavatelka
p. Elena Hanackova
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Moje prvé dojmy su velmi dobré, i ked musim sa
priznat, mala som urcité obavy. Bola som velmi zve-
dava, ako tento ,kolos* funguje a v akej miere je
tu mozné motivovat mladych Iudi k volnocasovym
aktivitdm. Myslim si, Ze dnesnd doba nds viac ¢i me-
nej uci pohodlnosti, rozvoj technolégii nezastavime
a je dnes uplne prirodzené, Ze vztahy rozvijame
hlavne cez socialne siete, ktoré su pre mladych ludi
prijatelnejsie. Aj z toho pramenili moje obavy.

Mam rada nové skusenosti a zazitky. Zakazdym, ked
ma nieco zaujme, mam chut sa to naucit, vyskuasat si
to. Mam zaklady viacerych $portov, pretoze sa vzdy
nadchnem novou skuisenostou, no pravda je i to, ze
to dalej nemam chut rozvijat.

Preto obdivujem vsetkych tych, ktori si tvrdo idu za
svojim cielom, ja som skor pozitkdr spoznat, obja-
vit ¢i pochopit a uz pozerat do dialky a hladat nieco
nové. Prednedavnom ma zaujala regresna terapia,
mam rada jogu, reiky, rada ¢itam, pustam sa do
vietkych ru¢nych prac a samozrejme turistika.

Fascinuje ma 2. Sv. vojna, rada si precitam knihy
s touto tematikou, ale i historické romany a este
od strednej skoly sa so mnou taha laska k tvorbe
od generacie tzv. beatnikov. Naposledy som cita-
la Mengeleho dievca od V. S. FISCHEROVE], i ked
mne plno emdcii, myslim si, Ze je napisand naozaj
putavo a zaujme i vas. A este k jednej knihe som sa
po rokoch nedavno vratila: My deti zo stanice ZOO

od CHRISTIANE E. - ta by som tiez dala do popre-
dia.

Je to uplne iné. Pracovala som v $kolskom klube,
deti, s detmi na prvom stupni. Clovek tam musi byt
neustale v strehu, ponukat nové aktivity, snazit sa
udrzat pozornost deti, improvizovat. Malé deti st
viac bezprostredné a samozrejme hravé. V internate
je menej hluku.

Netrafam si rozhodnut, ktord praca je pre mna
lepsia, obe maju svoje klady i zapory. Malé deti st
spontannejsie  intenzivnejsie prezivaju radost i
smutok. Stredoskolaci st viac uzavretejsi, ¢co samoz-
rejme chapem, opatrnejsi a chce to viac casu na
spozndvanie sa navzdjom, no zatial mi to problém
nerobi.

Plany a ciele samozrejme mam, rada by som
navstivila niekolko miest, hlavne severské krajiny.
Hmmm a moje motto? : ,Never nikomu kto ti tvrdi,
ze to nedokazes, lebo ak chces, dokdzes$ vietko i to
nemozné!“

rozhovory pripravili: Petra Kajanova a Veronika
Purmova
foto: archiv vychovavatelov a Petra Kajanova
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Srdcom k folkléru

Voldm sa Nina Valovi¢ovd, mdm 18 rokov a
som z PieStan. Navstevujem Strednd umelecku $kolu
v Trencine - odbor odevny dizajn a som v 3. ro¢niku.
Co by som v zivote chcela robit, este neviem, no jed-
no je isté, kym budem schopna pohybu, tak sa chcem
venovat tomu, ¢omu sa venujem uz zopar rokov, a to
folklérnym tancom. Zacalo to, ked som bola druhac-
ka na zakladnej $kole, mamina ma prihlasila do DFS
Krakovancek (detsky folklorny subor), v ktorom som
bola 6 rokov.

Detsky folklérny stubor Krakovancek vznikol
v roku 2003 pri obecnom trade v Krakovanoch pod
vedenim Mgr. Zuzany Snohovej. Subor kazdorocne
uc¢inkuje na folklérnych slavnostiach a reprezentu-
je obec Krakovany. K uspechu stboru patri tcast
na sutazi detskych folklérnych suborov a postup na
krajsku prehliadku v rokoch 2007, 2009 a 2011. Su-
bor spracovava autenticky material z obce Krakova-
ny a okolia, najmé detské hry a tance. Ma 35 ¢lenov
vo veku od 4 do 14 rokov. Tane¢nymi pedagogickami
a choreogratkami su Jarmila Kubranovd a Zuzana
Snohova. V roku 2013 dostal sibor ocenenie a pamit-
nt medailu od Trnavského samospravneho kraja za
prinos v oblasti kultury.

Neskor, ked uz som zacala chodit na strednu
Skolu, hladala som si niec¢o, comu sa budem
venovat vo volnom case.

KedZze byvam v internate, zo zaciatku som nad lu-
dovymi tancami vahala, lebo dochadzat domov sa
mi nechcelo. Nakoniec som sa prekonala, 2-krat do
tyzdna dochadzam z internatu domov kvoli tanecnej,
pretoze sa toho neviem vzdat. Som clenkou FS
Krakovienka (folklorna skupina).

Nie sme podla ndzvu velmi znami, no
najcastej$ie nds mozete vidiet na Zupnom
folklornom festivale, u nas, v Krakovanoch, ktory
sa kond kazdoro¢ne koncom jina. Nieco o nasej
skupine FS Krakovienka:

Folklérna skupina Krakovienka bola
zalozena v roku 2003. Zachovava a interpretuje
folklor z obce Krakovany a okolia. Program je za-
merany na obycaje, tance a spevy, ktoré udrzovali
pocas celého kalendarneho roka nasi predkovia.
Odkaz generacii, ktoré tu uz boli, sa snazime dalej
udrziavat a rozvijat. Clenovia vzdy vystupujt pred
obecenstvom v typickych krakovianskych kro-
joch, ¢i uz v slavnostnych alebo pracovnych, vzdy
zéleZi na type programu.

Dobrym zvykom je, Ze do obce Krakovany
prichddzaju hostia z domova a zo sveta a nasi cle-
novia vzdy ochotne a s laskou ukazuji krasu kro-
jov, zvykov, spevov a tancov.
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Ak si z okolia Piestan,
mas chut do tanca, mas rad
zabavu,
nie si hanblivy a si srdcom
k folkloru ako ja,
stac¢i nam napisat na nasej FB
stranke,
radi ta prijmeme medzi nas.

text: Nina Valovicova, foto: archiv Niny Valovi¢ove;j
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Na slovicko v ateliéri
Niky Cervinkovej

NVidim, pocujem, citim, myslim, snivam... Nie som vec. Som ziva bytost schopna
existencie. Chodim, hybem sa, hovorim, pijem, prijimam potravu... Nie som zviera.
Som ¢lovek. Kreslim, pisem, hram... Nie som neschopnd. Som talent.”

Nikola Cervinkova (uryvok z poviedky Grenedine)

Ako si sa ocitla na strednej umeleckej Skole?

Je to pomerne zlozita histéria. Povedala by som, Ze ma na SUS-ku priviedol osud. Mala som pri rozhodnutiach
v Zivote vzdy problémy, inak to nebolo ani so strednou $kolou. Zialbohu, moje prvé rozhodnutie nebolo tym
spravnym. Svoj Zivot na zakladnej $kole by som nazvala asi takto — Prechadzka cez minové pole. Vzdy som
bola ten podivin, na ktorého si [udia ukazovali prstom. Mojou prvou volbou strednej skoly bolo bilingvalne
gymnazium. Jedno z mnohych zlych rozhodnuti v Zivote. Akosi mi to celé stiplo do hlavy. Nevedela som sa
spratat do koze - aspon tak nejako by som to zhrnula. Spatne sa na to pozeram ako na Zivot slepca, ktory stratil
orientdciu pri strate slepeckej palice. Navyse mi nesadol kolektiv a vSetko sa tym komplikovalo. A tak som sa
rozhodla zmenit prostredie. Upadala som vtedy ¢asto do depresii, mdj optimizmus a vysoké naroky na samu
seba sa rozprchli. Nabrala som vSak odvahu, pozbierala to, ¢o zo mna zostalo a sadla na autobus. Na autobus
sem, do Trenéina. S pomocou mojej velmi dobrej kamaratky, ktord tu tiez $tuduje som trafila na SUS-ku na
Den otvorenych dveri. Nebola som sama. K prestupu sme sa totiz hlasili, ako som zistila pri mojom prichode,
az tri. A tak, po dlhej etape kurzov, navstev krizku animacie, talentoviek a prestupovych skusok som skoncila
tu. Sedim v $kolskom internate a pi§em tento ¢lanok uz ako $tvrtdcka na SUS-ke. Som tu jednoducho doma.

To je od teba pekné, Ze nazyvas S| svojim domovom. Kazdy, kto tu bol, sa s tym uréite nestotozfuje...
Aky odbor konkrétne Studujes?

Studujem animaciu. Bol to tazky vyber, no bola som posledny kusok skladacky, ktory bol potrebny na ot-
vorenie odboru. Hoci ¢asto frflem, som rada, Ze som sa pre nu rozhodla.

Co je to ta animacia? PribliZis nam ju?

Animacia je pre bezného cloveka nepredstavitelne zlozity proces. Mozem sa pokusit, priblizit
vam ju, no pokial si to neskusite na vlastnej kozi, tak nezistite, o to skutocne obndsa. Anima-
cia je odvodena od latinského slova anime - dusa. A tu sa vzalo slovo animadcia, pretoze o tom to
celé je — vdychovat Zivot obrazkom. No vedeli ste, Ze animovat sa da aj pomocou plasteliny ¢i piesku?
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Stru¢ne vam zhrniem, akym procesom treba prejst, kym sa dostanete k animacii samotnej. Treba zacat
literarnym scenarom, kde opisete, o ¢o vo vasom filme ide. Nieco ako kratky pribeh. Potom pride na rad
mnozstvo vytvarnych navrhov pre postavy a pozadie. Dalej prichddza na rad storyboard. A nakoniec tech-
nicky scenar, kde je zhrnuté uz aplne vsetko - obrazky scén v spravnom poradi od uvodnych po zavere¢né
titulky.

Pod animaciu patri vSak aj zvuk. Treba vediet pouzit v danej situacii spravnu hudbu. V $kole mame aj samot-
ny predmet zvukova tvorba. Zvuky si mozeme nahrat v $tudiu alebo sami doma s vypozi¢anym mikrofénom.
St tu vsak aj internetové stranky, ktoré su na to urcené. K animdcii je treba najma vela trpezlivosti. A hlavne
si ju sam vyskusat!

Povedz nam, ¢omu sa venuje$ vo svojom volnom c¢ase! Mas ho vobec? Ked' ta tak po¢ivam, myslim, ze
mas vyuzitu kazdu mindtu pocas dna...

SUS-ka ma naucila vela veci a jedna z nich je — ak si nendjdes ¢as na oddych, tak sa zosypes ako doméeek
z kariet. Ak ho teda nemam, tak si ho musim urobit. Po hodinach stravenych v skole si nedokazem pred-
stavit cely zvysok dna straveny s nosom v ucebnici. Kazda kniha vsak dokaze ¢loveka nieco naucit, nielen
tie $kolské. Preto aj vela ¢itam. Mam strasne rada thrillery, psychologické romany, fantasy, sci-fi a vlastne
takmer vsetko... Precitala som napriklad vsetky Denniky Georgie Nicholsonovej. Je to ¢itanie na popukanie,
na oddych ako stvorené. Knihy st mojou vasnou, ob¢as som si zvykla ¢itat aj ucebnicu psychologie. Okrem
¢itania vo volnom case aj kreslim, toho sa nikdy dostato¢ne nenabazim. Zvykla som tiez jazdit na koni, hrat
na klaviri a chodit na dramaticky krazok. 5 dni v tyzdni som travila vSetok svoj volny ¢as hned po skole na
tzv. ZUS- ke (Zékladnej umeleckej $kole) v Senici. Méj Zivot je jednoducho presiaknuty umenim. No jeden
z mojich najvacsich konickov stale preziva. Je silno spojeny s tym, ze tolko ¢itam, ale aj so stidiom animacie.
Pisem pribehy, ¢i skor poviedky a obcas sa snazim aj o nejaké basne.

Wau, ty sa nezdas. Ked ta poziadam, venuje$ nam nieco do ¢asopisu? O ¢om su tvoje pribehy? Pribliz
nam ich, prosim!

O véetkom. Velmi &asto ich riesim ako Gvahy na ur¢itd tému. Som hibavy ¢lovek, hoci sa na to nezdam.
Mojim najcastej$im zanrom je vSak fantasy miesané s prvkami hororu, aspon teda kedysi byvalo. Velmi
rada prelinam dva svety, alebo rovno vymyslam fantazijny. Tieto pribehy boli vzdy mojou kotvou, nasla som
v nich oporu. Drzali ma takpovediac pri zdravom rozume. Vela fudi mi vSak napriek tomu, ze stale pisem,
hovori, ze som zvlastna alebo ¢udna. Aj za to vdac¢im svojim poviedkam. Pomohli mi k prvému miestu
v Literarnej Senici 2012. Poslala som tam také tri kratke fantasy poviedky a povedzme, Ze ludia z nasej
dediny na také cosi neboli pripraveni. Vybrali mi dve lepsie poviedky. A bum! Myslim, Ze to bol jeden
z dovodov, preco este stale pribehy tvorim. Zamerne nehovorim, Ze ich piSem, lebo si ob¢as mrmlem nejaky
utrzok popod nos.

Takze, ak ma niekedy uvidite rozpravat sa samu so sebou, tak bud som myslienkami niekde v pribehu, ale-
bo len naddvam na vsetko naokolo, lebo som vstala lavou nohou z postele. Kazdy mdj pribeh je originalny,
snazim sa prist vzdy s nie¢im novym. Najobltibenejsim z mojich pribehov je poviedka s nazvom Cervena.
Nanestastie, netusim, kde skoncila, kedze moje poviedky su po uryvkoch poskladané v asi miliéne notesov
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ZNASHO AINTERNATNEHO ZIVOTA

a suboroch na externom disku. V tomto, ako aj vo vSetkych dolezitych veciach, mam strasny neporiadok...

Aj huzevnati a cielavedomi fudia maju nerest. Aké je tvoje smerovanie do buduicna?

Velmi nejasné, preto si davam po strednej $kole na rok pauzu. Som strasne multifunkény c¢lovek, vsade si
najdem nieco, ¢o by ma bavilo. TakZe mojim smerovanim do buducna je momentdlne domov. Pravdepo-
dobne si ndgjdem nejaku pracu, aby som si zarobila na $tudium a cestovanie. Chcela by som ist pozriet rodinu
v Nemecku a Svédsku. Neldka ma predstava pozicky na skolné, ktorti by som splécala do svojich $tyridsiatich
rokov. Mozno skiisim $tastie aj vo Svajéiarsku. Mam tam kamarétku z vymenného pobytu. Ale najpravdepo-
dobnejsie je, Ze skon¢im v Polsku u priatela. Ale kto vie, kam ma Zivot zaveje? Ved povodne som si nechcela
ani podat prihlasku na umelecku skolu a predsa som tu...

Niki, dobre sa mi s tebou ,,keca" ty si ten typ cloveka, s ktorym sa ten druhy nenudi. Citim ako z teba sdla
nekonec¢nad energia, zvedavost, tvorivost, taky zapal pre pracu.

Si fajn baba a som rada, Ze si bola ochotna spravit rozhovor do intrackeho ¢asopisu. Prajem tspesnu maturitu
a aby si si udrzala aj nadalej ten tvoj pozitivny elén a energiu. Dakujem za rozhovor Nike Cervinkovej.

P.S. Dakujem za motivéciu.

Niku spovedala:Renata Sulikova
foto: ©Petra Kajanova
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Za to kRym som, vdacim mojim rodicom

1. Aku Skolu navstevujes a aky odbor Studujes?
Navitevujem Sportové gymndzium v Trenéine,
venujem sa plavaniu a tiez plutvovému plavaniu.

2. Odkedy sa venujes$ Sportu?

Plutvovému plavaniu sa venujem uz od roku 2007,
teda od mojich 6smich rokov az doteraz. Popritom
som sa venovala mnohym Sportom, napriklad vy-
bijanej, futbalu, volejbalu, basketbalu, ale musela
som si vybrat, a tak som si vybrala prave plutvové
plavanie. Ked som prisla do Trencina, zacala som sa
venovat aj klasickému plavaniu, ¢ize bez plutiev.

3. Aky je tvoj rezim dna? Citi$ sa byt pri Sporte
sama sebou? Alebo naopak ta nejakym spésobom
obmedzuje (napr. ¢as, neustdle trénovanie)?

Ak chce byt $portovec vo svojom S$porte na vr-
cholovej urovni, mal by sa $port pre neho stat jeho
zivotom. Mal by nim doslova Zit, lebo ind¢ v nom
nedosiahne ziadny vysledok. Sportovec musi pre
svoj Sport obetovat vela ¢asu a ja nie som vynim-
kou. Moj ,,pracovny den® vyzera nasledovne: rano
vstanem a idem na 3 hodiny do $koly, o 10.10 hod.
skacem do vody na prvy tréning, po tréningu idem
zase do Skoly na 2 hodiny, po skole dalsi tréning
(niekedy aj dva), vecer o 19.00 hod. pridem do in-
ternatu a uc¢im sa na dalsi den do skoly (je pravda,
ze niekedy to nevyjde) a idem spat. Niekedy je to
dost namdhavé, ale Zivot bez pldvania by som si uz
nevedela predstavit.

»Najviac
si cenim
mojich rodicov,
pretoze bez nich
by som nebola tam,
kde som
teraz"

4. Ako zvlada$ napor skolskych povinnosti a
trénovanie? D4 sa to vobec skibit?
Nie som Ziadna jednotkarka.
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Casu na ucenie nie je vela, ale snazim sa, aby to bolo
¢o najlepsie.

5.Vieme, ze si ziskala vzacne ocenenia. Porozpra-
vaj nam v kratkosti o tom!

Minuly rok bol pre mna najuspesnejsi v mojej ka-
riére. Podarilo sa mi zaplavat dokopy 9 slovenskych
rekordov a A-ckové limity na Majstrovstvich sve-
ta juniorov v plutvovom plavani, ktoré sa konali
vo francuzskom meste Annemasse, kde som sa
umiestnila na 2. mieste na trati 200BF (kraul s dvomi
plutvami) a na 3. mieste na trati 100BE. Dalej som
bola na svetovom pohari v ruskom meste Tomsk,
kde som obsadila 1. miesto.

6. Mas svoj Sportovy vzor?

Mam $portové vzory v plutvovom plavani, jednou
z nich je Petra Senanszky, na ktord uZ nemdm
velku stratu a v klasickom plavani mam vzor Katin-
ku Hosszu.

7. Co tvoja vizaz? Potrebujes ju mat neustéale pod
kontrolou, alebo to extra neriesis?

Kedze sa venujem plavaniu a som stale vo vode,
malovat sa mi ani neoplati.

8. Co do buduicna, budes pokracovat v $porte? Aké
je tvoje dalSie smerovanie?

V mojej blizkej budicnosti ma cakaju svetové
pohare a najdolezitejSie preteky tohto roka budu
Majstrovstva Eur6py seniorov. Kedze som tento rok
seniorka prvy rok, bude to nieco namahavejsie a
tiez budem plavat proti spominanej Petre Senanszky,
ktora je odo mna o 6 rokov starsia. Chcem prekonat
samu seba. Po $kole sa chcem venovat urcite Sportu a
zlepSovat sa v plavani.

9. Co si na zivote najviac cenis?

Ur¢ite si najviac cenim mojich rodicov, pretoze bez
nich by som nikdy nebola tam, kde som teraz.
Najviac ma podporuju, ¢i uz psychicky, alebo tym,
ze mi platia vSetky ststredenia, $kolu, preteky a za to
im velmi DAKUJEM. St to najlepsi rodicia, a nikdy
by som ich nevymenila. Ale samozrejme nemdzem
zabudnut ani a moju najblizsiu rodinu a kamaratov,
ktori ma podporuji, spoluplavcov, trénerov bez
ktorych by to tiez neslo.

Dakujem Zuzke Hraskovej za rozhovor a prajeme
vela uspechov a dalsich oceneni.

Zuzku spovedala: Petra Kajanova
foto: archiv Zuzany Hraskovej
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S pominate si na vas prvy tréning?

Isli ste tam len tak? Vyskuasat nieco nové? Ale-
bo vas tam dotiahol kamarat/kamaratka? Nie,
na tom vobec nezalezi....

Podstatné je hlavne to, ze ste ostali a vydrza-
li so svojim timom a vedeli ste sa podrzat aj
v zlych situdciach, ¢i prehrach...

A verte mi, my sme tych prehier nemali malo,
ale aj tak sme sa vzdy cez to preniesli a bojovali dalej s nadejou, Ze sa ndm to na buduce vydari.

Nebolo pre nas, teda aspon pre mna dodlezité zvitazit, ale dat do toho vsetko, ¢o v nas je, uzit si
to, ist do toho naplno, zabavit sa...

Ved to vietko je len stitaz a nemoze kazdy vyhrat, pre mna je dolezité uz len to, Ze som mohla na kazdej jedne;j
sutazi s nimi ten POZIARNY UTOK odbehnut a mat pocit, Ze som v skvelom kolektive, z ktorého by som ani

jedného ¢lena nevymenila za nikoho iného aj ked som si mozno so vSetkymi na prvykrat nesadla, ale nasli
sme si k sebe cestu, bud cez $kolu alebo spomienky, tréningy...

Mozno si v duchu poviete, ked mame zIa sezénu a nieco vam fakt vyjde, Ze to je ndhoda, ale ja na nahody
neverim... A v neposlednom rade som $tastna z toho, Ze sa vieme vzdy podrzat a stat pri sebe, byt jedna druhej
oporou v prijemnej aj menej prijemne;j situdcii. Preto dafam, Ze nadalej sa budeme uz len zlepSovat a davat
do toho uplné maximum. Hasi¢stvo nie je o sttazeni, ale o denno-dennom zachranovani fudskych Zivotov,
preto vietkych HASICOV/HASICKY z profesie obdivujem a st mojim vzorom.

POZIARNY UTOK (taktiez aj dalsie discipliny) majt byt len hravou formou pre mladych HASICOV, ako
mozu svoj DHZ zviditelnit a hrdo ho reprezentovat za kazdych podmienok.

Mrzi ma na tomto len jedno... a to, Ze nemavame tak casto tréningy, ako by sme ich mavat mali, ale aj tak sme

vdacni za kazdy jeden trénig. A preto som hrd4, ze som prave ¢lenkou DHZ LEDNICA.

Je pravda, ze kazdy chce zvitazit, ale zvitazit nemoéze, pokial nebude mat k tomu ten spravny postoj, pristup;
mat ten spravny kolektiv...

A tymto im chcem odkazat: ,,Dievcata mam vas velmi, velmi, velmi rada a ste pre mna
DRUHOU RODINOU<3’”

text: Simona Kadelova
foto: archiv Simony Kadelovej
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Moja vlastna skasenost

Caute decké alebo aj mili spolubyvajtci! Volam sa
Martin a som $tudentom $tvrtého ro¢nika SOS le-
tecko - technickej v Trencine. Som skaut a chcel by
som vam v tomto ¢lanku priblizit moje posobenie
v skautskej organizacii.

Skauting. Ked toto slovo vyslovim, vdcsina z vas
si predstavi chodenie po domoch a rozdavanie
kolac¢ikov alebo nekonecné prezivanie v tvrdej
divocine iba pomocou jedného malého vreckového
nozika. Pravdou vsak je, ze z Casti su vase predstavy
spravne. Americki skauti naozaj rozdavaju kolaciky a
zbieraju za ne peniaze, dokonca maji v tom aj sutaze
medzi urc¢itymi skupinami skautov. Ale iba americki
skauti. A ano, dokdzeme z Casti prezit v prirode, keby
sme chceli, alebo by sme boli k tomu dontteni, ale
nie sme ziadni Rambovia ani Bearovia Grillsovia.
Skauting nie je iba o tychto veciach. Jeho hlavnou
ulohou, ¢i uz v Slovenskom skautingu, alebo v inych
skautskych medzindrodnych organizaciach, je rozvoj
mladého c¢loveka, poznavanie seba samého, rozvi-
janie osobnosti a posilnovanie ducha.

Aby som to upresnil, Slovensky skauting je do-
brovolnicka mladeznicka organizacia, ktora
prispieva k rozvoju ¢loveka a k rozvoju spolo¢nos-
ti. Nie je to $kola, a nie je to ani kruzok. Na skaut
chodia Iudia dobrovolne, ¢i uz preto, aby boli
skamaratmiazahralisaaneformalnym vzdelavanim
sa naucili nie¢o nové bez toho, aby o tom vedeli. U
starSich skautov to je predovsetkym to, aby tvorili
tento program a priamo spolupracovali s mladymi
Tudmi. Popritom sa vsetci ucia roznym rozvojovym
smerom, napr. ako vychadzat s ludmi, ako ich naucit
ndjst si svoje spravne ciele v Zivote a ist si za nimi,
rozvijat sa fyzicky, ale aj duchovne respektovat ludi.
Napriklad mojou tlohou ako takou je naucit a c¢ias-
to¢ne rozvit hodnoty, schopnosti, spravanie a naucit
mladych Tudi novym zru¢nostiam (éno, sem patria
také veci, ako zaviazat uzol, ktory udrzi kamion ale-
bo ako si zalozit ohen pomocou dvoch palic¢iek),
dalej oboznamit ich so skautingom, s jeho histériou
a symbolikou a mnoho dalsich veci.

Ja som radcom mensej skupinky mladych chalanov
vo veku 11 - 15 rokov. Takato skupina mladych
Tudi s ich radcom a podradcom sa nazyva druzina.
Druzina je dalej st¢astou oddielu, pod ktory spada-
ju aj ostatné druziny. Cely tento oddiel s druzi-
nami spada zas s inymi oddielmi pod zbor. Zbory
sa nachadzaju v mestach po celom Slovensku a nie
je tazké ich ndjst pomocou internetu, napr. cez FB.
Z&kladom vietkého je viak ¢len. Clen druziny alebo
¢len oddielovej a zborovej rady, ktory uz ma zod-
povednost a ma za sebou isté pdsobenie a skuse-
nosti s mladymi ludmi. Tito ¢lenovia maja vzdy
urcita funkciu, ktora zodpoveda ich zaujmom alebo
povinnostiam, ktoré by si mali plnit vzhladom na
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to, Ze su tam dobrovolne. Zodpovedny ¢len nasledne
tvori program a prispieva svojou ¢innostou do zbo-
ru, ktory dalej vychovava novych mladych ludi a
zaroven rozvija svoju vlastni osobnost. My, skau-
ti, sme vSak zviazani aj s prirodou, pretoze clovek
je sucastou velkého kolobehu. Kolobehu, ktory sa
snazime chranit a zanechavat ho v takom stave,
v akom bol pred nami, pomahat mu a naucit sa s nim
spolo¢ne existovat. Preto chodime na vylety, rozne
vypravy, organizujeme brigaddy, chodime opravovat aj
hrady, pretoZe sa snazime chranit kultirne dedi¢stvo
nasich predkov a kazdorocne sa zucastnujeme letnych
skautskych taborov vo volnej prirode (bez zastrcky,
z ktorej tecie elektricky prud, rary, rychlovarnej kan-
vice, vykurovania alebo teplej sprchy, po ktorej po
tyzdni tuzi kazda baba).

Samozrejme, aby to neznelo len ndu¢ne a nudne,

text: Martin Jurda
foto: archiv Martina Jurdu

vietky tieto veci sa realizuju vdcsinou hravou for-
mou a aktivitami, v ktorych sa najde kazdy a zazije
kopec zabavy.

Je to jeden velky zazitok, na ktory sa neda len tak
zabudnut. Stretavaju sa tu ozajstni Iudia a ozajstni
priatelia alebo niekedy aj Zivotni partneri.
Hovorim z vlastnej skisenosti, no to vsak nezna-
mena, Ze inde takych ludi nendjdete.

Odportcam kazdému z vas, koho zaujal tento ¢la-
nok, aby si skusil tento spdsob zivota aspon na
chvilku a sam zisti, ¢o to ten skauting a byt skau-
tom vlastne je.

,Nesed'te doma,
prestarite ¢umiet do mobiloy,
nevylihujte na posteli,
nestracajte svoj cas
pozeranim nezmyselnych

videi a za¢nite Zit,

rozvijajte seba samych a na-

predujte!”
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Recept na intrakové palacinky

Z poslednych penazi
co nahrabeme,
sa poskladame ako

partia
a ideme do Lidlu na-
kupit suroviny.

Budeme potrebovat:

500 ml mlieka

10 PL hladkej muky

2 vajcia

dzem

malu $tipku soli a cukru, ktort si pozi¢iame
od pani vychovavatelky alebo dobrej duse

Postup: Vsetko spolu vymiesame pravitkom alebo lyzicou. Na
pozi¢ani panvicu nalejeme trosku pozi¢aného oleja. Cesto
naberame skrupinkou od vajicka. Obracanie palaciniek musi robit
niekto skuseny, pretoze ich treba vyhadzovat. Pravitkom alebo lyzi-
cou to nejde, skusali sme a spolubyvajtcej vzniklo trojuholnikové
pravitko. Hotova palacinka sa natrie dzemom, ale len trocha, aby
dzem zostal aj na ostatné palacinky. Opakujeme az dovtedy, pokym
neminieme celé cesto. Podavame vychovavatelom (skuska prezitia
:D) a dobrym dusiam, ktoré ndm poskytli suroviny.

Prajeme dobru chut!
text: Simona Bohdacikova

Laser tag - hra na vojnu ¢o neboli

S nastupom videohier sa stavaju coraz populdrnejsie aj ich Zivotné varianty — Escape the room, kde sa dvaja
az $iesti hraci snazia dostat von z urcitého arealu alebo budovy pomocou r6znych hadaniek a tloh. Na scénu
prichadzaju aj rozne vyzvy - s nimi vacsinou prichadzaju youtuberi.
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Jeden Svéd sa napriklad nechal zatiahnut do parizskych

katakomb, kde jeho jedinou tlohou bolo dostat sa von. Kde najst arény na laser tag:

Dnu vsak nanho c¢akali prezleceni Iudia, len aby to ne- Trendin:

rzna% tak_‘f}?dnoqu‘&})‘el'l e ste rondelent do i Laser Arena, Gen. M. R. Stefanika
namej3i je paintball, kde ste rozdeleni do timov a . ,

snazite sa nepriatela trafit projektilom plnenym far- 79407 (ar.eal Merina)

bou. Je to $pinava, farebna hra plna modrin. Krasa, ¢i Brat'SIaXa'

nie? Pre ludji, ktori préve nebazia po novej farbe vlasov Space World , Racianska 22/A

a roznych typoch bolesti, je tu alternativa - laser tag. Laser Arena, PreSovska 45

V tejto hre mate nekonecne vela Zivotov a nabojov, a Zilina:
tak si ju mozete vychutnat do konca. Hra sa hlavne na
body. Jedna hra trva $tandardne 12 mintt a je urcena
pre 4 az 16 hracov od 8 rokov. Plati vsak pravidlo,
¢im je vas viac, tym lepsia zabava. Odeti v Specialnej
veste moOzZete vstipit do labyrintu. Tma, husta hmla,
napinava hudba, prst na spusti, pretinajice sa laserové
luce, tak nejako to vyzera.

Pri Laser Game mozete vyhrat na dvoch trovniach -
ako vitazny tim i ako najlepsi hrac. Po ukonceni hry
dostanete prehlad vysledkov — mozete byt aj nomi-
novany ako hrag¢, ¢o najviac stlacal spust, najpresne;jsi
hrag, alebo ten, kto schytal najviac zasahov.

Laser tag s.r.o., Dolné Rudiny 1

text: Veronika Purmova
foto: Sona Kadlecikova
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Filmy 2016

Suicide Squad - Jednotka samovrahov

Americka armada (kto iny, vSak, negulaj tymi ocami!)
potrebuje nové zbrane. Svet uz pozna metaludi a
votrelcov z vesmiru a dockal sa aj svojho hrdinu, ‘ i
Supermana, no ten je prec. Tak ¢o keby sme zostavili jednotku z kriminalov, zlodejov, vrahov... jednoducho
tych, ktorych svet najviac nenavidi? Ludi, ktori nemaju o stratit? Presne okolo tohto ,konceptu® sa obracia
cely dej filmu.

Tento film puta pozornost uz od vlanajsicho Comic Conu a urcite sa dal zaradit medzi najocakavanejsie
filmy roku 2016. Dej sa odohrava v znamom svete DC (pre tych, ktori nevedia, fiktivny svet, z ktorého
pochadzaji Superman a Batman, prosim nepliest s Marvelom). Hlavné postavy si zahrali znami herci ako
je Will Smith, Margot Robbie, modelka Cara Delevigne a Jared Leto. Film ponuka skutoc¢ne farebnu skalu
postav a kratky nahlad do minulosti kazdej z nich. Mame tu chlapa, ktory nikdy neminie, strelent frajerku
Jokera (sarkazmus), nejakého $pinavého zlodejicka od protinozcov, krokodilieho muza a aj niekoho, koho
doma prezyvaju diablom. Pani Amanda Wallerova - $éfka tejto vysinutej bandy sa im rozhodne dat $ancu a
ak budu spolupracovat, skrati im tresty.

Mnohi divéci postavy nepoznaju—najprv boli komiksy - ale zoznamime sa s nimi uz v samotnom traileri na
film. David Ayer scény filmu seka, skace, ¢ize film vyzaduje vasu plna pozornost. Tymto kresli profily postav
a nadviazuje spojitosti k ,,si¢asnym” scénam. Jednoducho nam ukazuje kusky backstory pocas celého filmu.
Vysledok filmu je... dobry, ale tento film urc¢ite mohol byt vyborny. Myslim, Ze to bude tym, Ze ¢as dve hodiny
je na také velké mnozstvo postav malo. Nuz, film ale urcite odporuc¢am pozriet.

Alchymistova kucharka

Fantastické tvory a ich vyskyt

Tento film spada do Zanrov drdma a horor a pribeh
rozprava o mladom vydedencovi Seanovi, ktory sa do-
brovolne izoluje v obytnom privese niekde hlboko v
lese. Ako nazov napoveda, venuje sa alchymii (alchémii?
kto vie) a ako jediného spolo¢nika mda macku menom
Kaspar. Tento mladik ujde pred kazdodennym svetom
do divociny, ale ked sa obrati od chémie k ¢iernej magii,
len aby rozkusol tajomstva prirody, veci za¢nu ist dole
kopcom. Tento film vysiel 7. oktobra 2016.

Fanusikovia carodejnickej série Harry Potter
sa mohli te$it na premiéru tohto filmu - 17.
novembra 2016. Film je in§pirovany pribehom
mladého spisovatela Newta Scamandera, auto-
ra knihy s rovnakym ndzvom. Kniha popisuje
druhy zvierat a priSer carodejnickeho sveta,
film je to, ale viac.
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Dr. Strange

Potom, ¢o sa neurochirurg Stephen Strange zrani pri au-
tonehode, ktord mu zni¢i kariéru, sa vydava na cestu
uzdravenia, kde stretne , Davneho®, ktory sa stane jeho
mentorom v mystickych umeniach, cestovanim v case a
samozrejme upravovanim hmoty. Sci-fi ako sa patri, nie?
Hlavnu tlohu si zahra Benedict Cumberbatch a film vysiel

3. novembra 2016.

Rogue one: pribeh zo Star Wars

16. decembra 2016 prisiel do kin tento film. Zobrazuje pribeh netradi¢nych hrdinov z uz znameho fiktivne-
ho sveta, ktory musia spolupracovat aby mohli ukradnut plany Hviezdy smrti. Co sa z teba stane, ked pres-
tane$ bojovat?

Moana

Internet mi hovori, ze cesky preklad pre nazov filmu je
,Odvazna Vaiana“ Viem, ze autorské prava st vec, ktora
existuje, ale no tak. Pribeh tejto rozpravky je o dospiev-
ajucom dievcati Moane (princa ani milostnu zapletku
necakajte), ktora sa vyda na cestu zachranit svoj lud, a
spolo¢ne kedysi mocného poloboha Mauiho. Spolo¢ne
sa plavia po $irom ocedne, bojuju s morskymi priserami
a hladaju ciel cesty. Film vysiel 23. novembra 2016.

Assasins Creed

Spaniesko, 16. storocie, doba utlaku inkvizicie.
Kto hrava videohry urcite sa uz s asasinmi stre-
tol. Kto nie, tak Aguilar de Nerha sa ocita v tejto
dobe. Je ¢lenom rad asasinov — Abstergo Indus-
tries, organizacie, ktord zasahuje az do dob pred
narodenim Krista. Neustdle prebieha boj medzi
nimi a templarmi, a obidve strany anonymne
pidu histériu. Film vysiel 21. decembra 2016.

Spievaj

Svet je pobldzneny roéznymi talentovymi
sutazami, a tak sa nedivme, Ze tento
fenomén pohlti aj zvieraciu ri$u. V tom-
to animaku by sa chcel kazdy tvor stat
vitazom sutaze, ¢i uz ide o mys, ¢i slona.
Film je od tvorcov Ja, zloduch a Mimoni,
takze ocakavajte rovnaka davku humoru.
V kinach od 21. decembra 2016.

text: Veronika Purmova, foto: zdroj internet
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SPECIAL

N. Cervinkovd — Uryvok z
fantazijného pribehu Grenedine

Zvycajne ku mne slova prichadzaju samé, no v ten den som ich
musela hladat. Stala som na balkéne vedla svojej spolubyvajucej.
Obratila ku mne svoje modré oc¢i, ked som tam stala s nezapale-
nou cigaretou v ustach.
»Ak chces zapalovag, tak si sa ma mohla spytat. Ved tu nemusi$
stit ako tlk vyse hodiny...“ zasmiala sa na mma a podala mi
zapalovac. Vzala som si ho od nej a mlcky si zapalila.

»Musim ti nie¢o povedat...“ vystukala som zo seba.
»Ale ¢o,“ uskrnula sa a schovala si svoje modré vlasy pod kap-
ucnu kabdta.
»UZ tu dlho nebudem. O tyzden odchadzam...“ povedala som s
povzdychom a poriadne si potiahla z cigarety.
»A kam sa chystas? Ved tam hadam nebudes na dobro.”
»Neviem... Uvidim, ¢i sa vratim,“ vytiahla som si zo Skatulky
dalsiu cigaretu.
»Kam ta posielaju? spytala sa, hoci vedela, ze jej odpovedat
nemozem.
»Dobre vies, ze aj keby som vedela, tak ti to povedat nemdzem.
Tentokrat mimochodom ani netusim. Mal by za mnou ¢ochvila
prist veduci...“ prevratila som ocami a zahodila ohorok z cigare-
ty. Na to som si zapalila druhu.
»Nemala by si tolko fajcit,“ zamracila sa na mna, no sama si
zapalila druhu.
»Pozri, Lynn, dobre vies, ze od tej doby, ¢o som sem prisla, som
do ust nedala jedinu cigaretu... Ved aj ti na najvyssich postoch
smrdia ako kominari...“
,Coze smrdime?“ ozval sa od dveri balkéna muzsky hlas. Prigiel
veduci.




SPECIAL
Alebo skor dvojmetrova svalnata gorila s ironicky blond vInitymi vlasmi po plecia. Vyzeral ako barbie, ¢o
stratila pojem o tom, kolko ¢asu travi v posiliovni.
»Prepacte, sudruh Nenow. Nevedela som, Ze nas rozhovor uz nie je sukromny. Date si tiez?“ ponukla som
ho cigaretou.
»Dakujem, rdd, usmial sa a vy$iel za nami na balkén len tak, v tri¢ku bez rukavov. S Lynn sme na seba poz-
reli a spolo¢ne zadrkotali zubami.
»Vidim, zZe nie ste prave teplokrvna. To je dobre, lebo na cestu si budete musiet zbalit poriadny opalovaci
krém,“ velavyznamne na mna pozrel veduci svojimi macacimi o¢ami. Mala som pocit, Ze mu Zziaria v tme
vdaka svojej neobvyklej zlatej farbe.
»Ja radsej pojdem,“ prerusila ticho Lynn a zoskocila z parapety, na ktorej sedela.
»10 je v poriadku, mladsia serzantka Lynn. Vlastne by som bol rad, keby sme sa presunuli s vojackou Tene-
brisovou do mojej kancelarie,“ povedal navonok pokojnym hlasom, no po¢ula som v nom zavahanie.
»Poruc¢am sa, sudruh Nenow.“ Lynn vystruhala akysi pokus o salutovanie a Nenow ju prepustil. Zmizla ako
gafor, len som pocula buchnit dvere na chodbu.
»Mozeme ist?“ obratil sa vedici na mna.
»ESte som nedofaj¢ila, sudruh,” odvetila som a v§imla som si, Ze on sim ma este Cosi vy$e pol cigarety.
»Ja viem, ja tiez nie. Dofaj¢ime a pojdeme,” povedal a ja som mu podakovala zasalutovanim. On sa na mne
len zasmial. Spolo¢ne sme potom vysli z izieb mna a Lynn. Ta prave vychadzala z kiipelne naproti nasej izby.
Zasalutovala vedicemu a vosla do izby. Bolo velmi vtipné sledovat ako vsetci na chodbach zastali uprostred
plnenia svojich povinnosti, len aby mohli spravit to isté. Obzvlast jedno drobné dievca bolo komické. Prave
nieslo horuci hrniec, drzalo ho utierkou a nevedelo, kam s nim. Asi desat sektind sa tocilo na mieste a na-
koniec ho §vacla na zem.

»lakze, Grenedine Tenebrisovd. Rodena v Anglicku, pévodom zo Slovenska. Rovnako ako jej spolubyv-
ajuca, mladsia serzantka Lynn Kyoko. Hoci meno mé od otca z Azie,“ uviedol ma veduci oddielu, generél
Nenow. Riaditelka nasej $koly pre deti so zvlastnym nadanim ma podrobne sledovala. Prisna pretiahnuta
tvar a sovie oc¢i ma desili. Sedivé vlasy mala zopnuté v drdole, to ma este viac desilo. Posobila strasne prisne.

~Grenedine, zajtra vyrazite na Hawai. AvSak na jeden z jeho malych ostrovov, kde nesmu chodit turisti
a nikto tam nezije. Na mieste vas s vasimi spoluziakmi bude ¢akat osoba, ktord vam poda viac informacii.
Zbalte si len oblecenie vhodné do hortucav i mrazov. Vybavu dostanete na mieste, nechceme problémy s
letiskovou kontrolou,“ povedala mi riaditelka.

»Rozumiem, madam!“ zasalutovala som jej. General so mnou uz viac neprehovoril, iba ma odprevadil na
izbu. Lynn nebola v bunke, tak som sa zbalila a §la spat. Mali sme vyrazit o $tvrtej rano.

Zobudila som sa neskoro, rychlo som si len vy¢istila zuby, vzala si cestovnu tasku, batoh a skontrolovala
si doklady. Na viac nebol ¢as. Rychlo som vybehla z diev¢enského kridla a letela na nadvorie. Stala tam mo-
torka, no nikde nebolo ani nohy.

»Meskas!“ ozval sa za mnou znamy hlas.

»Lynn!“ zvrtla som sa k nej.

»Odteraz serzantka. Teraz ma musi$ brat ako nadriaden,“ vyhlasila a sadli sme spolu na motorku. S mojou
cestovkou to bolo zaujimavé... Ale este zaujimavejsie boli nasledujtice udalosti.

text: Nikola Cervinkov4, foto: Petra Kajanové
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