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EDITORIAL

Ahojte. Volam sa Simona Bohacikova a mam 17 rokov.

Byvam v malej dedinke Makov, ktord sa nachadza na Kysuciach. Isto ste na facebooku videli tie trapne
obrazky dvoch panov v nemocnici a jeden sa pyta druhého: ,,Co ty, preco si tu?” a on odpoveda: ,,Zena
mi prisla na milenku. A ty ¢o? Ale, véera som pil s Kysu¢anom.” No tak to st Kysuce. Nie, my nie sme
alkoholici, my iba degustujeme!

Navstevujem SZS, ktord, ak dokoné&im, tak sa dostanem na psychiatriu. Ti, ktori ju navitevujd,
vedia, o ¢com hovorim. Moje zaluby st $port a som dobrovolna hasicka. A tak sa vam chcem prihovorit
ako vasa nova $éfredaktorka a zaroven podakovat starej, ako dokonale dokazala spracovat tento ¢asop-
is. Nasadila latku vysoko a ja sa jej budem snazit vyrovnat alebo aspon scasti byt taka dobra ako ona.
Chcela by som aj vas poprosit, ak mate nejaké dobré zazitky z prazdnin, skolskych vyletov alebo ak
robite nejaky $port ¢i umenie, nebojte sa a napiste nam a my vam to zverejnime.

Budme zabavny, akény a zZivy casopis, ktory si moze precitat kazdy a vzit sa do vasho pribehu.
Hlavne si navzajom pomahajme a budme jeden velky kolektiv. A nakoniec by som chcela zazelat vela
uspechov v skole, dobrej nalady a super zazitkov hlavne prvakom a vsetkym ostatnym.

Vasa $éfredaktorka

o Gl

text a foto: Simona Bohacikova
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INTERNATNE PREMENY

Internat sa zac¢ina premienat k lepsiemu, krajsiemu
a prijemnej$iemu miestu. Spoloc¢enski miestnost
skrasluje vynovené javisko a nové zaclony. Naviac
je snaha o ziskanie finan¢nych prostriedkov na plné
technické dovybavenie miestnosti.

Hned nad vstupom do spolocenskej miestnosti st
dve nové obrazovky. Informuju nas o minulych ale aj
buducich akcidch konajucich sa v $kolskom interna-
te. MOzZete sa ndjst na fotkach z diskoték, zo stretnuti
redakénej rady aj zo $portovych aktivit. Zaroven nik-
dy ni¢ nepremeskate, lebo budete v¢as informovani!

Pre umelecké duse ,vyrastol“ na medziposchodi na
trakte A ateliér. Nachadzaju sa tu velké stoly pre $i-
roky pracovny priestor a latky, ktoré mozu vyuzit
vsetci.

o
(90000000 )

Ak chcete byvat v krajSom, urcite sa pytajte na trakt
B. Stary nabytok nahradil novy, vonavy a drziaci svoj
tvar. Su tu nové postele, skrinky, policky a stoly, kto-
ré kone¢ne navodzuju atmosféru 21. storoc¢ia. Du-
fam, ze trakt A nezostane bez povsimnutia a behom
nasledujucich rokov sa taktiez zrenovuje a vytvori
tak prijemnejsi priestor na byvanie.

Preto nefrflite, ked mate ubytovanie pocas vikendov,
pretoZze peniaze z tohto ubytovania, sa pouziju aj na
rekonstrukciu izieb.

Modernu buducnost pre mladsiu $portova genera-
ciu bude tvorit nova Sportova hala za 2,4 miliéna eur
v aredli internatu. Dokoncit by ju mali v lete tohto
roku. Novu halu bude tvorit bezecky tunel a telo-
cvi¢na na rozne Sporty ako napriklad volejbal, bas-
ketbal a hadzana. Velkym plusom je, Ze mimo tré-
ningov bude pristupna verejnosti.

S
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Nazrite s nami do priesto-

rov, ktoré budu s vami zit.

Predstavujeme vam vizua-

lizaciu novych izieb 1. a 2.
poschodia na B - trakte.

text: Simona Zalesdkova, foto: Jakub Zach

MEDIACIS

Zapisnica z prvého stretnutia buduicich mediatorov dna 28.11.2017

Hlavna koordinatorka: Mgr. Sona Pribusova

Koordinatori mediacie: Mgr. Lenka Sadeckd, Mgr. Zuzana Novakova, Mgr. Renata Sulikova, Bc. Méria
Kotlabovd, Bc. Peter Urban

Pritomni: 24 ziakov (mena buducich koordinatorov uvedieme v budicom ¢isle, kedze do uzavierky caso-
pisu bola este moznost prihlasenia/odhlasenia)

P. psychologicka Mgr. Pribusova otvorila stretnutie privitanim ziakov a podakovanim za ich hojnu tcast.

- vysvetlila pojem mediacia (o je jej cielom), rozvinula pojem peer medidcia, pre koho je urcena a
kto moze byt mediator

- oboznamila s programom vycviku, ktory buduci mediatori budu absolvovat - vycvik by obsahoval
kratku tedriu (tedria konfliktu) s metédami vycviku

- zdoraznila povinnost ml¢anlivosti mediatora o skuto¢nostiach, ktoré by sa dozvedel pocas rozho-
vorov s oboma stranami konfliktu — na tento ucel by podpisali vetky zucastnené strany konfliktu
zmluvu o mlc¢anlivosti

- vsetci zicastneni sa vzagjomne dohodli na datumoch dalsich stretnuti za ucelom vycvikov a super-
vizie

- na zaver p. psychologicka vyjadrila presvedcenie, ze vycvik mediatora poskytne vela uzito¢nych
skusenosti do Zivota a eSte raz sa podakovala za tcast pritomnym ziakom

Nasledovali otazky ziakov: Co ma m4 motivovat k tejto ¢innosti? Je na ttto ¢innost vhodny hocikto z
nas? Preco by som mal popri ostatnych povinnostiach robit este mediatora? Otazky ziakov boli zodpove-
dané koordinatormi. text: rr
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V rubrike s nazvom ,Pali nas to!“ reagu-
jeme na clanok, ktory sme dostali do re-
dakcie od Danky Dolinskej. Na rozhovor
sme prizvali veducu kuchyne pani Martu
Poliakovu a vediceho technického tse-
ku pana Ing. Mariana Gasparovica, aby
nam zodpovedali na nase otazky a Dan-
kine pripomienky.

» Napriek tomu, Ze moze tento ¢lanok vyzniet
ostro az kriticky, stale plati staré zname: STO
LUDI, STO CHUTI. Hladajme v fiom pozitivum,
pripadne motivaciu pre nas Ziakov, vychovavate-
lov a internat ako ,,prilozit ruku k dielu “ pre lepsi
zZivot v internate. V buducom cisle rozoberieme
otazku internetu. text : rr
Rozhodla som sa napisat reportaz o stredoskol-
skom internate, v ktorom byvam uz 4 roky. Intrak
v Trencine bol postaveny v roku 1968 a od toho sa
odréza aj jeho architektura. Na vonok ako aj zvnut-
ra vonia este stale socializmom. Staré steny, obcas
opadnuta omietka a staré drevené okna, aj ked su
uz mnohé plastové. Jednoducho je to ,retro. Nie-
ktoré decka si na zivot v intraku nevedia zvyknut.
Co viete/vieme o su¢asnej generacii? Je dnesnd ml4-
dez rozmaznana alebo ma len iné ciele a naroky?
Na vratnici visia kluce od kazdej miestnosti, ktora
sa v intrdku nachddza. Za okienkom vzdy sedi pani
vratnicka, ktora pozna vsetky umiestnenia kltucov.
Hned pri vstupe sa nachadza jedalen, ktoru denne

vystrieda asi 1000 réznych ludi. Z kuchyne sa $iria
rozne zavany jedla. Hodiny, dni, roky stravené za
hrncami. Kucharky, $éfkucharky na ranajky vacsi-
nou varia parky, ale sem-tam nachystaju aj vianoc-
ku s maslom, ¢o mam velmi rada. Na obedy sa od-
vazim ist tak raz za tyzden, pretoze nie vzdy mi to
chuti. Ale to som ja. Nebudem vsak vsetko kritizo-
vat, vecere su fajn. A prinajhor$om sa tu nachadza
aj bufet, ktory je sice extrémne predrazeny, ale pani
bufetarka je mild. Okrem jedla sa tu daju kupit aj
hygienické potreby.

Vonku za internatom je vidiet bezecku drahu plus
futbalové ihrisko. Pri intraku stoji este plavaren kde
si v pokoji mozes zaplavat. Pre aktivistov je tu in-
tracka posilka, celkom slusne vybavend roznymi
strojmi a zinenkami, na ktorych su otlacené kalu-
ze potu. Nendjdete tu vsak zrkadla, v ktorych by
si baby robili fotky a chalani obdivovali svoje sva-
ly. Podme ale o poschodie vyssie, teda ak sa tam
chceme dostat, musime prejst cez turnikety, ktoré
sa otvoria iba po prilozeni ¢ipu. Vsetci sa stale nie-
kam ponahlaji. Ani sa necudujem, pretoze byvat
na konci chodby dlhej sto metrov na najvysSom
poschodi je nevyhoda a viade treba chodit o pér
minut skor. Dvere od izieb mi pripominaju ,vizen-
ské cely®, kazda ma svoje ¢islo a zoznam ,,vdznov',
ktori v nej ziju. Izby sa dokonca boduju na stupnici
od jedna do pit, kontroluje sa tym poriadok kaz-
dy den a na konci mesiaca sa vyhlasi najlepsia izba.
Izby st vybavené vsetky rovnako. Postel, stolicka,
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stol, skrina. Ak mate $tastie, byvate na vychodnej
strane, kde je aspon krasny vyhlad na Trenciansky
hrad. Rana byvaju prijemnejsie pri pohlade na vy-
chod slnka spoza hradu. No ak byvate na opacnej
strane, mate vyhlad akurat tak na bezecku drahu.
Kazda izba mad balkén. Ked nastanu teplejsie mesia-
ce, prekecame tu so susedmi celé vecery. Je to taky
relax ako na dovolenke pri mori. Akurdt, Ze nie sme
pri mori. Ale aspon sme pri hrade.

St tu Studovne, kde st aj gauce a telka. Ak mate
energické spolubyvajuce a nedopraji vam trochu ti-
cha, mozete sa v nej ucit. Nemal by vas tam nikto ru-
$it, teda pokial tam prave nemaju stretko redaktori.
Mrzi ma vsak, Ze tu v internate je ¢asto internet pre
obrovsky pocet [udi na bode mrazu.

V intrdku sa nachadza aj klavir, velmi relaxa¢ny zvuk
sa $iri az na chodbu, teda pokial na nom vie niekto
hrat. PrinajhorS§om si zan sadne nejaky clovek bez
hudobného sluchu, ale po chvili ho to prestane bavit,
takze sa nie je ¢oho bat.

Na zaver by som chcela povedat, ze prave vdaka in-
traku som spoznala kopec tzasnych Iudi. Kazdy z
nich ma nejaky Zivotny problém, o ktorom sa vieme
vzdy uprimne porozpravat a vzadjomne si pomaha-
me. Predsa len na internate som sa naucila samo-
statnosti a zodpovednosti. Aj ked internat mozno
nie je naj$pickovejsi, vzdy sa to da zvladnut, ked
mate okolo seba dobrych ludi.

text a foto: Daniela Dolinskd

Na vase otazky odpoveda pani Marta Poliakova -

veduca SJ

Skolské stravovanie upravuje vyhldska 330/2009 Z.z
o zariadeniach SS, ktord zarucuje pestri a vyviZeni
stravu. V pripade vyberu dvoch jeddl je potrebné do-
drzat zostavu jeddl tak, aby nutricnd hodnota 2. jed-
la dosahovala 90% OVD 1.jedla, t.z., Ze 1. a 2.jedlo
by malo byt vo viacerych znakoch podobné a je treba
mat na zreteli aj materidlne g persondlne moznosti.
Vzhladom na to, Ze v nasej SEje neustdly nedostatok
pracovnych sil, takato moznosEleprichddza do uvahy.

Vecera sa podla citovanej vyhldasky povaZuje za hlav-
né jedlo a vzhladom na Casovii Struktiru a zdsad pre
zostavovanie jeddlnych listkov pre v ZSS vecera musi
byt varené jedlo. Suchd v S] sa poskytuje len vo
vynimocnych pripadoch igéase havdrie a pod., alebo
po dohode s vedenim v den odchodu Ziakd z
interndtu.

) N

Nasa jeddleni vari zo vsetkych druh
vé, hovidzie, kuracie, kacacie a r
dickych pokynov pre ZSS. Doje
vznikad aj tym, Ze sa varia denne
a vecera. Pretoze na pripravu obeda m
ako na veceru, pouzivame Castejsie bra

Jedalny listok zostavuje
diicimi zmien a vediic




INFO

Na vase otazky odpoveda pan Ing.

Gasparovic - veduci technického us V4

| a’
] cialle

Nemdm o tom Ziadne informdcie, takze neviem sa k Od septembra 2017 sa skolsky internat stal stcastou
tomu dalej vyjadrit. najvacsieho enviroprogramu na Slovensku. Program

Zelend Skola koordinuje Centrum environmentélnej

a etickej vychovy Zivica. Narodnym garantom $koly
je siet organizicii Spirala. Medzinirodnym garan-
' tom je nadacia Foundation for Environmental Edu-
cation. Generdlnym partnerom programu je ZSE a

Samozrejme, Ze sa dd. S tymto problém nie je. Mo- partnerom je spolocnost Natur-pac
Zeme skuisit zacat praktikovat jednodriové predkuro-

- je medzindrodny certifikacno-vzdeldvaci program
vanie. pre materské, zdkladné a stredné skoly

- vychddza z principu, Ze nie je mozné sa o ochrane
Zivotného prostredia len ucit, ale Ze je nevyhnutné sa
zdroven snaZit o zmenu v nasom konani.

- je holisticka - zahina celu $kolu - Ziakov, ucitelov,
nepedagogickych pracovnikov spolu s rodi¢mi, samo-
spravou, médiami, miestnymi organizdciami.

- riadi sa podla metodiky, ktorej jadrom je participd-
cia Ziakov, vypracovanej podla systémov environmen-
talneho riadenia EMAS/ISO 14 001.

Ja nemézem ovplyvnit teplotu, lebo kotly sii Standard-

ne nastavené na 21°C. Taktiez nemozem ovplyvnit  galans skelg uplatiuje prakticky
pocasie. Avak teplotné vykyvy pocas zimnych mesia- W@%g% 7 krokov: "

cov mozu spdsobit pocitové zdanie chladu. ) o N
1. Zostavenie Kolégia Zelenej skoly

2. Environmentalny audit skoly
3. Akény plan

4. Monitoring a hodnotenie

5. Pro-environmentdlna vyucba
6. Informovanie a spolupraca

7. Eko-kodex skoly

Otazky pripravila Simona Bohacikova
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Otazka ekoldgie sa dosta-

//,l,// v ° O
%%@ //,,>,,/ va ¢oraz viac do popredia.

Farebné smetné kose na uli-

Kolégium Zelenej skoly pre skolsky CiaCh ném to PriP Ominajl,l
rok 2016/2017 v 1, v . .

v kazdy den. Neignorujme
Koordinator: Mgr. Renata Sulikova v ,
Mgr. Lenka Sadeck nasu prirodu!
Ing. Marta Schlesingerova
Mgr. Adriana Slezdkova
Mgr. Karol Morav¢ik
Ing. Milan Karkoska
Ing. Svetozar Sapak
Daniela Stanislavova

Jana Malecové Zelend Skola pomaha rozvijat tieto zruénostis
. schopnost riesit realne potreby svojej Skoly a okolia;
. spolupracovat v time, ale vediet konat aj samostatne;

kriticky mysliet a vyjadrit svoj nazor;
byt tvorivi, aktivni a zvedavi;
prijat zodpovednost za svoje ¢iny a rozhodnutia.

1. Zostavenie kolégia Zelenej $koly (mena Ziakov pra-
cujucich v kolégiu uvedieme v budiucom cisle, kedze do
uzavierky casopisu bola e$te moznost prihlasenia/odhla-
senia).

2. Vytvorenie environmentalneho auditu nasho skolského
zariadenia vo vsetkych siedmich témach.

3. Zvolena prioritna téma na certifika¢né obdobie: ,,OD-
PAD®

text: rr
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Proglavis

Kazde vyhodnotenie je
trochu ing, a tak nikdy

neviete, ¢o vas caka.

- —
a 21voT DAM.
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NEZRADIM NIKDY, VERIM
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ZAUJALO NAS

\ Neodmyslitelnou sucastou nasej stravy su pre nas velmi do-
lezité vitaminy, ktoré boli obsiahnuté v jedlach, ktoré nam
pripravili pani vychovavatelky spolu so ziackami internatu.
Dokazali nam, Ze varenie je zabava a zdravé jedla nemusia
byt iba ,,pochutky” bez chuti a vone, ale aj dobre vyzerajui-

ce dobroty. Pochutili sme si na rizote z Cervenej repy, orien-

talnom Salate a zdravom jablkovom kolaci. Recepty najdete v

intrackom $peciali.

BUD HRDINOM _ ,
zac‘ﬂraf\% 2\\’0{5’ ‘

V intraku ,sa citime“ opdt bezpecnejsie, pretoze sme mali
moznost zucastnit sa az dvoch ukazok prvej pomoci.
Praktické ukdzky prvej pomoci ndm odprezentovali nase
kamarétky Lucka Bltédkova a Natdlka Casnochova, ziacky
SZS TN. V druhom ro¢niku ziskali certifikat, vdaka ktoré-
mu mozu predvadzat zachranu Zivota.

Tento rok k nam opat prisiel ThDr. Juraj Sedlacek pH, DiS,
- vyucujuci na Fakulte zdravotnictva TNUAD. Tentoraz pri-
$iel spolu s nim aj zachranar Mgr. Daniel Gladi¢ - ten nam
porozpraval o beznej praci zachranara a povedal aj nieco o
najkuriéznejsich pripadoch, pri ktorych zasahoval.

Pi--enie )

Nudu, ale i stres zo $koly odburavame touto zau-
jimavou technikou. Pracujeme s ovcou vlnou, ¢o je
vlastne aj najcastejsi material spracovania, ale taktiez
je mozné spracovavat psie ¢i kralicie chlpy. Myslim,
ze viano¢né ozdoby sa nam ndramne vydarili.

text: Andrea Kuvikova
foto: Zuzana Morav¢ikova

PALICKOVANIE
LL((<
""\'«(’J'

text: Valéria Rudinskd, foto: Zuzana Moravcikova
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ZAUJALO NAS

Viroba voskovych HW

Sviecky a figurky vyrdbané z vcelieho vosku ako aj liecivé a
relaxacné voskové sviecky su zname uz stovky rokov. V mi-
nulosti boli pouzivané hlavne pri liturgickych tkonoch a ako
zdroj svetla v domacnostiach. Vyznacuju sa krasou a original-
nym vzhladom, pri horeni nedymia, $iria vonu medu a pro-
polisu, neutralizuju cigaretovy dym.

Tohtoroc¢na sezéna zavarania a varenia dzemov je uz
za nami a kedZe kazdému z nas zopar flias a poha-
rov zostalo nevyuzitych, rozhodli sme sa este pre ich
dalsie vyuzitie. Ak mate radi sviecky a romanticka
atmosféru, tento napad sa vam bude pacit.

Pecenie dobrét

Milovnici dobrét vyrabaju sladké aj
slané masgkrty s nasimi vychovavatel-
kami po cely rok. Recepty cerpaju zo
svojich domovov, knih alebo interne-
tu. No v intraku aj tak najviac prevla-
da improvizacia. v

V oktobri sme si boli
pozriet spolocni
vystavu llony Németh
a Gabriely Zigovej v
Bazovského galérii v
Trencine.

texty: Valéria Rudinska, foto: Zuzana Morav¢ikova
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V tomto cisle sme sa rozhodli vyspovedat
pani vychovavatelku Ing. Emiliu Zliechov-
cova

Kolko rokov posobite v internate?
No tak je to uz pekny pocet rokov, radsej to ani ne-
pocitam.

AKy je Vas najviacsi uspech v internatnom posobe-
ni?

Ze som tu vydrzala tak dlho. Inak samozrejme preZi-
vam vsetky uspechy s nasou mladezou a mam z nich
velkd radost.

Ako vnimate mladych ludi a ¢o Vam priniesli do
Vasho Zivota?

To je uz tazsia otazka. VSeobecne vnimam mladych
Tudi velmi pozitivne, ale samozrejme zalezi na kon-
krétnej situacii a osobe. Praca s mladymi ludmi ma
bavi, dodava energiu i pocit, Ze takto ¢lovek zostane
dlhsie mlady.

Ako sa menia vztahy i samotni Ziaci pocas §tyroch
rokoch $tadia?

Samozrejme dospievaju, a tym padom sa na svet za-
¢inaju pozerat inymi o¢ami nez na zaciatku, ale zno-
vu to zalezi na konkrétnej osobe.

Beriete si zazitky ¢i uz dobré alebo zlé aj domov?
To je jasné, zazitky a myslienky sa hlavne z hlavy len
tak nevymazu.

Neziarlia Vase deti na Vas?
Ked bola dcéra mald, tak mozno niekedy, ale teraz
vo veku, ktory ma, rozhodne nie.

+ Aka je Vasa oblubena farba?

Modra, pretoze mi pripomina farbu mora a neba.

+ Aké ste znamenie?

Narodila som sa v znameni barana, ale je mi to jedno. Ja
na znamenia neverim.

+ Vase oblubené zvieratko?

Ako vacsina [udi, mam rada malé pritulné zvieratka.

+ Kolko jazykov ovladate?

Ucila som sa rusky jazyk a nemecky jazyk.

Venujete sa nejakej zaujmovej ¢innosti vo volnom
Case?

V poslednom c¢ase su mojou najvicSou zaujmovou
¢innostou ,, moje vnucatka“ Pokial mam chvilku
volného casu, venujem ju im, spolo¢ne podnikame
rozne zaujimavé aktivity a vylety. Inak rada ¢itam a
poctvam hudbu.

Chceli ste vidy pracovat ako vychovavatelka?
Maém rada ¢innost, ktora nie je jednotvarna, kde ne-
sedim na jednom mieste a stdle sa nieco deje. To sa
mi pri tejto praci splnilo. Som rada, Ze mézem byt
stale medzi mladymi, a to je bonus e$te naviac. V
mladosti som si neplanovala byt prave vychovavatel-
kou, ale teraz som rada.

Rozhovor pripravili: Lucia Blstdkova a Natdlia Casnochova
foto: Emilia Zliechovcova
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Priblizne 20 volejba-
listov plavalo spolu
na dracich lodiach s
cielom zmerat si sily a
tak upevnit spolupat-
ri¢nost kolektivu.

Oblibenou sutazou
je »Silovy trojboj®
kde si $tudenti moézu
porovnat svoju kondi-
ciu v kategoriach: kluky,
sed/lah, kluky na bradlach
a zhyby na hrazde.

Sportovy den v

HOSS SPORT CENTER

Nasi volejbalisti si boli trochu oddychnut
od volejbalu a v HOSS SPORT CENTER,
kde je ponuka tradi¢nych aj netradi¢nych
$portov $iroka, si zahrali tenis a golf.

Imatrikulécie patria k neodmyslitelnym akci-
am nasho internatu. Tento rok sme medzi seba
prijali celkom 140 prvacikov. Pacila sa im naj-

S LUW TRUd B Ud ma diskotéka a DJ. Na pamiatku dostali sladka
odmenu a pamitny list. Vitajte medzi nami.
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KRATL. STRELCOV

Pre Ziakov a Ziacky SI sme pripravili sttaz ,,Kral strelcov.“ Kazdy
W ucastnik mal 3 pokusy vystrelit na branku, v ktorej boli otvory s
e 4.9 1 M roznymi bodovymi hodnotami. Vitazi dostali diplom, vecné dary a

f -\ ‘ ’ kazdy ucastnik malu sladkost.

Niekolko dni pred Hallowe- SRR
enskou diskotékou sme pod . i
vedenim lektorky Mgr. Marie
Sochovej vyuzili moznost spra-
vit si sadrové odliatky tvare ako
masky na Halloween.

ADROVE ODLIATKY TVARE

TEMATICKA HODINAE R

Posilnovanie je oblubenou volnocasovou aktivitou. Nasu posil- S rovnako velkym zaujmom sa

novnu sa snazime obnovovat kvalitnymi zariadeniami. Ich nakup stretol semindr - ,Ako spravne

ndm umoziiuje aj prispevok ZRPS a dobrovolné dary rodicov, ktoré cvicit benchpress®. Tento semi-
mozeme takto zmysluplne vyuzivat. Aby mohlo byt cvic¢enie plno- nar viedol majster sveta v tlaku
hodnotné, je potrebné cvicit pravidelne a spravne. Uskuto¢nili sme na lavicke Pavol Guga. Zaujem

preto tematickd hodinu Crosfitu - ¢oraz oblubenejsieho Sportové- o cvicenie je podporeny aj inymi

ho odvetvia na rozvoj kondicie, ktoré kombinuje rézne tréningové formami. “’))) Y

metddy a naradia. Sme radi, zZe tréning viedol nas byvaly $tudent <2 )
Miroslav Dauda. J)-

18 INTRAK



HORNA (e DOLNA

Posledné slne¢né a teplé dni v novembri sme vyuzi-
li na to, aby sme zavitali do filmovej dedinky Horna
Dolna. Videli sme miestnych hercov, zname futba-
lové ihrisko, hornodolniansky kakaovnik aj ,,kr¢mu®
— av8ak bez kr¢marky Terezy. Nahliadli sme do obec-
ného uradu (toho filmového) a videli sme aj vanu, v
ktorej sa kupe vecne flegmaticky starosta Karol Frlajs.

- o SIS
Aj tento rok sme pripravili pre ubytovanych ziakov
lwwal’a/ sufaz v spolocenskej hre Clovece, nehnevaj sa. Pre
redv1anocnom tase sme si pripomenuli via- hracov sme pripravili malé obcerstvenie a vitazom
? no¢né zvyky. A ked’e sa na sme udelili diplom a sladkti odmenu.

Slovensku podla tradicii
vari kapustnica, tak sme
si ju spolu so ziakmi
(4§ pripravili a pochutna-
g ~ 9. i si na nej. Rozpréva-
X na= 4 W li smesi, aké zvyky a

e aké jedla v roznych ku-
toch SR sa podavaju na

Stedry den., UPEKAM E '

V septembri sme sa stretli so ziak-
mi a ziackami tradi¢ne pri Vahu
pri verejnom ohnisku na opekac-
ke, kde sme si opiekli slaninku,
$pekacky, cibulku, spolo¢ne za-
spievali, zabavili sa a ziak Robert
Dispeter nam predviedol zopar
kartovych kuziel.

7 Stevieome snehulioka

texty a foto: Jakub Zach
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UzZ po treti raz sme sa zucastnili zbier-
ky 19. ro¢nika Hodina detom, vyzbierali
| sme spolu 331,80€. Velké DAKUJEME!

Zbierka ,,Biela Pastelka“ |
v $kolskom internate
opat podporend ziakmi.

»Denno denne prechadzam cez priechody pre chodcov a ob-
¢as stretavam Judi s bielou palickou. Vtedy si spomeniem na
piesen Jiftho Korna, v ktorej sa spieva o chlapcovi s bilou
hilkou...

Odvtedy su moje problémy zanedbatelné a malichernejsie.
BIELA PASTELKA P ’ o
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Pocas jesennej vychadzky sme si
pri autobusovej zastavke vsimli
schuleného opusteného a smut-
ného psika. To nas nenechalo la-
hostajnymi.

Tak sme psika zaniesli do tutul-
ku. Nato sa zorganizovala opat
zbierka pre psi utulok. Podarilo
sa nam vyzbierat 112 eur.

Prijemne stravené
popoludnie

Navsteva DD na sidlisku Juh bola pre nas
vSetkych chvilami az dojimava. Pre de-
duskov a babicky sme si pripravili okrem
spevu, tanca aj spomienkovy darcek.
Spolo¢na kapustnica nenechala nasich
staréekov bez slzicky.

texty: Lucia Blstakova a Natdlia Casnochova, foto: Jakub Zach
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

Leto, voda, tabor, tanec, vylety.. To vSet-
ko sa uz pomaly vytratilo a zase som nastupila do
toho istého kolobehu ako minuly rok, len tentokrat
s vacsimi cielmi a zmenami. Pocas prazdnin som
zabudla na vsetky Studentské povinnosti, starosti a
stresy, ale nie nadlho.

Novy Skolsky rok sa zacal. Viem, Ze to nebude
prechadzka ruzovou zahradou, ale je na mne, ako sa
k tomu postavim. Pribudanim rokov na mna pada
viac zodpovednosti a povinnosti. Dospievam do
takého veku, kedy za svoje rozhodnutia nesiem plnu
zodpovednost a som si vedomd, ¢o mdzu znamenat.
Sice je to trochu neskoro hovorit o neseni nasledkov
za svoje rozhodnutia, ale prave cez leto som jedno
takéto rozhodnutie spravila. Moje vlasy isli prec...
Tolko som sa o ne starala, tolko ¢asu mi trvalo, pok-
ial som ich ucesala, ba i umyla alebo ususila, bolo
s nimi vela roboty a dat ich do takého stavu, akého
som si predstavovala, si vyzadovalo velmi vela usilia.
Stale mi je za nimi smutno, pretoze tvorili dlhé roky
sucast mojho zivota. Teraz by bola asi aj na mieste

otazka, prec¢o som to urobila? Tento moj skutok vys-
tihuje jediné slovo, a tym je POMOC.

Zaciatkom augusta som sa zucastnila tabora pre
deti, kde som robila animatorku. Od mojej kamarat-
ky Janky a taktiez kolegyne v tabore ku mne prisiel
taky pozorny a v tej dobe aj mne vtipno pripadaju-
ci navrh. Dopocula sa, teda skor nahodou nasla na
internete projekt VYSTRIHAJ SA SLOVENSKO!
Nazov ¢lanku ju okamzite zaujal, a kedZe bola na
tom dost podobne ako ja, chcela tiez pomoct, tak sa
rozhodla svoje vlasy darovat na parochnu pre on-
kologickych pacientov nezistne. S tymto ndpadom
oslovila aj mna, ¢i pojdeme do toho spolo¢ne. Dlho
som nad tym uvazovala, ale nakoniec som si poveda-
la: ,,Ved st to iba vlasy a tie ¢o? No predsa dorastu.””

Nie kazdy ma v8ak také Stastie, a preto som chcela
na oplatku ku vetkému dobrému a ku vsetkej pomo-
ci, ktord sa mi kedykolvek dostala, ¢i ndhodou alebo
cielene, tieto vlasy darovat tym, ktori ich potrebuju
viac ako ja - aspon trosicku im tento ich tazky osud
ulahcit.
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

Ked tak nad tym rozmys-
lam, zrodilo sa to celkom
spontdnne a rychlo. Ale ja
si za svojim rozhodnutim
stojim a nevratila by som
ho spit, ved ZMENA JE
ZIVOT!

text a foto: Ivana Mattusova




Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

TEXTY SI PISEM SAM.
LUDIA MAJU ROZLIC-

NE EMOCIE, KEBY TO
NAPISAL NIEKTO INY,
NEPRECITIS TO TAK.




Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

» Co by si odkazal mladym fudom, ako prezit mla-
dost, dospievanie? Maju v sebe hladat silu rozvi-
jat svoj talent, nadanie, zaujmy. Alebo sa nechat
volne unasat nevyuzitym, premrhanym ¢asom?
Ur¢ite sa vyhnut fudom, ktori potlacaja ich emocie,
vacsinou to byvaji kamarati a uvedomit si, s kym sa
stretavate. Pokial okolo seba ndjdete spravnych ludi,
ktori myslia v situaciach alebo skér maji odhodlanie
ako vy, st zapaleni pre velké veci, tak to dosiahnete
aj vy. Treba si rozdelit Iudi na znamych, na ulety, a
priatelov na nazory a vazne veci. V rozvoji svojho
talentu musia chciet najskor oni, ked budu chciet a
hladat prilezitosti, nebét sa, pridu ludia, ktori im ich
talent pomozu rozvinut. Vacsina ludi, ¢o poznam,
premrhajui podla mna svoj ¢as na nezmyselné veci.
Prave kvoli tomu som stratil vela blizkych ludi.
Myslim, Ze si v prvom rade treba uvedomit, ze kym
mladi [udia su studenti, nemaju tolko a také staros-
ti ako dospeli. Preco nevyuzit volny ¢as - napriklad
¢as po Skole alebo vikendy na hladanie prilezitosti a
snahu rozvijat svoj sen? Pretoze vela ludi sa boji na-
zoru ostatnych, a radsej sa prisposobia davu, ktory
nema viziu a nevedia si v hlave usporiadat ¢o od
zivota chcu. Rozdiel medzi ovcami a vlkmi hlavne
spociva v pozitivnom mysleni a hlavne to, s kym sa
dana osoba stretava. Ked sa stretavate s ispesnymi
ludmi, ktori su zvac¢sa pokorni ako som ja zazil a
pochopia ich emécie a rady, pochopia aj, ako sa stat
uspeSnymi.
Rozhovor pripravila Simona Bohécikova
foto: Adam Jakubech
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Mozno jedine taky, ktory nema perspektivu.
Ktory ste si za pomoci predstav a ,naivnych® iluzii
neboli schopni urcit. Lenze to potom znamena, ze
automaticky neratame s jeho uskutocnenim. Pretoze
scasti predstavy nas ich silou in$piruju a zvadzaju a
my sa im poddavame a prirodzenym sposobom sa
odhodlavame k ich premene v skuto¢nost.

Ani moje predstavy neboli odlisné. Mozno
keby som sa o nich zmienila castejsie, slova ponore-
né do sladkych idealov by pdsobili nesmierne naivne
a nerealne. Ale uvedomme si jedno: Ludska bytost
bez snov a idedlov je len chodiace zoskupenie misa
a kosti. No naopak, prave ten, kto dokaze z jeho ide-
alov vykresat pevné zaklady pre realitu, prave ten je
isto iste hoden aj samotnej velkolepej existencie v
nej. Ja sama som sa presvedcila o pravdivosti tejto
mySslienky.

Pozoruhodné. Tazba odist u mna v posled-
nych $kolskych mesiacoch graduje. Tuzba po jedi-

»Zacalo to zrejme ako neskrotnd tiizba po dosiahnuti uz vopred stano-
. veného ciela. I ked holou a nespochybnitelnou pravdou je prinajmen-
" Som fakt, Ze hlavnou podstatou je ten ciel si urcit. PretoZe ktory z vasich
snov md tii nezamenitelnii moznost byt naplneny pred tym, ako by bol vo-
bec vymysleny, vytvoreny za pomoci doleZitosti priorit vo vasich hlavdach?“

nec¢nom zazitku prezitom v celkom cudzom pro-
stredi, s celkom cudzimi fudmi. Ale preco je tomu
vlastne tak? Ked sa nad touto skuto¢nostou zamys-
lim viac, uvedomim si, Ze ¢lovek je vlastne tvor vcel-
ku zvedavy. Ved uz od malicka nds vsetkych fascinu-
ju zahady. Tazime najst balicek cukrikov v maminej
skrinke alebo sr$ime nadSenim vzdy, ked sa ndm
podari vypatrat poklad vdaka excelentnej piratske;
mape. Aj u mna zvedavost po ochutnani zo Zivota
inde prevalcovala mdj, nie az tak jednotvarny, no v
tomto pripade uz velmi dobre poznany svet, ktoré-
ho som denno-denne stcastou. Nazvala by som ho
akymsi stereotypom, o je pre moje usta, vyslovujic
toto zoskupenie jedenastich pismen prave jedno z
tych najobavanejsich slov. Nemdzem si pomoct, ale
evokuje vo mne akési negativne rozpoloZenie mojej
duse.

Vlozila som sa teda do realizacie mojho sna.
Mesiac vo Franctizsku. Mesiac letnych prazdnin,
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ktoré by som pravdepodobne stravené podobne
ako vacsinu tych predchadzajucich. Pri uvedomeni
si tohto detailu som si ind moznost ako vycestovat
rozhodne nepripustala. Klik sem, klik tam, za po-
moci modernej technolégie som po urcitej dobe
intenzivneho hladania nadviazala kontakt s mojimi
prvymi profesionalnymi ,zamestnavatelmi®. Tymi
sa stala Stvorclenna rodinka, byvajica na vychode
pravidelného $estuholnika, konkrétne v regiéne Sa-
vojska, rozprestierajiceho sa na hraniciach so Sva-
j¢iarskom. Napliou mojej prace bola starostlivost o
dve deti tejto rodinky, a to sedemrocného dievcatka
a desatro¢ného chlapca, o je profesia vcelku dobre
znama, nazyvana aj ako ,au-pair® Myslienka, ze
mozem o mesiac viac komunikovat jazykom tych
najvyznamnej$ich umelcov ¢i diplomatov, ma ne-
smierne pritahovala. (Pozn.red.: Danka $tuduje na
francizskom bilingvalnom gymnaziu).

Cas miestami plynie ozaj pozoruhodne
rychlym tempom. Rychlostou svetla som sa ocit-
la v krajine delikatnych syrov ukryvajucich v sebe
vyraznd a nezamenitelni arému ¢i znamenita chut
vonavého peciva vabiaceho ma svojou krehkostou,
ale rovnako i lahodného vina s naprosto zmyselnou
chutou ¢i intenzivnou vasnou precitenou v kazdom
suste luxusnej ¢okolady. Gastronémia tejto krajiny
mi nikdy nebola cudzia, lenze tym, ze som mohla
byt na urcité obdobie sucastou jej velkoleposti, sa
moje chutové pohariky ponarali do permanentnej
slasti pretrvavajicej na konc¢eku mojho jazyka. I ked
mozno nie kazdy druh syra naplnil moje o¢akavania
tou spravnou chutou, prave tymto spdsobom som si
bola schopna vyselektovat to, ¢o ma ohdri, ale i to, ¢o
mojim oc¢akdvaniam jednoznacne nezodpoveda.

Pocas tamojsich vecerov sa sem-tam zrodili
situdcie, ked sa pohar s vinom stal neodmyslitelnou
sicastou mojej osoby. Lenze tie vecery neboli iba
o zmyselnosti ukryvajucej sa vo vnutri skleneného
pohara. To najlepsie z takychto okamihov bol
totiz fakt, ze sa nachadzam v pocetnej franctzskej

spolo¢nosti a som schopnd rozvijat dynamicku de-
batu. ,Rozumiem vsetkému, o ¢om sa bavime.”
Lenze aj tak porozumenie pre mna nezohrava taka
velka dolezitost ako samotna konverzacia. Dovolim
si tvrdit, ze najkrajsimi momentmi boli prave tie, po-
¢as ktorych sme so zvyskom osadenstva viedli zau-
jimavé diskusie, vymienali si vzajomné postrehy. So
Stevom — otcom dvoch deti, o ktoré som sa starala,
sme kazdy den prebrali vskutku zaujimavé témy z
oblasti historie, politiky, literatdry, gastronémie cez
$port az po tie najbanalnejsie debaty o tom, ako je
mozné, Ze som schopna uvarit tri druhy cestovin na-
raz bez toho, aby sa jedny rozvarili. Va¢sinou to boli
prave jeho vtipy, ktoré ma dokazali iprimne pobavit.
Uplnou ¢eresni¢kou na torte bolo zakazdym to, ked
sa mi prirodzenym spdsobom a uz jemne podchy-
tenym francizskym humorom podarilo rozosmiat
francuzsku spolo¢nost. Paradoxne sa mi atmosféra
zdala miestami prirodzenejsia ako v mojej rodnej
krajine.
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Kazdy den bol pre
mna nezabudnutelnym
dobrodruzstvom. A ked
vravim nezabudnutelnym,
tak to tak wurcite bude
vzhladom na to, ze i po navrate
domov som si vedela celkom slusne
spomenut takmer na kazdu aktivitu pocas dni tam
stravenych. IsteZe, sem-tam nadislo i pir momentov,
kedy uz nemate dostatok energie pouzivat spravnu
lexiku, kedy mate silnu tazbu zakricat vo vasom
rodnom jazyku hocico, ¢o vam prave zide na mysel.
No tento typ okamihov pretrvava minimum casu.
Pocit, ktory vlastnite pri tolkom rozvoji vasej osob-
nosti, pocit neskonalej slobody a nezavislosti, ktory
vam odlahc¢uje mysel i telo, pocit z neopakovatelnos-
ti zazitku tvoriaceho jedno z najoriginalnejsich do-
brodruzstiev vasho zivota, zatieni tu kopku drob-
nych nedostatkov, ak sa to d4 vobec nedostatkami
nazvat.
Za toto ¢asové obdobie, vraj nie az tak dlhé,
aby som zacala postradat moj rodny kraj s osobami

mojmu srdcu najbliz§imi, a nie az tak kratke, aby
som si nebola schopna vybudovat pozoruhodny
zoznam zazitkov stabilne zafixovanych v spomien-
kach na cely zivot, som si dokazala vytvorit akési
puto s mnohym a mnohymi. Ci uz s pozoruhod-
nou scenériou zachytavajucou ligotavi hladinu
jazera Bourget, vyplhajuceho tudolie malebnych
vrcholcekov, ¢i uz so starou Zelezni¢nou stanicou,
ktora sa po vikendoch stala mojim $tartoviskom pri
navsteve okolitych magickych miest tohto nevsed-
ného regionu. Regionu plného kvetov tvoriacich
spektra tych najroznejsich farieb a voni. V neposled-
nom rade mi v zivej pamiti utkvela drobnd dedin-
ka Chanaz s uzasnou architekturou, u¢upend v tieni
majestatnych obrysov hor.

Co je vsak to najpodstatnejsie, to najsilnejsie puto
sa zrodilo, pochopitelne, s ludmi. I ked sa ¢lovek
prechadza saim v cudzom meste na brehoch Rhony
alebo sa vezie na bicykli uputany sytozelenou farbou
okolitej prirody, je paradoxné, ze ani jediny raz nep-
ociti emdciu samoty. Okolie mu to neumozni. Pokial
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sa ¢o i len trochu posnazi udrzat si Uprimny usmev
na tvari, mozete si byt isti, Ze sa mu to vrati mno-
honasobne. A Gsmevy ostatnych alebo len obycajné
bonjour, prave to ho nabija nesmiernou energiou.

Obcasne som ija citila potrebu nezastavitelne
rozpravat, vtom momente mi nepripadalo dolezité s
kym a kde. Dialégy sa mi javili natolko podnetné, ze
som nenasla dovod na ich nerozvijanie. Totiz, ludia
su tam taktiez zvedavi, tiiZia po poznani inej kultury,
maju mnozstvo otazok, ktoré vy, ako akysi zastupca
vasej krajiny, tuzite dopodrobna zodpovedat. Aj ked
ste mozno viackrat nuteni odpovedat na otazky typu
»Vase hlavné mesto je Praha?“ alebo ,\Vy ste vlastne
ten Stat, ktory susedi s Chorvatskom, vsak?®, takéto
nedostatky Francuzov v oblasti geografie vas predsa
nemozu odradit od zaujimavych rozhovorov. Prave
naopak, pokial ich usmernite, oni vam budu vda¢ni
za to, Ze ste im prave o milimeter zvacsili ich vse-
obecny rozhlad. A pre vas bude, koniec koncov, na-
jecennejsi aj tak pocit, Ze robite pozitivne meno svojej
krajine vo svete. A ten pocit vas bude hriat pri srdci i
nadalej.

Mozem skonstatovat, ze prave tento mesiac sa
stal dolezitou lekciou mojho zivota. Posunulo ma to

opit o krocik dalej, ¢o sa tyka samostatnosti. Ukaza-
lo mi to, Ze nie vzdy, ked ide$ sam do sveta, prezivas
naozaj pocit samoty. Dodalo mi to trufalost na to,
aby som celkom prirodzenym spdsobom mohla
menit uz predtym urcené priority a vizie. Obohatilo
ma to taktiez v kulinarskej oblasti, kedZe som sa mo-
hla kazdy den realizovat pri priprave ré6znych druhov
jedla pre deti, rodi¢ov a samozrejme mna samej. V
poslednom rade treba dodat, Ze mi to dodalo urcita
formu sebavedomia a hrdosti (av$ak nie namyslen-
osti), kedze komplimenty typu ,Rozpravas naozaj
vyborne po francuzsky!®, ,Mas krasny prizvuk!®
alebo ,,Si prva au-pair zo vSetkych doterajsich, ktora
vie hrat $ach!“ ma svojim sposobom rozhodne bavi-
lo pocuvat. Ved aj obdiv robi nds zivot krajsim, nie?
Lahodi nasim usiam a spdsobuje ist rozko$ nasmu
srdcu. Prave obdivom nam okolie maluje skvostné
ornamenty na steny nasich holych dusi. A my, opo-
jeni tolkou nadherou vychadzajicou z tst mnohych,
ktori sa o to posnazia, slastne prezivame carokrasny
zazitok tvoriaci pritomnost daného momentu. Mo-
mentu, ktory sa nam vryl do pamaiti presne tak, ako
mne sa vrylo mnoho z tych prezitych, v uz nie az tak
cudzej krajine.

text a foto: Daniela Sabova
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Srbsky

Slovak

»Robo pochadza zo Srbska, konkrétne z oblasti Vojvodina, ktora je znama
komunitou srbskych Slovakov. Na Slovensko prisiel studovat na Strednu od-
bornu skolu stavebnu. VicSina internatu ho vSak pozna vdaka jeho trikom s
kartami, ktoré nam nedavno predviedol aj na Vianoc¢nej akadémii.

» Ako si sa dostal k stadiu na slovenskej strednej
skole?

O $tadiu na slovenskej strednej $kole som premyslal
uz davnejsie a som rad, ze som sa dostal prave na
tuto Skolu, pretoze som na nu chcel ist uz od siedmej
triedy. Zaroven som chcel ist na Slovensko, aby som
vyskusal nieco nové, spoznal novych ludi a trochu
inu kulturu. Som rad, zZe som prisiel prave sem do

Trencina, lebo tu st ludia velmi mili. Chcel by som
sa podakovat vSetkym Iudom, ktori mi pomohli.

» KedZe pochadzas zo slovenskej rodiny, predpo-
kladam, Ze si s jazykom nemal absolutne Ziadny
problém?

Ano, pochddzam zo slovenskej rodiny, kde si zvyky a
jazyk zachovavame uz viac ako dvesto rokov. Ja kon-
krétne pochadzam z mestecka Kovacice, kde Slovaci
tvoria priblizne 80 % obyvatelstva.

» Vnimas nejaké rozdiely medzi Slovakmi (tu na
Slovensku) a Srbmi?

Ano, Srbi st viac temperamentnejsi, vybusnejsi, vela
rozpravaju a na vselico sa stazuju. Pouzivaju viac
vulgarizmov. Slovaci sa snazia byt pri vyjadrovani
milsi a slusnejsi.

» Nedavno sme mali Vianoce. Aké su rozdiely v
prezivani Vianoc u Srbov a Slovakov?

Rozdiely urcite si. V mojej rodine slavime Vianoce
tradi¢ne 24. decembra $tedrou vecerou a rozdava-
nim darcekov. Véac¢sina Srbov je vsak pravoslavneho
vierovyznania a ti sa riadia julianskym kalendarom.
Preto sldvia Stedry deii aZ 6. janudra. Srbi nezvyknt
mavat doma vianocny stromcek, ale zvyknu ist 6. ja-
nuara do kostola, kde im farar rozda darceky.
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»Orbi su viac tempera-
mentnejsi, vybusnejsi, vela
rozpravaju a na vSelico sa
stazuja. Pouzivaju viac vul-
garizmov. Slovaci sa snaZia
byt pri vyjadrovani milsi a

slusnejsi.“

» Aké su tradi¢né vianoc¢né jedla u Srbov a Slova-
kov?

Srbi mavaju vianoc¢nu hostinu 7. januara, jedavaju
sarmu (ml. méso s paprikou a kapustou). Srbski Slo-
véci na Stedry den 24. decembra jedia slepaciu po-
lievku, tuniaka alebo kapra a k tomu zeleninu (para-
dajky, paprika).

» Maju Srbi po Vianociach a Velkej noci este neja-
ky velky sviatok?

Slavia 1. maj - sviatok prace. Stretdvaju sa rodiny,
chystaju sa hostiny a na namestiach oslavy.

» Na Vianoc¢nej akadémii si nam predviedol triky s
kartami. Ako si sa ich naucil?

Vo Vojvodine som chodil do slovenskej zakladnej
$koly. Tam som triky s kartami zacal skusat so spo-
luziakom. On po case s tym prestal, ja som sa snazil
triky zdokonalovat dalej. Nikto iny ma to neucil a na
sutaze som tiez nechodil.

» Aké mas plany do buducnosti? Chce$ ostat tu na
Slovensku alebo sa vratis$ do Srbska?
Chcem zostat na Slovensku a vystudovat vysoku
$kolu. Potom by som sa chcel vratit do Srbska, ale to
je este daleka buducnost.

text: Robert Dispiter, foto: Jakub Zach
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

TR
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» § akou organizaciou spolupracujes a
kam ta toto leto vyslala?

Pracujem ako dobrovolnik v organiza-
cii eRko - HKSD (hnutie krestanskych
spolocenstiev deti). Organizacia kazdy
rok vysiela mladych Iudi do rdéznych
krajin Afriky. Do erka chodim odma-
licka a kazdy rok tam koledujem. Pro-
strednictvom vykoledovanych penazi
eRko podporuje projekty v subsahar-
skej Afrike ( ja som z tych penazi nebol
v Ugande, cestu mi hradilo Ministerstvo
zahrani¢nych veci ). Bolo to fajn a pri-
jemné s nimi spolupracovat. Na klinike
v Ugande som stravil 3 mesiace.

» Aké boli tvoje prvé pocity po pricho-
de do Ugandy?

Prvé pocity boli, Z2¢ WAU! CERVENA
ZEM! Také Zelezito - cervena. Dalej
som sa cudoval, ako je Uganda rozvi-
nutd. VSade obchodiky a ludia vonku.
Najviac ma prekvapilo, Ze celd Uganda
je zelena. Ludia tu doma mi hovorili:
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»lam je teplo, tam zhoris.“ Ale figa borova, ako sa
hovori. Priemerna teplota pocas celého roka je 25°C.

» Aké opatrenia si podstupil pred odletom do
Ugandy. Nebal si sa, ze si domov prinesie$ nejaku
chorobu?

Ked cestujes do Ugandy mas jedno povinné ocko-
vanie na zltd zimnicu. Dal som si aj par ockovani
navyse, kedZe som mal vyhradené peniaze z grantu
ako napr. brusny tyfus a hepatitidu, meningokoka,
¢o bolo podla mna zbyto¢né. Inych ndkaz som sa
nebdl, neriesil som to. Sice ma aj ludia varovali. Na-
$tastie som nedostal cez tie tri mesiace ani malariu.

» V ¢om spocivala tvoja dobrovolnicka ¢innost?
Moja dobrovolnicka ¢innost prebiehala na klinike
Jana Pavla II. Specializujuca sa na HIV pozitivhych
pacientov. Napriek tomu, ze som zdravotnicky pra-
covnik, moja praca nespocivala len v tom. Moja hlav-
na napln bola praca s detmi, dalej som sa venoval
projektu Ugandskej kuchyne, kde som dost pracoval
na zahrade. Spolu s mojou kamaratkou Dominikou
sme mali moznost vybudovat kniZnicu v rdmci po-
zemku kliniky. Sem-tam som nieco pribil a pripadli
mi aj nejaké pomocné prace.

» AKko by si opisal africké deti?
Velmi veselé a maximalne $tastné a prakticky zrucné.
Bol to pre mna $ok. Jedna vec bola pre mna neuve-

ritelnd. Sestro¢né dievcatko sa staralo o polro¢ného
braceka a to tak, ze ho nakfmila, okupala, obliekla,
hrala sa s nim. Proste cely den ho mala na starosti.
Napriek v$etkému st velmi usmievavé a radi sa nam
zavesia na krk. I8la z nich obrovska radost a energia.

» NaSiel si si osobu ,ktora ti prirastla k srdcu?
Ur¢ite ano. S jednou osobou sme si spolo¢ne prirast-
li k srdcu. Je to dobrovolni¢ka Dominika, s ktorou
som tam bol. Je to velmi mild osoba.

» Je velky rozdiel medzi ugandskou a slovenskou
klinikou?

Klinika funguje ambulantnou formou, kde pacienti
pridu do ambulancie a st vySetreni lekarom. Dosta-
nua predpisané lieky a v pripade potreby maju moz-
nost navstivit psychologa. Na tejto klinike som po-
mahal v laboratdriu. Celkovo nebol nejaky zasadny
rozdiel vo fungovani kliniky. Dobré je, ak je spojena
zdravotna starostlivost so starostlivostou socialnou.
Preco? Napr. lekar predpiSe lieky desat ro¢nému
chlapcovi na HIV. Pokial Zije v prostredi a v rodine,
kde mu to nema kto pripomenut, tak tie lieky uzivat
nebude. Preto je dolezité poskytovat socialnu sta-
rostlivost, ktoru robia nasi socidlni pracovnici, aby
bolo o deti ¢o najlepsie postarané.

» Vyzeraju africké mesta tak, ako si ich Iudia pred-
stavuja?

Predstavy o Afrike st rozne. Ale ¢o mdzem pove-
dat o ugandskych mestach, ze tam bolo relativne
dost $piny. Myslim tym velké mnozstvo odpadkov,
na ktoré sa stazuju Iudia aj napr. v New Yorku. Bol
som prekvapeny z rozvoja miest, kde je vela bank,
skolok, $kol, lekdrni. Co sa tyka kultury, t& uz vy-
zerala inak. Navstivil som aj krajsie ¢asti miest, kde
boli ulice plné obchodikov a golfové ihrisko.

» Navstivil si aj iné miesta v Ugande? Aké tam bolo
pocasie?
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Ano. Vikendy som mal volné, tak som mal moznost
cestovat. Bol som v jednom parku na severe Ugandy,
kde sme videli aj exotické zvieratd, ktoré uz bezne
nie su viditelné v prirode, pretoze su vsetky zozbie-
rané v tychto parkoch. Bol som sa pozriet na prame-
ne Nilu, ktory vyviera v Ugande a je najdlhsou rie-
kou na svete. Tiez sme sa boli pozriet ako sa pestuje
kava. Pocasie je pre mna prekvapenim. Uganda je
pocas celého roka stale zelena, priemerna teplota je
cca 25°C po cely rok. Co je najlepsia klima na svete
- ani velkd zima, ani teplo, ¢ize pre mna idealny zlaty
stred.

» V ¢om sa odlisuje Zivotny $tyl obyvatelov v Ugan-
de v porovnani s obyvatelmi na Slovensku?
Zivotny $tyl v Ugande je uplne iny ako u nds. Mu-
sim pozdvihnuat zmyslanie [udi, hlavne v tom, Ze ne-
plénuju dopredu. Ziju tu a teraz a nerozmyslaju nad
budicnostou. Nehovorim, Ze su lenivi, ale nikam sa
neponahlaju a stres je pre nich tabu. Tento zasadny
rozdiel sa mi velmi p4ci. Dal$im $okom je pre mna
iné vnimanie ¢asu ako u nas .Je to aj nastavené systé-
mom, ekonomikou a tak dalej.

» Bol si milo prijaty miestnymi obyvatelmi?

Ur¢ite dno. Pre Tudi v Ugande
je radost vidiet belocha. Lu-
dia boli mili a ustretovi.

» Zmenil pobyt v Afrike tvoj po-
hlad na Zivot?

Prave v tom vnimani ¢asu ,dozaista zmenil. Stres,
rychly zivotny $tyl nie je to, ¢o mame zit. Otvorilo
mi to obzory v tom, Ze vidim svet inymi o¢ami, ovela
$irsie. Pobytom v Ugande som vylucil mnohé myty,
ktoré sa hovoria o vdcsine castiach Afriky. Som
vdacnejsi za to, ¢o mame — po materidlnej stranke
sme bohati, ale po duchovnej je to u kazdého na za-
myslenie.

» Navstivil by si v budicnosti opit Afriku?

Rad by som sa vratil do Afriky i do Ugandy. No,
chcel by som vidiet aj iné krajiny sveta. Co sa tyka
dovolenkovej destinacie africké krajiny napreduja.
Ludia ziadaju vidiet a zazit exotiku. Je to iné a lakavé.
Afrika je nddherny kontinent, ktory sa oplati raz za
zivot navstivit, i ked teraz hovorim o malom kusku
Afriky - jednom z 54 $tatov.

Rozhovor pripravili Valika Rudinska a Natalia Varo$ova
foto: Marek Culaga
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» Cas pokoja, radosti a hojnosti.
Aj to su Vianoce. I ked ten pokoj
by som asi zamenila za zhon, v po-
slednej dobe, nielen s pripravami
na nasu druhu Vianoc¢nu akadé-
miu, ale aj to zhananie darcekov
atd., ved viete... A aky bol tento
rocnik? Prinajmensom vydareny.

Moderovania sa ujala skveld dvojica, tip na nich bol
naozaj dobry. Kazdopadne svoju ulohu zvladli super
a este sme sa aj dozvedeli nieco o sv. Lucii, kedZe na
meniny tejto Zienky sme slavili nase snezné chvile.
Musela si vziat niekoho, koho nechcela, a preto mu
poslala svoje oci, ktoré obdivoval. Hm, mili rodicia,
nenutte, prosim, svoje deti vydat sa za niekoho, kto
sa im nepaci, moze to mat drastické dosledky. I ked
sa moOzu stat sviatymi. Ale prosim, za slepotu vasich
deti to nestoji predsa, ze? Odvtedy je sv. Lucia pat-
rénkou slepych a jej ulohou je Cistit a ochranovat
nase pribytky od zlych duchov.

KedZe zli duchovia s aj ¢erti, budte dobré deti! Lebo
inak vam certi zoberu darceky spod stromceka ale-
bo rovno od Mikulasa! Nastastie u nas to bol pokus
chaby a vyraznd prevaha anjelikov a aZ netprosné
zezlo Mikulasa dokazalo darceky ubranit. A tak sa
detom dostalo hojne, ¢o si zasluzili. Ehm, pardon, aj

{ 1|
panovi riaditelovi sa uslo. Musel asi velmi posluchat.
A aké talenty sa predviedli v naSom predviano¢nom
zhone? Ci cez lahodny spev, rytmicky tanec, certov-
ské bicie alebo burlivy rap a sviato¢nu poetku, viet-
ky cisla boli vydarené a my im s radostou dakujeme.
Ale samozrejme sa nam pacili aj pokojny klavir a
husle, magické kartové ¢islo, ale aj melodické brn-
kanie na gitare. Co bolo velkym prekvapenim pre
nas vsetkych, bol ludovy folklérny stbor chlapov
dospeldkov s ndzvom Javornik s vysivanymi krojmi,
basou, harmonikou, huslami a obrovskymi triubami,
zvanymi trombity, jednoducho zdZitok. No a vsetci
sme s otvorenymi tstami hladeli na tane¢né duo z
detského domova, ktoré bolo nasim hostom aj s Ja-
vornikom.

Te$ime sa na buduci ro¢nik a vy, ¢o ste z internatu
a Citate to, urcite sa aj vy pridajte k vystupujicim,
nikdy nie je dost talentov. Tak zase o rok!
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VSsetky cisla
programu sa
mimoriadne
vydarili.
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text: Ludmila Kostolanskd, foto: Zuzana Morav¢ikova
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Dalat s pomaranemi, orechmi a syrom

Fotrebujeme:
200 g zmes - rukola, Spenat, polnicek
2 pomarance
1 lyzZica olivového oleja
85 g nasekanych orechov
140 g syr s modrou plesiiou
bagetka

Fostup:

Zmes $alatov, nasekané orechy a olupané pomaran-
¢e zlahka premieSame, pokvapkdme olivovym olejom,
posypeme rozdrobenym syrom. Podavame s bagetkou.

Kremove rizoto s Gervenou repou

Pojcrcbujeme

500g cerstvej Cervenej repy

2 lyzice olivového oleja

sol, ¢ierne korenie

kasok masla

1 cibula nakrdjana nadrobno

1 strucik cesnaku nakrdjany nadrobno
250g ryze na rizoto

150 ml dobrého bieleho vina - to sme my nedali :0
700ml hortceho zeleninového vyvaru
hrst strdhaného parmezanu

4 lyzice kyslej smotany

Fostup: hrst nasekaného kopru

Repu olipeme a narezeme na vécsie mesiaciky. Ulozime na plech vylozeny alobalom, pokvapkame olivo-
vym olejom, dobre posolime a okorenime. Pec¢ieme jednu hodinu, az repa zmiakne.

Medzitym rozohrejeme na panvici maslo, pridame cibulu a cesnak, restujeme 5 mintt. Vmiesame ryzu,
zalejem vinom (vodou) a zmes nechame povarit 5 minat. Dobre premiesame, zalejeme vyvarom, premie-
$ame a ddme do rury dusit asi na 15 minut. Cervent repu vyberieme — % rozmixujeme na pyré, zostatok
nakrajame na malé kasky. Ryzu vyberieme z rury a vmie$ame do nej pyré z repy, kusky repy a % parme-

zanu. Podavame s kopcekom kyslej smotany, posypané parmezanom a koprom. apetitonline
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SPECIAL

Rychly zdravy Jablkovy kolac

Fotrebujeme:
3 celé vajcia
25 dkg trstinového cukru
1 vanilku
1 prasok do peciva
1 velku lyzicu $korice

2 dl oleja
25 dkg Spaldovej muky
s U D o K U 10 dkg ovsenych vlociek
f Tay W e 2N 40 dkg na hrubo postrihanych jablk
3 Fostup:

Vsetky suroviny dokladne zmie$ame, vylejeme na plech a upecieme.

2 | 4|1

11 00000000

4 3|1 (D

0

1. Naco sa tesime po 10 mesiacoch skoly?
2. St drevené a ¢akdme na nové plastové...? 9
3. Odovzdavame a vyzdvihujeme si tam klace?

4. Co sa nachadza za internatom? 0
5. Kde sa chodime stravovat?

6. Co sa kazi a ¢asto to podliezame? 6

6

text: Simona Bohdacikova
foto: Zuzana Morav¢ikova
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Mesto zdiela histériu dvoch kultur - nemeckej a
francuzkej, a ako sa pocas staro¢i menili hranice,
tak sa menilo aj mesto a jeho vzhlad. To by bolo odo
mna vsetko o histdrii. Pre fanusikov udalosti mi-
nulych ale odportcam stranku frenchmoments.eu,
ktora vam mili ¢itatelia, povie viac. Myslim, Ze jed-
nym z najzdielanejsich snov ludstva je od nepamati
cestovanie. Ci uz to bude tym, 7e ¢lovek mé akusi
stalu chut objavovat, alebo len zvedavost z toho, ako
sa inde Zije, cestovanie je niekde na prvej priecke
veci, ktoré maju ludia chut dokazat.

Ale dalej k téme. Ak sa stratite, netreba byt optimis-
ticky. Konkrétne v tejto ¢asti Francuzka je tu tak 40%
$anca, Ze sa dohovorite po anglicky a 30 % Ze po ne-
mecky. Prekvapilo ma, Ze na to moje ,,Sprechen Sie
deutsch? Ich brauche hilfe.“ Iudia len krutili hlavou.
Taktiez ,Excusez moi, do you speak english? I'm
lost.“ mi po dalsich circa 5 pokusoch nepomohlo.
Pripominam, ze francuzsky fakt neviem, a to ¢o-to

AkoO

sd strabit a4 wgjst ’/

(I 4

v zahranici

» Strasbourg. Toto krasne francuzke mesto o roz-
lohe 78,26 km” je dokonca este mensie ako nase
slovenské Kosice (242,8 km?). Mesto je pretinané
riekou Ryn, ktora tvori zaujimava vodnu cestu
napriec jeho stredom. A tak od polozrubovych
domov po scénické kanaly, Strasburg je naozajst-
nou perlickou Francuzka. Som naozaj rada, ze
som mala mozZnost sa tam ist pozriet vdaka ak-
tivitam v Skolskom casopise a nadacii Markiza.

zakladné som si urcite mala pozriet pred tymto vyle-
tom. Nuz, ak sa zo svojich chyb neponaucim ja, tak
aspon niekto iny. Ak niekam vycestujete, preberte si
aspon zakladné frazy tej ¢i onej krajiny, ich vyslov-
nost, ale hlavne, si zapamitajte adresu hotela! Mne
sa prave tymto zavarilo. Sice som si adresu zapisa-
la do mobily, ale poznamka sa neulozila. Pomocou
takejto zhody nahod som sa ocitla pred Cathédrale
Notre Dame de Strasbourg bez toho, aby som vedela
francuzsky (a jedine francuzsky!) hovoriacemu taxi-
karovi povedat, kde presne sa ten moj City Residen-
ce hotel nachadza.
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Takze fajn, strateny v cudzom meste, v cudzom $§ta-
te, panicky mdd zapnuty, a mobilna batéria po pol
dni fotenia mrtva. Uz mozno zacnete uvazovat nad
tymi policajtmi, ¢o stoja tamto, ale videli ste privela
filmov o obchode s bielym madsom na to, aby ste si sli
overit, ¢i je ta uniforma prava.

Urc¢ite ni¢ nevyjasni zastupcom miestneho zakona
den tak, ako hystericky turista a dve-tri drogové tes-
ty k tomu. Takze taxik. Fajn. Nenechajte sa odhovo-
rit - jasne vysvetlite, Ze potrebujete niekoho, kto sa s
vami dohovori. Inak skoncite v taxiku v tom najvac-
$om septembrovom lejaku, aky ste kedy zazili, ces-
tujuc od jedného synonymného hotela k druhému.
Ak vas taxikar este nenadava do mobilu, alebo vasim
smerom, musite byt Stastny. Moja Soférka to brala s
ur¢itym nadhladom a empatiou. Séria asi naddvok
padla len tomu inému taxikdrovi, ktory so mnou
speakoval. A potom ma (napriek protestu) posadil
do iného taxika. Fajn.

Na hotel som dorazila este v¢as na veceru. O pit ce-
lych minut oneskorend, ale veceru. To, ¢o ma v ten
den v dusi mierne zabilo, boli pohlady (a komenta-
re) spolu - vyletujucich, ked sa to stratené dieta este
preslo od hotela po jedalen o niekolko ulic dalej.
Priam neskuto¢ny vykon.

No ni¢, tu st nejaké typy na to, ako sa spravne
pripravit na vylety do zahranicia:

Predpriprava

Toto zahfna zhromazdenie informacii. Miesto, &i
motel, hotel, alebo byt ukrainského fotografa me-
nom Borys ktory si vas nasiel a skontaktoval pomo-
cou instagramu, je jedno. Hlavné je vediet presnu
adresu a nazov zariadenia. V niektorych hoteloch su
tzv. "vecierky", toto je hlavne pripad, ak ste neplno-
leti, alebo organizator vyletu vas po vcerajsku nech-
ce pustit z oc¢i. Takze, re$pektujte pravidla etikety a
sktste sa po nociach nettlat. Dalej mozno pribliz-
né miesto programu, podujati, a ich vzdialenosti od
miesta, kde si skladate hlavicku.

Jazyk

Tiez je dobré zapisat si tiesniové linky, a stiahnut ne-
jaky ten prekladac, a ¢o - to z jazyka sa naucit! Je to
nielen uzitoc¢né, ale aj slusné. Je overené, Ze ak ste v
zahranici a viete rozhovor zacat aspon pozdravom
miestneho jazyka, Iudia k vdm budu prijemnejsi.
Dnes uz existuje mnoho aplikacii, pripadne na in-
ternete a v knihach st dostupné rézne zaciatocnicke
kurzy, alebo prehlad zakladnych fraz a vyslovnosti.

Drzte sa svojich veci, ako by to bolo o Zivot
Skuste mat na pamiti, v ktorom vrecku, alebo $ka-
re sa nachddza penaZenka a teleféon. Neddvajte ani
jedno z ruky. Dufam,ze toto sa nemusi pripominat.
Neskladajte kabaty a tasky tam, kde nemate, a tam,
kde nad nimi nikto nema dohlad. V pripade straty
mobilu maji Androidy a iPhone zabudovanu funk-
ciu "find my phone". Android pracuje cez Google,
staci zadat 'find my phone' do prehliadaca a prihlasit
sa do uctu google. U iPhone to ide cez stranku apple
support. Stratu alebo kradez musite nahlasit o naj-
skor na miestnej policii.

text a foto: Veronika Purmova
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HALLOWEEN

Vsetci obcas snivame, Ze sa na jeden vecer staneme
niekym inym. Ten, kto chcel, mohol si to prist vy-
skusat na nasu diskotéku. Rozne strasidla a masky
sa aj tento oktober zvrtali na naSom parkete. Super
| atmosféra sa niesla celou sdlou. Pédium zdobili aj
strasidelné tekvice, ktoré sme za pomoci nasich pani
vychovavateliek spolo¢ne vyrezavali. Bola to makac-
ka, ale kazdému sa nase vytvory pacili. Naozaj sa nam
podarili. Ved posudte sami.

TAK CO,
SPOZNAVATE
NASU PANI
ZASTUPKYNU
A PANI
VYCHOVAVATEI'KU
NOVAKOVU?

text: Lucia Bl$takovd, foto: Jakub Zach
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Tu je mala ochutnavka...

Od prvého ro¢nika nechodim spavat skor ako pred
11 vecer. To uz sa stalo mojim dennym ritualom, ¢i
zvykom, ktory nechcene praktizujem a nie vzdy sa
mi to vyplati. No nie o tychto zvykoch chcem prave
teraz pisat, aj ked by ste sa mozno zasmiali a nasli sa
v niektorych aj vy sami.

Zvyky, no trocha z iného uhla pohladu patria aj k
prave tymto nedavno prezitym sviatkom. Hm, sviat-
ky pokoja a mieru. Nie vzdy to tak ale byva, ako
mozem vidiet uz druhy rok aj v tychto obytnych
priestoroch, ktoré sa nazyvaju internat.

Vsak ked cestujem na prazdniny domov, tak sa tato
atmosféra celkom meni a vazne uz za¢inam prezivat
aj ja ten "slubovany" pokoj bez $koly a vsetkého os-
tatného, ¢o ma tu dokaze nahnevat. Pre zaujimavost
sa zda asi nadmu internatu vhodné ked "raz za cas"
nejde tepld voda a to v tu najnevhodnej$iu moznu
chvilu, aka moze byt. Asi sa aj toto stalo ich zvykom,
ako predpokladam. Z druhej strany, ved treba sa
otuZovat, nie?

Podme teda k tym sviato¢nym zvykom...

Ved predsa od Lucie do Vianoc kazda noc ma svoju
moc. Je aj mnoho inych porekadiel, ale tak toto je asi
dostatocne vystizné.

Tymito nocami, diami si mohol ¢lovek pred par de-
siatkami rokov prejst od trasenia plotov cez pozera-
nie cez stol¢ek az po "vyslahanie" borievkou a vyme-
tanie domov s dlhymi bielymi plachtami. Netypicky

» UZ v budicom cisle sa moZete tesit na nova rubriku Zvyky v nasich regionoch.

typické jedla ako krupi¢na kasa, makové $ulance,
pampuchy az ku kapusnici, rybe a zemiakovému $a-
latu chybat nemozu ani prave tu. Otvaranie dveri de-
tom s par prijemnymi ver$ami, ¢i ako kolednikom v
zapéati na polno¢nu omsu pripomenie ludom, o com
to celé je.

Nasa kultura si zachovala vela tradicii, ktoré st tizko
spaté prave s folklorom. Aj ked v dnesnej dobe sa
mozu zdat uz ludom malo zaujimavé, nudné, alebo
si s tym spajaju len starych Iudi, ¢o spievaju zastara-
né dlhé tahavé piesne. Presne toto isté som si myslela
donedavna aj ja. Prave preto ma to odpudzovalo a
ked sa vyskytla prilezitost ist vystupovat, ¢i spievat
na nase tradi¢né slavnosti, tak som tam isla bud z
donutenia, alebo z nechuti.... Av§ak do mojho Zivota
opét vstapil jeden clovek, ktory sa podujal chytit tej-
to aktivity. Tato osoba mi ukdzala prave to, ze aj ked
je nieco staré s korenmi este niekedy dlho pred mo-
jou existenciou, tak sa prave preto treba toho "lapat”
a ukazat to v modernejsej forme. Aj m6jmu malému
svetu, ktory ma ledva tisic ¢loviec¢ikov. Pravdu po-
vediac, skor sa tomu niecomu novému, modernému
vyhybaju, strania sa tomu. Preto sa to aj ja svojim
malym dielikom z tejto velkej pestrej skladacky plnej
krasnych farieb snazim zmenit. Ale napriek tomu st
prave tito stari [udia jeho duSou a mladym hori v
srdci plamienok, ktory sa odstupom casu rozrasta.
Dufam v to, ze bude len prerastat v mohutnejsi.

text a foto: Simona Kadelova
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