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“Priatelia su ako anjeli ktori nam pomoZzuy,
ked nase kridla zabudna lietat’ “

Pamitate si eSte na va$ prvy den v intraku? Vstupili ste do izby, kde
.7 sedel neznamy clovek - vas novy spolubyvajtici. Zmiesané pocity, prvé
> predsudky. O par minut ste vedeli, ako sa vold, kde byva a aké ma zaujmy.

Spolu ste kritizovali vSetko, ¢o sa na tych par metroch $tvorcovych, ktoré ste mali
spolu zdielat, nachadzalo. Po par tyzdnoch ste spolubyvajuceho brali ako sucast vasho zivota. Nieco
ako dalsi stirodenec. Jeho budiky poznate naspamat. Viete, co ma rad, a ¢o naopak neznasa. Dni, kedy
sa za nim tesite po hodinach stravenych v skole. Ale aj dni, kedy by ste v $kole zostali najradsej byvat,
aby ste sa na intrak uz nikdy nemuseli vratit. Po roku ste ho vymenili za iného, alebo s nim este doteraz
byvate. Mozno to nie je vas ,,BFF, kazdopadne s nim mate nejeden zazitok, na ktory budete este dlho
spominat. A to je to najdolezitejsie. Uzivajte si kazdu chvilu s vasim ,,otravnym" spolubyvajicim. Sme-
jte sa spolu, placte, hadajte sa, ale hlavne sa navzajom respektujte. Pretoze to je zaklad uspesného spol-
ubyvania. Dakujem za kazda spolubyvajicu, s ktorou som mohla byvat. Istym spésobom mi kazd4
ukazala rozdielny pohlad na Zivot. A za to som im vda¢nd. Nikdy na ne nezabudnem, aj ked ziadna z
nich nenahradi ju. Moju Best friend forever — Sonicku.

Pevné priatelstva vam zela vasa $éfredaktorka

Petio Rodorovd

text a foto: Petra Kajanova
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Casopis Intrak sme sa tento rok rozhodli zapojit do
celoslovenskej stitaze Stirovo pero. Po ¢ase ndm pri-
$la pozvanka, aby sme sa ztcastnili vyhodnotenia vo
Zvolene. Uz toto bol pre nas velky uspech, pretoze st
tu zaradené len tie najlepsie casopisy. Tak nas 28.4.
v piatok cakala cesta do Zvolena. Od rana sme ces-
tovali. Cestou do Ziliny sa ndm stalo mensie ,,klisé,,
, ked sme nastuapili do vlaku a sadli si nevedomky
do prvej triedy. Bolo nam podozrivé, kolko malo
lTudi cestuje. Neskor prisla mlada revizorka, ktora
nam nastastie nedala pokutu, len nas upozornila.
Tak sme s malou dusickou a potom uz so smiechom
odchadzali z miesta hladat dalsie miesto, ale uz sme
si davali pozor, kam si sadame. Ubytovali sme sa v
internate a prvé, ¢o nas prekvapilo, boli spolo¢né

- WC a kapelne na
chodbe, na ¢o nie
sme u nds zvyk-
nuti. Baby, viete
si to vobec pred-
stavit, kazdé rano
sa delit o jedno
jediné zrkadlo v
sprchach?  Nase
(ne)milé prekva-
penia  prevysilo
vyborne jedlo,
ktoré nas cakalo
v utulnej jedalni,
mily a ustretovy
personal v celom
interndte vratane
s pani riaditel-

kou. Po ubytovani sme sa vybrali vietci do Sturovej
kniznice, kde sa konali rozne semindre a diskusie s
Patrikom Hermanom (televizia Markiza), Lukasom
Dikom (RTVS) a Pavlom Vitkom ($éfredaktor ¢a-
sopisu OBRANA) a dal$imi osobnostami. Ani sme
necakali, Ze program bude tak naro¢ny, seminare sa
konali od poobedia do vecera. Urcite musime oce-
nit pracu tychto Iudi, ktori sa ndm celt dobu veno-
vali. Ku kazdému casopisu vyjadrili konstruktivnu
kritiku, ktora, verime, nds posunie urcite vpred.
Vysvetlili ndm, v ¢om sa mame zlepsit, co nemame
opakovat a v ¢om mame pokracovat. Nas casopis sa
im pacil najma v tom, Ze vyzbierand suma penazi z
predaja casopisu, bola poskytnuta na ubytovanie a
na stravu Studentom v hmotnej nidzi v naSom in-
traku. Na druhy den sme pokracovali v prednaskach
a diskusidch a nasledovalo vyhodnotenie. Casopis
Intrak dostal ocenenie 3.stupna televizie Markiza. A
akoby to nebolo malo, jeden clen z redakénej rady
pocestuje vdaka ministerstvu vnutra do Eurdpske-
ho parlamentu v Strasburgu. Sufaze Stirovo pero
sme sa zucastnili prvykrat. Sme nesmierne vda¢ni
za tieto ocenenia. Ako sa hovori, ani vo sne by nas
nenapadlo, ze uspejeme. Tesime sa z tejto prilezitosti
a urcite nase skusenosti a informacie, ktoré nam po-

skytli, vyuzijeme.

text: Zuzana Moravéikova
foto: Petra Kajanova
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INFO

SME
HRDE!

Uz treti rok sme sa zapojili do stitaze o NAJLEP-
SI STREDOSKOLSKY CASOPIS V TRENCIAN-
SKOM KRAJI. Na sttaz sme i8li s vtipnymi po-
znamkami, ze urcite budeme prvi ... od konca.
Napriek nasim ciernym myslienkam sme sa po-
pasovali so zadanymi témami na diskusny prispe-
vok. Museli sme zaujat a aj pobavit porotu, kedze
nas ocenili prvym miestom! Nasa namaha padla
na trodnud podu. A diev¢atam, ktoré mali ist na su-
taz, ale nemohli, chcem odkazat, Ze aj tak odvadzaju
Uzasnu pracu v ¢asopise a mozu byt na seba hrdé :-)
A to im odkazuju aj koordinatorky ¢asopisu p. Sulikové
a p. Kotlabova: DIEVCATA VELKA POCHVALA, SME
NA VAS PYSNE...

text: Simona Zalesdkova, foto: Petra Kajanova

INTRAK 5



REPREZENTUJU
a suU uspesni

Re¢ je o nasich ziakoch - $portovcoch, ktori sa
stretli nie na $portoviskdch, ale v spolocenskej mi-
estnosti v na§om $kolskom internate 18.05.2017
na vyhodnoteni ,,Sportovec roka 2016
Pritomnym sa prihovoril riaditel SG Mgr. Jozef
Psenka. Podakoval im za reprezenticiu a na-
jlepsim Sportovcom, kolektivom a najuspesne-
jSiemu trénerovi odovzdal vecné ceny.

Kategdria: Jednotlivec

1.miesto kanoistika Milan Frana
2.miesto plavanie Zuzana Hraskova
3.miesto vzpieranie Samuel Paulus

Kategdria: Tréner roka 2016
Mgr. Jaroslav Zigo

Kategdria: Kolektiv roka 2016
1. miesto hadzana

2. miesto volejbal

3. miesto atletika

INTERNATNE PREMENY

Spolo¢né miestnosti, v ktorych sa casto a s oblu-
bou stretdvame, zacinaju naberat novy vzhlad. Zo
starych a o$tuchanych stien, rozpadajuceho sa nabyt-
ku ¢i iného zariadenia sa stava prijemné prostredie
na travenie volného casu. Asi ste uz uhadli, ze prave
rozpravam o prerobenych kuchynkach, spolocen-
skej miestnosti a ateliéri, ktory vznika v trakte A na
medziposchodi. Vedenie internatu, vychovavatelia a
vo velkom pocte aj my Studenti sa snazime vytvorit
stale krajsie prostredie, aby sme sa tu vietci citili do-
bre. Samozrejme dufame, Ze tymito miestnostami to
nekonc¢i a renovacie nakoniec zasiahnu cely internat
a my sa budeme moéct na tom nielen podielat, ale si
ich aj uzivat :-)

6 INTRAK



Vznikla vdaka podpore spolo¢nosti Yanfeng
Slovakia Automotive Interior Systems s.r.o. a
Trencianskej nadacie. K financidam sme pridali
usilovnost $tudentov a vychovavatelov a vznikla
oaza zdravych rastlin. Mdzete prist a pokochat
sa krasou oranzovych kvetov nechtika lekarske-
ho, fialovych slezu maurského, alebo levandule
a echinacei. Omami vas vona harmanceka, lalie
bielej, tymidnu, bazalky, medovky, maity, ligur-
Ceka i $alvie a estragonu. Mozno vas prekvapi,
ze pestujeme aj bodliak ostropestrec maridansky.
Jeho semena su vyborné na regeneraciu pecene.
Nielen vegetariani mozu prist a obohatit svoju
stravu o pazitku, polni¢ek, mangold, cibulku,
ligurc¢ek. Najdete tu viac ako 20 druhov zdraviu
prospesnych rastliniek. Pri kazdej z nich néjdete
foto rastlinky s popisom, ktoru Cast z nej zberat a
na Co slazi. To pre tych, ¢o nie su farmaceuti, ti uz
maju znalosti zo $koly. Smelo si odtrhnite kvety,
listy, ¢i stonky rastlin a uvarte si ¢ajik. Pomoze
vam odohnat kasel, zlepsi kvalitu pleti, zmierni
bolest zaludka, upokoji pred spanim alebo nabu-
di pred u¢enim. V budtcnosti planujeme ziskat
opit grant, a to na lavicky, aby sme mohli pri
bylinkovej zahrade aj relaxovat.

text: Natalia Casnochova
foto: Sona Kadlec¢ikova
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INFO

SILNEJS] SLABSIM

Projekt s nazvom ,,Tyzden Sportu a hier (s hendikepovanymi)
podporila Nadacia pre deti Slovenska z grantového programu
Dovera. Napriek celkovej naroc¢nosti bol uspesne zrealizovany.
Intaktni ziaci a hendikepovana mladez si zmerali svoje fyzic-
ké sily v primerane zostavenom $portovom tyzdni. Obsahoval
$portové aktivity ako sixball, petang, tenis, futbal, netradicné
$portové aktivity. Projekt sa zavi$il dnom zdravej vyzivy.

»Aj Zzapajanim do
roznych projektov
sa snaZime pomahat

druhym. “ DéVE RA+

ZDRAVOTNA POISTOVNA

NADACIA PRE B || SLOVENSKA

CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

text: RR, foto: Petra Kajanova
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Nas$ internat sa ziakom po prvykrat otvoril v $kolskom roku 1969/1970. Kazdoroc¢ne sa v nom ubytuje pri-
blizne 640 Ziakov. Je to naozaj velky kolos. Preto sa nemo6zeme divit, Ze portch v bunkach, na chodbe a v
ostatnych priestoroch stéle pribuda. Situdcie s turniketmi, vybitymi poistkami, zlymi oknami, vyrazkami na
tele nam vedia riadne pokazit ndladu. Ur¢ite sa zhodneme v tom, Ze niekedy mame pocit, zZe sa tu pre nas
ziakov ni¢ nedeje. Tak sme zistovali a zistovali a do niektorych nevyjasnenych zéalezitosti (¢i uz s porucha-

mi) v SI chceme vniest viac info. Tu st.

Preco boli nainstalované turnikety a kamery vo vesti-
bule? Nemohli sa peniaze pouzité na tieto veci vyuzit
niekde inde?

Bezpecnost ziakov ubytovanych v internate je prvo-
rada. Prioritne kladieme do6raz na evidenciu a kon-
trolu osob a objektu, vzhladom na velké mnozstvo
ubytovanych ziakov v internate sa snazime predcha-
dzat moznym hrozbam, ktoré momentalne vo svete
vladnu. Turnikety prispeli k lepsej bezpe¢nosti stu-

dentov. Nas internat je jeden z najvacsich na Sloven-
sku. Kamerovy systém eliminuje kradeze a konflikty.

Ur¢ite ste poculi staznosti Ziakov na internatnu vodu.
Co nam poviete k tejto problematike?

Voda v internate kazdoro¢ne podlieha kontrole kva-
lity a rozboru. Z rovnakého zdroja si napajané aj
objekty a bytové domy v okoli, ¢ize pripadné zne-
Cistenie vody nie je mozné. Ak sa vyskytnua u ziakov
tazkosti, ktoré by boli idajne spdsobené pouzivanim
vody v internate, toto tvrdenie musi byt podlozené
lekarskou spravou.

V tejto lokalite je velmi tvrda voda a mozny zvyseny

obsah chléru by teoreticky mohol podrazdit pokoz-
ku, ale toto obmedzenie nie je zdvaznym kritériom
pre nizsiu kvalitu vody alebo jej obmedzené pouzi-
vanie.

Wifi na trakte A je velmi pomala a ¢asto vypadava.
Je v plane oprava? A vlastne, nerozmyslali ste nie-
kedy o zriadeni miestnosti s pocitacovou techni-
kou? Mnohi z nas nemaju pocitac a urcite vsetci by
sme uvitali poc¢itacovi miestnost, tlaciaren a ske-
ner. Samozrejme aj za poplatok. Nam $tudentom
by to casto usetrilo cestu do mesta a pod.

V plane verejného obstaravania mame rekonstruk-
ciu internetovej siete v A trakte. Momentalne mam
hotovy cenovy prieskum trhu a ¢cakdme na vyberové
konanie.

Je v plane rekonstrukcia okien? Su staré, opotrebova-
né, velmi cez ne fika a vzime dobre netesnia. Predislo
by sa navySovaniu finan¢nych prostriedkov za ener-
gie, taktiez by sa eliminovala plesen z vlhkosti v nie-
ktorych izbach.

Plesnivé okna sa ak sa podari vymenia pocas prazd-
nin. Tato rekonstrukcia je nevyhnutna a vyhlasena
ako havaria, spravi sa sicasne s malovanim izieb.
Ostatné okna by sme vymenili v ramci rozsiahlej
planovanej rekonstrukcie celého objektu.

Rozhovor s pani zastupkynou Mgr. Lenkou Sadeckou pripravila a spracovala Simona Bohacikova.
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Kazdy rok sa v obdobi pred Velkou no-
cou zdobia vajicka. Ci uz sa malujd, le-
pia alebo skrabkaju, st jednym zo sym-
bolov velkono¢nych sviatkov. Tentoraz
sa k nam ale pridali aj chalani a vycho-
vavatelia (skratka muzi), ktori sa od-
hodlali do pletenia korbacov. Pri tychto
pripravach sme si tradicie osviezili aj
typickymi jedlami ako boli kysnuté ko-
lace, pecené buchty a iné..

Patchwork je zvlastna technika zos$ivania latok, ktora vyuziva rézne kusky latky, aby vytvorila va¢si dizajn.
Pouziva sa prevazne na tvorenie quiltov — deky, obrusy, vankuse. Na prezentacii nam Ing. Trnkova a Ing. Ba-
bicova ukazali to, Ze technika patchworku nie je obmedzena len na tieto vyrobky. Mohli sme si pozriet veci
ako tasky, puzdra (okuliare, mobil), obrusy a dokonca aj hracky. Da sa povedat, ze ide o vintage techniku,
teda techniku vysokej kvality a trvalej hodnoty, ¢asto popularnej v minulosti.

Patchwork je narocné hobby. Vyzaduje si naozaj presné rezanie — vietky kusky nam musia zapadnut do
tvaru, celku. Tato ¢asovo i finan¢ne naro¢na technika si ziada kvalitné latky. Kovové pravitko, rezacia doska,
kvalitné rezadlo textilu, hruby a kvalitny material, to vietko je potrebné. Patchwork md 12 zakladnych tech-
nik, a od tych sa potom odvijaju dalsie. V pripade zaujmu ,,kukni“ stranku www.jt-patchwork.sk (moznost
zaktipenia patchworkovych vyrobkov). V pripade zaujmu o radu, st lektorky ochotné prist do SI.

Taktiez sme si v internate mohli pozriet a vyskusat techniku palickovania, ktora je pre niektorych z nas ne-
pochopitelna (tym myslime, Ze by sa nam pri palickovani zachlpili ruky.) Techniku a krasne vytvory nam
predviedla pani Nogova.

g ‘il %, A -
text: Veronika Purmova, foto: Patrik Kubizna
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Tento rok sme si v intraku opat uzi-
li veselé Fasiangy. Vychovavatelky
spolu s nami upiekli a nachystali
rozne ,kalorické bomby“ ako
sisky, fanky, klobasky, jater-
nicky a tlacenku. Mnaaam.

Tohtoro¢ny Valentin sme opét oslavili valentinskou
diskotékou, na ktorej sme predviedli svoje ,tanec-
ky® ale predovsetkym sme spalili nadbyto¢né ka-
lérie. Bola to fakt pecka. Este predtym, ako sme sa
zabavali, mohli sme napisat odkaz pre niekoho, koho
mame radi. Srdieckové odkazy sme si nasli na druhy
den na nastenke vo vestibule Ak ste nieco z toho ne-
stihli, alebo ste sa hanbili, nevadi. Nabudtce to urci-
te ,zmaknete®

text: Andrea Kuvikov3, foto: Patrik Kubizna

12 INTRAK



BAVIME SA

..ked' si na to spomeniem, slinky sa mi zbiehajt

Po studenej zime kazdorocne prichddza jar. Obloha sa leskne ako
diamant a spoza oblac¢ikov sa na nas usmieva slniecko. Svojimi lu¢- £

mi hladi zem a prebudza vsetku okolitt prirodu z dlhého spanku.

Ani my sme nemarnili ¢as a vyuzili sme prvé teplé dni na sprijem-
nenie volnych chvil opekackou pri Vahu. Hmm, ked si na to spo-
meniem az sa mi slinky zbiehaju pri pomysleni na opecent spekac-
ku na ohni. Na to teplo, ktoré mi na cele vytvara pot. Opalovanie sa

na ziarivom slnku. S Tudmi, s ktorymi sa pri tom vyborne zabavim. %5

Pokial si to este nezazil, rozhodne by si to mal vyskusat. A ak ta to
nenakoplo, tak prid medzi nas, ked budeme mat piknik v trave (
sice na ihrisku, ale na trave...). Je tam strasne fajn. Stale nic?? Je tam
vela dobrot, ktoré ta prilakaja. A hlavne super decka. Tak nabuduce
sa vidime.

. -...... I"’“

— —

Znovuto tiec baby dokazali

Prijemna atmosféra, zabava, smiech a ra-
dost zo Zivota, to vSetko k nam priniesli
deckd s DeD. Dalsi ro¢nik $portového
stretnutia, kde si chlapci i dievcata
zmerali sily v niekolkych discipli-
nach, prebehol opit skvele:) Pre-
kvapivo vyhrali dievcata a to aj
napriek velkej snahe chlapcov.

text: Mata Belejova
foto: Patrik Kubizna
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Oceneni Ziaci:
Vanesa Vodarova,
Monika Panackova,
Sarah Pekarcikova,
Dominika Strauchova,
Natélia Simtnova,
Monika Mikov4,
Martin Jurda,

Peter Bartak,
Ondrej Morav¢ik,
Natdlia Beldkova,
Kristina Heglasova.

14 INTRAK

Tuto otazku si opét polozili vSetci nasi maturanti a nie
vSetci maji v tom jasno. Kondi sa dal$ia etapa ich zi-
vota a treba sa spravne rozhodnut, ¢o dalej.

Ako kazdorocne, tak ani tento rok sa nezaobisiel bez
rozlicky s nasimi maturantmi, ktord sa uskutoc¢nila
v prijemnej atmosfére 11.5. 2017 v nasom internate.
Najaktivnejsi Ziaci si prevzali ocenenia a dakovné lis-
ty z ruk p. riaditela Mgr. Jozefa PSenku a p. zastup-
kyne Mgr. Lenky Sddeckej. Zaroven maturantom vo
svojich prihovoroch popriali vela $tastia, tspechov a
spravnych rozhodnuti. Po vyhodnoteni sa vsetci spo-
lo¢ne presunuli do jedalne kde uz cakala pripravena

slavnostna vecera. Cely pekny podvecer uzatvorila
diskotéka.




|

text: Mata Belejova
foto: Patrik Kubizna

Posledna pusa
na rozlicku

Mimoriadne ocenenie:

Petra Kajanova - za poziciu $éfredak-
torky internatneho ¢asopisu INTRAK,
pod jej vedenim ziskal casopis v sutazi
Sila slova 1. miesto za rok 2016 a mi-
moriadnu cenu televizie TT;

v stfazi Starovo pero v roku 2017
ziskal casopis cenu televizia Markiza
3. stupna a cenu Navsteva Eurdpskeho
parlamentu v Strasburgu

Marek Nikolas Petricek - za graficku
upravu casopisu, za vytvarné prezenta-
cie, za angazovanost pri organizovani
internatnych podujati
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POMAHAME

DEN NARCISOV je jediné verejno-pro-
spesna zbierka Ligy proti rakovine, ktora
sa kona na celom svete. Velka vdaka patri
vSetkym tym, ktori sa i v tomto roku zapo-
jili do zbierky pre pacientov trpiacich on-
kologickou chorobou. Aj niekolkymi cen-
tami dokazete pomoct niekomu, kto vasu
pomoc potrebuje. Malinky zlty kvietok na
va$om odeve znamena obrovsku solidari-
tu vo vasom srdci. Aj internat pomohol k
zbierke. Do ulic vyslal ziakov, ktori vyzbie-
rali sumu vo vyske 125 €.

I tento rok sme sa zucastnili vysoko hu-
manneho ¢inu, akym je DAROVANIE
KRVI. V hojnom pocte sme darovali nasu
vzacnu tekutinu pre tych, ktori ju potrebu-
ju. Je dobré vidiet, Ze aj mladez sa dokaze
spojit pre dobru vec a pomdct. Hovori sa,

7e ked davas, tak i dostdvas a snaha
nasich darcov taktiez nevysla nazmar.
Kazdy z nich dostal pre organizmus
potrebné tekutiny a posilnenie v po-
dobe jedla. Kiezby prijimatelia do-
kazali povedat kazdému z nich svoje
uprimné dakujem.

Potrebujete sa zbavit svojich starych ¢i
nepotrebnych veci? V tom pripade sa
mozete niekolkokrat do roka zapojit
do ndsho INTERNATNEHO BLSA-
KU. Ci uz staré alebo nové, v dnesnej
dobe je vSetko moderné, a preto ide
vSetko na odbyt. Ak sa aj najde vec,
ktord na pulte zostane, tak sa daru-
je menej $tastnym obyvatelom. Preto
nevahaj a zapoj sa i ty, ved predsa dob-
rych skutkov nie je nikdy dost.

DARCOVIA
KRVI 2017

Barbora Mojzisova
Linda Sogelova
Sixtin Vojtekova
Patricia Mesova
Viktoria Papucova
Simona Filipkova
Karin Saradinova
Kristina Vachova
Miriam Frkéanova
Michaela Pagacova
Anette Bielikova
Lucia Svobodova
Viktor Hrabo$
Marek Petric¢ek
Dévid Stano
Nikolaj Skopal
Adam Moravdik
~ Adam Ni¢
Pavol Tuzak
Kevin Svancara
C. Benito Baldz

text: Sasa Hulinova, foto: Patrik Kubizna
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POMAHAME

Napriek tomu, Ze sme mladi, nesmieme zabudat na
STARSICH OBYVATELOV Z DSS. St to bytosti,
ktoré tiez potrebujt spolo¢nost, vlidne slovo, lasku,
nasu pozornost. A prave preto sme ich navstivili.

Svojou pritomnostou sme potesili aj DETI Z DET-
SKEHO DOMOVA, ktoré nas hned vtiahli do sveta
hier. Vsetci od najmladsieho az po najstarsieho mali
zaujem zucastnit sa roznych aktivit, ktoré sme pre ne
pripravili. Detska radost je najkrajsia a najcistejsia.
Na tie tvaricky plné ismevu sa len tak lahko zabud-
nat neda.

s N S A l

Ziskal

CENU , NAVSTEV,
| EUROPSKEHO
PARLAMENTU“

Nezabudame ani na nemé tvare v naSom okoli. Vy-
brali sme sa do nedalekej KARANTENNE]J STA-
NICE, v ktorej sme mohli pohladit i tt najdrsnejsiu
srst, ktoru niekto opustil. Aby sme im ponukli as-
pon kusok domova, vyzbierali sme pre nich peniaze,
hracky, deky i jedlo. Iskricky $tastia v ich ociach lie-
tali vSéade navokol nas. Je tazké pozerat sa na psikov,
ktor{ su zraneni ¢ vystraSeni. Stekotanie a kilucanie
psikov za chrbtom, ktori vas volaju spét, je naozaj na
zaplakanie. Chceli by sme vyzvat Iudi, aby pomahali
psikom viac a zapajali sa do pomoci, a nesedeli ne-
¢inne. Velké dakujem vam povie ¢i uz mokry nufacik
alebo jazyk oblizujuci vasu tvar. Aj to najtvrdsie srdce

povoli. . ,
text: Monika Sulyova,

foto: Patrik Kubizna
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NA SLOVICKO

NA SLOVICKO

Pan Bc. Peter Urban
Pani Eva Vranova
Pan Mgr. Jozef Socha

vychovavatel p. Peter Urban

Chceli ste vidy pracovat
ako vychovavatel alebo to
len tak proste Zivot prinie-
sol?

Zivot mi to tak priniesol,
a tak som tu. Ked som bol
maly, chcel som sa zamerat na nieco iné, profesie ako
napr. kozmonaut, neskor ucitel, ale nemenil by som,
ze som vychovavatel.

V internate neposobite velmi dlho, aké su vase doj-
my?

Dobré...dlho uvazoval, ale neskdr konstatoval, Ze ma
velmi dobré dettirence a nemenil by nic!... No mozno
pocitac na 101.

Beriete tto pracu ako relax alebo ako velka zod-
povednost ?

Hmm. Je to praca aj na doma, nikdy predtym som
si pracu nebral domov, ale pri tejto sa to neda. Stale
rozmyslam a uvazujem, ako tych chlapcov motivovat.
Vo svojom volnom ¢ase chodim aj na ich zdpasy, a tak
viac a viac spoznavam Zivoty mojich Sportovcov. A
viem, Ze ked ten zapas bol naozaj tazky a ledva prisiel
na internat, nemozem mu rozkazat: ,, Teraz sa chod
ucit fyziku, lebo zajtra mas fyziku® Ale vzdy sa tu te-
$im a je to relax, ale aj velka zodpovednost.

Mate aj nieco zaujimavé, ¢o robite vo svojom vol-
nom case a chceli by ste sa o to snami podelit ?
Nie.

Myslite si, Ze je tazSie vychovavat Sportovcov,
umelcov, zdravotakov alebo inych ziakov?
Sportovci st viac vybojneji a robia viac hluku a ak
im to nevyjde so Sportom, budu vyborni pravnici
(vtipne poznamenal). Umelci st umelci aj dusou
a ja som jednoduchsi ¢lovek a asi by som si na to
netrufol. Zdravotaci a aj ostatni st fajn, ale ja mam
rad svoju skupinu a nemenil by som ju.

+Aka je Vasa oblubend farba?
Modra.

«Aké ste znamenie?

Ryby.

+Aké je Vase oblubené zvieratko?
Pes.

«Kolko jazykov ovladate?
Anglictina zaklady.

vychovavatelka p. Eva Vranova

Chceli ste vzdy pracovat ako
vychovavatelka alebo to len
tak proste zivot priniesol?
Chodila som na pedagogicka
skolu odbor vychovavatelstvo, ale
nie vzdy to bol moj sen.

Mali ste niekedy chut zmenit zamestnanie?
Niekedy som mala chut, lebo od zékladnej skoly sa
venujem S§itiu, ktoré ma neskutoc¢ne bavi a neskor
som $ila aj svadobné Saty a Saty pre tanec¢né stubory,
takze by som si spojila konicek s pracou.

Povedali ste si niekedy “tuto/tohto som vychova-
la a som na nu/ nanho hrda?
Ano! Bolo ich niekolko, mali aj tazky zivot, ale aj
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NA SLOVICKO

tak prosperovali v $kole aj v internate, a preto som
na ne hrda!

Starsia generacia tvrdi, Ze mladi su neschopni a
nezodpovedni ako to vidite Vy?

Nemyslim si, Ze st neschopni a nezodpovedni. Doba
je ina, ako ked som bola ja mlada a mladi maju nie-
kedy viac problémov, ako sme mali my... Bert si
problémy aj z domova, lebo je vacsia rozvodovost,
maju horsie finan¢né a existencné zabezpecenie.

Pamitate si na nieco z Vasich Studentskych cias,
¢o Vam dodnes utkvelo v pamiiti ?

Byvala som dva roky v internate, kde sme na jed-
noduchej izbe s poschodovymi postelami byvali celd
trieda, takze to boli sice skromné, ale velmi dobré
zazitky.

«Aka je Vasa oblubena farba?
Kralovskd modra.

«Aké ste znamenie?

Byk.

+Aké je Vase oblubené zvieratko?
Mam rada vsetky zvierata.

«Kolko jazykov ovladate?

Nemcinu. Nikdy som sa ju sice neu-
¢ila, ale som v spolo¢nosti, kde sa
¢asto hovori po nemecky.

vychovavatel p. Jozef Socha

Chceli ste vZdy robit vychovavatela alebo to len
tak proste zivot dal, tak ste to tak brali?

Zivot to priniesol, tak som to tak aj zobral. DIhé roky
som s manzelkou pracoval ako profesionalny vycho-
vavatel v Detskom mestecku - Zlatovce. Avsak mdj
zivotny osud bol volejbal, tak som nevahal a nastupil
na Sportové gymnazium robit trénera volejbalistom.
15 rokov som tam pracoval, ale kedZe sa nebranim

zmenam, tak som prijal ponuku robit vychovavatela
v skolskom internate. Ked to mam zhrnut, celé moje
pracovné obdobie sa spdja s vychovou deti a mlade-
Ze.

StarSia generacia tvrdi, Ze mladi su neschopni a
nezodpovedni. Ako to vidite Vy?

Myslim si, Ze je to velmi individualne. Neda sa vset-
kych hadzat do jedného vreca. Su aj taki aj taki. Vela
zavisi od partie, do ktorej sa dostanu, od ich Zivot-
ného kréda a ¢i maji nejaké zaujmy alebo sa len tak
ponevieraju.

Beriete tuto pracu ako relax alebo ako velka zod-
povednost?

Nemozem tuto pracu brat ako relax (smiech). Relax
mém, ked skonc¢im alebo ked mam volno. Co Ziak,
to novy zazitok. Kazdy den je iny a kazdy ziak je iny.

Venujete sa nejakej zaujimavej ¢innosti vo svojom
volnom case?

Jasné, ze Sport, nas jazvecik, priroda, wellness (mu-
sim si uzit zivot) a v neposlednom rade aj fotografo-
vanie.

+Aka je Vasa oblubena farba?

Modra...podla o¢i.

+Aké ste znamenie?

Som kozorozec.

+Aké je Vase oblubené zvieratko?

Ja mam vsetky rad, ale najviac asi psy.

«Kolko jazykov ovladate?

Slovencina, cestina. U¢il som sa aj rustinu a nemcinu.
Anglic¢tinu poznam cez Sport.

Dakujeme za rozhovory a vietkym vychovévate-

Iom prajeme len dobrych Ziakov.

Rozhovor pripravili: Lucia Blstdkova
a Natélia Casnochovd, foto: archiv vychovavatelov
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

o som sa preeboliovala & wmalile

,Cas plynie neuveritelne rychlo. Ako by to bolo véera. Moje prvé dni nie len tu na inter-
nate, ale tiez na strednej Skole. Prezila som tu nekonecné a zaroven tak kratke $tyri roky.
Teraz moZem povedat, Ze treba si uzivat kazda chvilu. Niekedy lepsiu, inokedy horsiu.

Ale ved predsa o tom je Zivot. A ako som sa sem vlastne dostala?“

Pri vybere strednej skoly som vedela, ze to nebude
ziadna ekonomicka alebo obchodna ako si predsta-
voval moj otec. No napriek tomu, Ze moji rodicia zo
mna chceli mat vzdelanu uc¢tovnicku, nechali ma
vybrat si sama. Vzdy ma bavili kreativne veci, no
samotné kreslenie ma nikdy nebavilo. Ked som ako
mendsia fotila na svoj 5 megapixelovy fotdk na mo-
bile, bavilo ma hladat r6zne kompozicie. Pacilo sa
mi, Ze fotografia zachytava nieco, ¢o (aj keby chce-
me znovu zopakovat) uz nikdy nebude presne také
ako v danom momente. A prave toto ma doteraz
na fotografii fascinuje. Ked ma prijali na Strednu
umelecku skolu v Trencine, povazovala som to za
nieco neuveritelné, pretoze som si nikdy dostatoc-
ne neverila. Zaciatky ako na kazdej skole boli tazké,
no ¢asom som si zvykla na novy pristup a tiez na
mnozstvo povinnosti. Nikdy som netusila, ze ume-
leckd bude tak stresujica $kola. Ale vzdy tvrdim, Ze
ked'sa chce, tak sa da vSetko. A tak som to zvladla a
stala sa Ziackou 1.F/A triedy. V prvom ro¢niku sme
sa zaoberali analdgovou fotografiou, aby sme zistili,
o pravé fotografia naozaj obnésa. Ze fotit nezna-
men4 urobit 1000 snimkov v priebehu hodiny. Ze
ked niec¢o odfotim, nemozem si to ihned pozriet a
hned vymazat. Ze predtym, nez nie¢o odfotim, si
musim dokladne premysliet, ¢o a ako chcem odfo-
tit. Ze praca fotografa nebola kedysi az tak lacna za-

lezitost. A teraz som vdacna, ze som si tym presla, i
ked nebolo to ahké. Zopar nevydarenych filmov ¢i
fotiek vas postuva vpred a ucite sa na vlastnych chy-
bach. V dalSich ro¢nikoch sme sa zaoberali stucas-
nou digitdlnou fotografiou. Musim povedat, Ze nie je
to také Iahké, ako som si kedysi predstavovala. Aby
ste nieCo dosiahli, musite na sebe tvrdo pracovat.
Vlastne e$te teraz som nenasla styl, pri ktorom by
som zostala. Stale sku$am nieco nové. Nechavam sa
in§pirovat ostatnymi, no napriek tomu nemam vzor,
ktorého by som sa drzala. Inak to nebolo ani s mojou
maturitnou pracou.
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

Priroda - dokdze sa vyrovnat so vSetkymi katastrofa-
mi, ale v suboji s ¢lovekom coraz castejSie prehrava.
Vicsina Iudi si prirodu nevazi a berie ju ako samozrej-
most. Clovek pre svoje pohodlie fazi z prirody vsetko,
o sa len d4, ale Ziadnym spdsobom sa jej neodvda-
¢uje. Otazka ekolodgie sa preto dostava do popredia.
Mnozstvo novych diskusii, no skoro ziadne ¢iny. Ak s
tym nieco neurobime, priroda sa nam coskoro pomsti.
Nechcem, aby sa raz moje deti hrali na like obklope-
né odpadkami. V mojej maturitnej praci som sa preto
rozhodla venovat prave tejto téme a otvorit tak ludom
o¢i. Chcem divakom ukazat, Ze aj znecistené miesta
predtym vyzerali pekne a ze cas, ktory travia pri poci-
taci, by mohli vyuzit ovela efektivnejsie. Ved niekedy
staci tak malo, aby sme pomohli nielen nasej prirode,
ale taktiez nam samym. Je ¢as otvorit oci.




Pri vybere maturitnej témy som nemusela dlho roz-
myslat. VZdy som chcela, aby moja maturitna praca
bola ina ako len zopar velkych fotografii. Preto téma
“fotograficky objekt” bola pre mna tou idealnou. Za-
roven som chcela, aby moja praca mala nielen este-
ticki hodnotu, ale aby zanechala v [udoch aj nejaké
pocity. Sila myslienky v umeni sa stala pre mna velmi
dolezitou. A tak som sa ju snazila vniest aj do mojich
fotografii. Téma, ktora sa tykala znecistovania priro-
dy, sa stala pre mna zaujimavou. Snazila som sa ju
teda zakomponovat do fotografického objektu. Za-
roven mojou pociato¢nou myslienkou bolo, aby bola
moja praca uzitocna.

Prvotnou inspiraciou pre vyrobu fotografického ob-
jektu sa stal moj synovec. Pri vybere jeho narode-
ninového darceka som objavila hracku, s akou som
sa v detstve hravala aj ja. Fungovala na rovnakom
principe ako td moja. Rozdiel bol iba v dizajne. Bol
to takzvany detsky meoskop. Pri pozerani do malé-
ho otvoru, v ktorom bola umiestnena $osovka, bolo
mozné pri dostatocnom svetle vidiet obrazky. Ob-
razky r6znych hradov, zdmkov ¢i inych pamiatok sa
nachadzali na malom kotuci, ktory bol umiestneny
vnutri. Pri stlacani gombika sa obrazky menia a vy-
tvaraju tak 3D iluziu. Pacila sa mi myglienka vyrobit
podobny objekt, na ktorom budu moje fotografie.
Zacala som preto rozmyslat, ako by som takyto ob-
jekt zhotovila a ¢o by mohlo byt zobrazené na fo-
tografiach. KedZe som vyrastala v stolarskej rodine,
praca s drevom mi je velmi blizka. Preto som zacala
uvazovat, akym spésobom by som do mojej prace
zakomponovala drevo. Nastroje, s ktorymi som sa
ako dieta hravala, som teraz pouzivala pri vyrobe.
Kedze v sticasnosti sa uz tieto pristroje vyrabaju iba
ako hracky, mnoho Iudi netusi, ¢o to je. Chcem uka-
zat dnes$nej generacii nielen to, ako vyzera a funguje
klasicky meoskop, ale najmé spojenie starého me-
oskopu s ekologickym problémom.

Ako som uz spominala, fotografie pouzité v mojej
maturitnej praci sa tykajuszneéistenej prirody. Za-
merala som sa najrana‘moje okolie. Navstivila som
rozne smetiska, ale aj miesta, kde je vyvoz smeti za-
kazany. Chcela som zaehytit nielen rozmanitost od-
padkov, ktoré¢ Iudia vyhadzuju, ale taktiez mi islo o
odstranenie odpadu z miest, na ktoré nepatri. Roz-
hodla som sa, Ze budem fotit detaily prirody naj-
skor ako znecistené a potom ako cisté. Vzdy som si
vybrala iba nejaki €asts Pri zbierani odpadu som si
vzdy zavolala niekoho na pomoc. Vac¢$inusmeti sme
zbierali do velkych vriec, ktoré sme najskor vytrie-
dili a zaniesli tam, kam skuto¢ne patria. Vynimkou
bola napriklad vyhodend chladnicka. Aj ked tato
¢innost nebola prijemna,;’som velmi rada, ze miesta,
z ktorych sme odpad odstraniliyteraz vyzeraju tak,
ako by v skutocnosti aj mali vyzerat, Prostrednic-
tvom tychto fotografii som cheela ukazat, ze nasou
zasluhou mozu tieto miesta vyzerat inak. Ved staci
iba tak malo, aby sme pomohli nielen prirode, ale
taktiez nam, ludom. Je len-na nas, ¢i sa budeme k
prirode spravat aj nadalej tak ako doteraz. Nezabud-
nite - je ¢as otvorit oci.

text: Petra Kajanova, ©foto: Petra Kajanova
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AZ NA MAJSTROVSTVA

Traja mladi talentovani volejbalisti merali dlht cestu, az prisli do Trencina rozvi-
jat svoj potencial. Dostali sa az na majstrovstva Eurdpy v kategérii U19 v Puchove,

pre ktor¢ si dali spravit extravagantné ucesy, ved sami uvidite.

Volam sa Pavol Kurej, som z Humenného a mam 17 rokov, hram na
poste libera.

K volejbalu som sa dostal, ked som chodil sledovat u nas muzska ligu. Raz
som to skusil a chytilo ma to za srdce, a tak som tu.

Ja som Nikolas Ondrus, pochidzam z Vernara v okrese Poprad a hram
na poste smeciara.

K volejbalu ma priviedla mama, najskor z donttenia, ale neskor som zistil,
ze mam potencidl a som jej za to nesmierne vdacny!

Ja pochadzam z Kraculoviec okres Svidnik, som nahréavac a taktiez kapitan
celého druzstva a moje meno je Samuel Goc.

Ako maly som sa venoval futbalu, ale ked ma otec priviedol k volejbalu,
vedel som, Ze sa tomuto Sportu chcem venovat.

V skratke vam seba
a svoju zalubu, pre
ktoru sem prisli (a
su jej velki nadSen-
ci, aspon sa zdalo
pocas rozhovoru),
predstavia sami.

foto: archiv chalanov
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JVTIAHLINAS DO VOLEJBALO-
VEHO SVETA“

Uvodny zépas sme odohrali s Franctizmi, ktory
sme po celkom sympatickom vykone prehrali 3:1,
ale citili sme, ze mame naviac.

Druhy zapas sme odohrali s Rumunmi, kde sme
mali jasne dominovat vo vsetkych cinnostiach,
ale po taktickych chybach sme uz neboli dost
koncentrovani a prehrali sme 3:2. Velmi nas to
mrzelo.

Treti den patril Cechom, ktori vyhrali 3:2, avak v
niektorych hernych castiach sme dominovali, ale
aj tak ndm nasSe sily nestacili.

Stvrty dei sme relaxovali a to doslovne! Oddychli
sme si v saune, vo virivke, ¢i pri masazach.

Dalsi zépas sme hrali s Finmi, bol rozhodujtci o
postup do Gyéru, medzi osem najlepsich muz-
stiev Eurépy. V prvom sete sme dominovali vo
vSetkom a ten sme vyhrali, no v dal$ich prisiel
zlom a prehrali sme 3:1. Tym padom sme nepo-
stupili. V $atni bolo vsak citit velké sklamanie a
napatie.

Siesty a zaroven posledny defi sme hrali s Turec-
kom. Z nasej strany to bol velmi slaby vykon a
prehrali sme 3:0. Asi to bola uz vazne nedosled-
nost, lebo sme nemali Ziadnu motivaciu.

Nasa aktudlna forma je momentalne v Gplnej po-
hode, stile sa tlacime do pritahu. Mame vsetko
v poli jedna ruka, druha ruka. Onedlho taktiez
odchadzame na MS vo volejbale juniorov do Ko-
$ic, kde by sme chceli vyhrat titul. Preto ladime
formu, potime krv a vo volnom case hrame tiez
slovenskt hadzani. Mame potencial a teSime sa
na dalsiu spolupracu so Slovenskou volejbalovou
federaciou.

Rozhovor s nasimi nadanymi chalanmi, ktori maja
potencial, pripravili: Lucia Bl$takova a Natalia Casnochova.
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»Prepad, ale ked ta vidim, pripadas mi skor ako $portovy typ a nie ako umelec. Co ta
viedlo k tomu, aby si zacal fotit?

Vela Iudi mi to hovori a je na tom vela pravdy. Mj otec bol §portovec a aj mna viedol odmalicka k Sportu.
Sport som mal velmi rad, no v ziadnom som extra nevynikal, vo vietkych som bol priemerny, ¢o je ale
teraz pre mna vyhoda. Sport je v mojom Zivote velmi dolezity a je to tiez prostriedok, ako odburat stres a
byt s priatelmi. V mojej blizkej rodine nebol Ziadny umelec a na zakladnej $kole som sa umeniu venoval
iba minimalne. Moj krstny otec sa venoval fotografovaniu a videotvorbe len ako volnocasovej aktivite. Ale
aj tak ma to zaujalo a rok pred zacatim $tudia na Strednej umeleckej skole v Trencine som sa zacal venovat
fotografovaniu. A po prichode na strednt $kolu som sa zacal venovat naplno umeniu, lebo ma to bavi.

»Mas nejaky svoj umelecky vzor?
Obdivujem viacero umelcov, no nemézem povedat, Ze niektory z nich je mdj vzor.

»A Co §tyl? Odkial beries inSpiraciu?
Nepovedal by som, Ze mam jednotny $tyl. Som este len na strednej skole, takze skiiSam nové veci, tech-
niky. InSpirdcia vychadza prevazne z mojho okolia a samozrejme prirody, ktord je nekone¢nym zdrojom

.....

inSpiracie.

»Co vietko fotis?

Zo zaciatku som sa prevazne venoval komercnej fotografii, ktord mi pomohla v technickej oblasti fotogra-
fie. Taktiez mi to pomohlo zlepsit vybavenie, kedZe véetku foto a video techniku si platim sam. No neskor,
ked som sa zacal viac zaoberat umenim, snazil som sa vyjadrit moje postoje prostrednictvom fotografie.
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»Porozpravaj nam o svojich cieloch do budicna, vnimam ta
ako celkom zodpovedného, cielavedomého a pracovitého?

STUDENT Moj ciel pre budﬁ;i (riok je dolstell)t’ s; na Vyzolfﬁ ékoll;l. O tom, aky to bude
odbor, sa este rozhodujem, ale budem sa dalej zaoberat umenim, mozno
STREDNE] trosku sa od toho odklonim, uvidime. No mdj sen je vytvorit kreativne
UMELECKE] cenjc,rum ,alebc? firmu, ktora by davala aj niec¢o spolo¢nosti, podporovala
SKOLY zaujimavé projekty.
PATRIK »AKy je tvoj najvacsi uspech, ktory si doposial dosiahol?
KUBIZNA Moj najvacsi uspech bol, ked som si uvedomil, Ze v zivote treba byt pozi-

tivny a netreba sa vzdavat. A dalej, Ze vela veci sa mo6ze ¢lovek naucit sam a
nemusi ¢akat, kym pride niekto iny.

»Co hovoris$ na 1. ro¢nik miss (vo vSeobecnosti)?
Prvy ro¢nik miss bola velmi vydarena akcia, urcite treba pochvalit organizatorov za usilie, ktoré do toho dali
a ukazali, Ze aj v takom nie celkom peknom priestore sa da urobit super akcia.

»Povedz nam pozitivum a negativum tejto akcie?

Akcia vysla nad ocakavania a ked si to porovname s inymi akciami internatu, bolo to na naozaj dobrej trovni.
Chybicky tam urcite boli, no to sa pri takychto akcidch stava. Takéto akcie robia dobré meno a to ktorejkolvek
institucii.

»Prezradi$ nam svoj typ?
Ak sa pytate na typ z miss, tak musim povedat, Ze vSetky dievcata boli krdsne, ale moj typ nakoniec vyhral
takze som bol spokojny.

»Aké iné zaluby mas okrem fotenia?

Okrem fotenia sa venujem aj Ziackej Skolskej rade v mojej Skole a inym mimoskolskym aktivitdm. Som rad,
ked mozem urobit nieco pre druhych, ked viem, Ze to je dobré a praca s ludmi ma bavi. Trosku ma mrzi, Ze
niektori to nemdézu pochopit. Kazdy sme ale iny a originalny, bez toho by bol svet nudny.

Rozhovor pripravila a Patrikovi vela tspechov zZela Lucia Blstakovd, foto: Patrik Kubizna
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

Ahojte, volam sa Kika, pochadzam z Korne (mala
dedinka na Kysuciach, ni¢ extra, verte mi) a som
milovnicka rocku, metalu a punku. K tejto hudbe
ma dostal moj brat a som mu za to neskonale vdac-
na. Zazitky, ktoré som nazbierala priblizne za dva
roky, ¢o tuto hudbu poc¢uvam, st jedny z najlepsich
v mojom zivote a [udia, ktorych som spoznala su
uzasni. Vzdy je o ¢om pokecat, zajst niekam von
alebo na koncert, kde sa deju super veci. Na minu-
loro¢nom festivale som zazila stagediving (skocite
z pddia do davu a on vas po rukach posuva dalej).
Na koncertoch prezivate osobné stretnutia s kape-
lami... A ak mate Stastie, dostanete sa do prvej rady
na koncertoch svetoznamych skupin (ako napri-
klad Iron Maiden).

W,
fu
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

Moja super spolubgvajica

Miska pochddza z Piestan a do Trencina ju okrem stidia na Obchodnej akadémii prildkal hlavne fut-
bal. Venuje sa mu uz odmalicka. Velmi dobre sa jej dari aj vdaka rodicom, ktori ju v sporte podporujti.

Za svoje uspechy ziskala viacero oceneni a o jej reprezentdciu
prejavili zdujem viaceré kluby nielen zo Slovenska. Futbalové
skiisenosti uz teraz odovzddva malym defom, ktoré trénuje. 1
ked jej futbal zaberd vela casu, v Skole dosahuje vyborny pro-
spech a ndjde si ¢as aj na kamardtky a relax.

»Ako si sa dostala k futbalu alebo kto ta k nemu priviedol?
Od malicka som sa hravala s loptou, a tak ma to nejako viac zauja-
lo a viedol ma k tomu aj moj ocino.

»Kto je tvojim vzorom a za aky klub by si chcela hrat?
Nemdm momentdlne svoj vzor. Z klubov zZenského futbalu sa mi
paci Olympiq Lyon.

»Za aky klub hra§ momentalne?

AS Trencin
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

Sen o
tetovacom studiu

Volam sa Nikol Badzgonova, pochadzam z Kysuc, z
Olesnej, okolie Cadce. Studujem na Strednej ume-
leckej skole. Od malicka ma bavi kreslit a malovat,
venujem sa tomu aj vo svojom volnom case. Je to
nie¢o ¢o ma velmi bavi a naplha. Okrem toho sa ve-
nujem aj grafike a tetovaniu. Pocas $tudia v Trencine
na spominanej $kole som si prenajala priestor, kde
som tetovala. Po Skole si planujem otvorit tetovacie
studio, ale niekde inde. Do tetovania vkladam vset-
ko a je to ¢innost, ktora ma bavi viac nez ¢okolvek.
Mam vlastnu stranku LADY BLACK TATTOO, kde
nemam problém ludom poradit, dohodnut sa alebo
konzultovat s nimi..., pripadne im spravit navrhy na
tetovanie a podobne.

Nazov $tudia resp. mojej webovej stranky sa odvija
od mojej osobnosti, pretoze je pre mna charakteris-
tickd cierna farba. Tetovanie je aj bude zavislost...
Mozem to potvrdit aj sama za seba. Po kazdej ,, kér-
ke“ chcem dalsiu a dalsiu. A ak je niekto, kto zostal
iba pri jednej, tak mu gratulujem!




Vo vlastnej tvorbe preferujem temné a krvavé veci.
Stvarnujem viac-menej veci s nadychom utrpenia, do
ktorych vkladdm dusu. Viaceri [udia vnimaji moju tvor-
bu ako depresivnu, ini tomu nechipu. BAVI MA KED V
UMENT CLOVEK HLADA MYSLIENKU. Kazdy z nas
ma iny vkus a postoj. Avsak pri jednotlivych, osobitnych
postojoch a nazoroch ludi vo¢i mojej tvorbe a voci ume-
niu celkom, si v§imam, kto z nich ma vkus pre umenie
a kto nie.

A tak otazkou je to, ¢o, kto za umenie poklada? Kedze
kazdy umelec robi to, ¢o ho bavi, to ¢o sa mu paci. A je
nespravne, aby sa objektivne posudzovalo ¢o je pekné,
a ¢o je a ¢o nie je umenie, kedze kazdému sa paci nie-
¢o iné a obzvlast preto, Ze kazdy umelec dava do svojej
tvorby iné pocity. JA DAVAM DO SVOJICH OBRA-
ZOV, TVORBY A TETOVANIA SRDCE 1 DUSU, CIZE

KUSOK SEBA.
text a foto: Nikola Badzgonova
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Z rkadielko,

Krasa, v dnesnej dobe velmi sklofiované slovo. Co
vlastne tento pojem znamena? Mozno si predstavit:
velkolepé dielo, vychod/zépad Slnka, oblubeny kvet,
mozno no¢nu oblohu plnu hviezd. V tomto ¢lanku
sa vSak budem venovat krase ¢loveka.

Zastavam nazor, ze dnesok je k Zenam velmi kruty
a neuctivy. Kladie na ne velké naroky a tie su zvy-
$ované este vacsim tlakom médii, ¢i uz v podobe
predkladanych obrazkov super dokonalych krasa-
vic, diskusiami o super $tihlych dokonalych telach a
ponukou dokonalych diét.

Z rkadielko

KED TO VIDIM, PYTAM SA
SAMA SEBA: ,, TAK TOTO JE TA
SKUTOCNA KRASA?

Velké krasne oc¢i, dokonalé miery, dlhé nohy, blonda-
vé vlasy, Uzasny usmeyv, bezchybnd pokozka? A ¢o tie
zeny a dievcata, ktoré sa také nenarodili? Tie ¢o su
pehavé, rysavé, biele, nemaju dlhé nohy ani dokona-
1¢ miery. Kam zmizla ludska prirodzenost? Necuduj-
me sa, ze reakciou mnohych dievcat a Zien na tuto
dokonalost su pocity menejcennosti, nespavost,
depresie, anorexia, bulimia ale hlavne tizba byt ,,ne-
prirodzene® krasna!

O tejto téme by sa dalo popisat vela. No chcem, aby
sa mnohé dievcata nad tym zamysleli, a uvedomili
si, ze prava krasa je v naSom vnutri. Aby sa netrapi-
li nad svojimi nedokonalostami, a prijali ich, lebo
aj tak je to len ich subjektivny nazor. Nevsimali si
podstvané vzory médiami, a mali sa rady také aké
su. Ich Zivot naberie iny rozmer, budu spokojné a
Stastné.

text: Andrea Kuvikova
foto: Petra Kajanova a Patrik Kubizna
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Krasa a

Tento rok je pre nas ,SPECIALNY“ - mali sme moz-
nost sledovat sutaz krasy nazivo, prezivat ju spolu so
sutaziacimi a uvedomit si, o ¢om takd sutaz naozaj
je. Organizovala sa vdaka sponzorom, ktorym patri
od nas velké dakujem.

Plagaty na stenach internatu zaujali skuto¢ne kaz-
dého, no iba zopar odvaznych dievcéat absolvovalo
kasting. Ten prebiehal v troch kolach a prihlasili sa
dievcata aj z internatu z Dopravnej akadémie. Pocas
kastingov dievc¢ata museli ukazat, ¢o sa v nich skry-
va. Nakoniec porota vybrala 12 dievcat, ktoré po-
stupili do finale. Tieto dievcata prezivali na vlastnej
kozi to, o ¢om sniva kazda z nas nejeden raz.

Finalistky to nemali vobec jednoduché, najviac ich
potrapila voIna disciplina. Ukryvali toho v sebe na-
ozaj vela- spev, tanec, malovanie na platno. Pocas
priprav na velkolepé finale, prebiehala aj sutaz MISS
SYMPATIA, v ktorej sme mali moznost zahlasovat

Intelekt

za dievca, ktoré nas najviac ocarilo. Hlasovat sme
mobhli dvojako - bud na Instagrame alebo vo vestibu-
le internatu. Svoje hlasy finalistkam odovzdalo velmi
vela Tudi.

22.3.2017 nastal dlho oc¢akavany den, na ktory sme
sa my S$tudenti a vychovavatelia tesili najviac. Nie-
ktoré finalistky sa tesili spolu s nami, iné sa ho oba-
vali. Prvou disciplinou bolo predstavenie finalistiek
v spolo¢nej choreografii. Nasledovala prehliadka po
mole a kratky rozhovor. Na rad prisla volna discipli-
na, v ktorej bolo na ¢o pozerat. Program pokraco-
val kolekciou S$iat s ludovym motivom. Na zaver sa
dievcata znova predstavili, kym sa porota radila o vi-
tazovi sutaze. Nebola to jednoducha uloha vybrat 1
z 12 dievcat. Porota ozndmila meno MISS INTRAK.
Premiérovo prvou miss v naSom interndte sa stala
ziacka Klaudia Kernova. Dievcata dokazali, Ze sutaz
nie je len o krase, ale aj o intelekte.




1.mieste: Klaudia Kernova,
SUS 4.ro¢nik dizajn interiéru,
pochadza z Niznej (TT), zaluby:
kreslenie, korc¢ulovanie, sklada-
nie puzzle, spanok, modeling,
hostesing - rada by si zalozila
vlastna modelingovi, hostesin-
govu agenturu, sen - chce pre-
cestovat teplé krajiny, najoblu-
benejsi film/kniha: Mily John,
knihy necitam.

2.mieste: Dajana Morkes,
SUS Lroénik priemyselny di-
zajn, pochadza z Prievidze, za-
Iuby: hra na klavir, tane¢na, te-
nis, RJ, AJ, matematika, telesna
vychova, najoblubenejsi film/
kniha: detektivky — James Bond,
Agatha Christie.

2.miesto: Miroslava Ockayo-
va, ubytovand v interniate Do-
pravnej akadémie, PASA (pe-
dagogickd a socialna akadémia
TN), 3. ro¢nik, pochadza z Jase-
nice (PB), zaluby: rada nakupu-
je a skusa nové veci, cestovanie,
telesna vychova, ma rada pizzu,
palacinky, najoblubenejsi film/
kniha: Nikdy to nevzdavaj, Ta-
jomstvo.

Miss sympatia: Lucia Svo-
bodova, SG, 4. ro¢nik atletika,
pochddza zo Sale, zaluby atleti-
ka, hra na klavir, ma rada stred-
ne prepeceny steak, najoblube-
nejsi film/kniha: Zelena mila.
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text: Andrea Kuvikova, foto: Patrik Kubizna
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umelecka skola Trencin

EATONAS Safc NutiFood 4.98.B.1K.

eat healthy, live healthy
A-work 7
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Fro - ANA

Vsetko sa to zacalo na Vianoce 2015. Skoro ako kaz-
dé dievca som tuzila schudnut. Hladala som rozne
¢lanky na internete, ako napr. ,,Ako schudnut 5kg za
3 dni“ a podobné. Vsetko som to pozorne presla, a
tak som si mala uz len vybrat, do ktorého sa pustim.
No skor, ako som to vsetko $la vyhodnotit, ma upu-
tal jeden link s ndzvom ,,Si tu¢nd? Zmen to!“ Okam-
zite som nan klikla. Stranka obsahovala obrazky vy-
chudnutych dievcat a ja som sa ozaj zlakla a zrusila
stranku. Nie¢o ma v$ak stdle nutilo precitat si aspon
kusok. Otvorila som stranku, ktora sa viac menej
podobala blogu, s nazvom Pro-Ana. Nemala som
najskor ponatia, ¢o alebo kto je Ana. Neskor som
viak pochopila, Ze je to skratka pre anorexiu. Citala
som dovody, preco nejest. Zvazovala som moznost,
¢i mi to stoji za to. Hlavou mi behali myslienky, kedy
sa ale potom najem? Dokedy nebudem moct jest?
Vsetko som si premyslela, a tak som si povedala, ze
to skusim na 2 tyzdne. Potom sa uz normalne najem
a véetko bude v poriadku. Aj tak sa mi nikdy ne-
podarilo schudndt, ¢i uz som cvicila alebo som sa
vyhybala sladkému.

Do mojich 2 tyzdnov som sa pustila hned po Viano-
ciach, t.j. 25.12.2015. Vsetko $lo super, tesila som sa,
ze konecne schudnem, tym padom sa mi podarilo
byt 2 tyzdne len na ¢istej vode. Bola som tym moti-
vovana, preto som sa snazila najviac ako mozem a o
to viac, ked som vedela, Ze to bude len 2 tyzdne.

Moje 2 tyzdne hladovania sa skon¢ili. Citila som sa
super, ze som to dala! Ale z celkového hladiska mi
to bolo na nic. Za tie 2 tyzdne som sa vlastne ani ne-
vazila, nesledovala ¢i chudnem a tiez som nevidela
na sebe ziadnu zmenu. Bolo to zbyto¢né. Tak som

skusila dalsi typ z tej stranky. Jest do urcitych kcal.
Povedala som si, Zze zanem od februara 2016. Na
kazdy den som mala 800kcal.

Ubehol februar a takisto aj marec. Spozorovala som,
ako som za tie dva mesiace schudla z 57 kil na 53!

Pritvrdila som na 400 - 500 kcal uz len preto, ze v
maji som uz chcela mat vysnenych 50 kg. (V maji
mam narodeniny, takze som si povedala, Ze do no-
vého veku pride zmena!) S keal to $lo super. Zvykla
som si na mens$i prijem fahko. No vdha sa mi na dlh-
$1 ¢as zastavila na 53kg a ja som bola zufala. Vravela
som si: ,Dala som 5kg dolu, preco tie 3kg idu tak
tazko?“

NAPRIEK TOMU SOM TO NEVZDAVALA A PRI-
DALA SI TEDA DO TYZDNA ASPON JEDEN DEN
HLADOVKY. VZDY LEN V PRACOVNY DEN NA
INTERNATE, LEN ABY TO CEZ VIKEND MAMA NE-
ZISTILA.

Do mdja sa mi naozaj podarilo schudnut tie 3 kila
a ja som sa konecne citila oslobodend od vsetkého
toho nadbyto¢ného tuku! Citila som sa Stastna! Ko-
necne som naozaj schudla. Dakovala som Ane, pre-
toZe s nou sa mi naozaj podarilo schudnut.
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V maji mi napadlo, Ze na leto by som mohla dat dolu
este dalsich 5 kil. Predsa len, slo leto. Ostala som v
mojom stereotypnom rezime s 500 kcal a jednodno-
vou hladovkou za tyzden. Okolie si zacalo v§imat, Ze
chudnem.

LICHOTKY O TOM, AKO SOM SCHUDLA MA LEN
POSUVALI DALEJ CHUDNUT VIAC A VIAC. NO NI-
KOMU SOM SA NEPRIZNALA S TYM, AKO CHUD-
NEM.

Zacalo to prechadzat do $tadia, kedy si to na mne
zacala v§imat aj mama. Stale mi vravela, ako som
schudla, ¢o je to so mnou a pod. Mamu som s jed-
lom klamala lahko. Cez tyzden na internate ma
predsa nevidela a na vikend, ked som prisla domov,
som vzdy splnenie 500 kcal jedla na ociach pri nej,
ako prisla z prace. Zacala si mysliet, Ze som zacala
drogovat. Prezerala mi celé telo ¢i si ndhodou nieco
nepicham. Ostala znechutena z mojich vy¢nievaji-
cich kosti. Rebrd, panva, chrbat, kltu¢ne kosti, kole-
nd... Presvedcila som ju o tom, Ze som v poriadku a
nemusi sa o mna bat. Moje okolie si uz nevsimalo
len to, ako chudnem, ale aj to, ze takmer ni¢ nejem.
Znervoznovali ma otazky tykajuce sa jedla. Vsak
som jedla! Nechapala som, o ¢o sa stale snazia. Ako
mi vSetci vraveli, ze mézem zle dopadnut, ako sa ma
vsetci snazili donutit zjest viac. Ako mi vSetci vrave-
li, Ze toto nie je chuda postava, ale choroba.

Do letnych prazdnin som sa dostala na 45 kil, takze

som dokazala schudnut aj tych dalsich 5kg. Cez leto
sa to ale priam vsetko pokaslalo...

Moja sesternica prezradila mame, Ze malo jem a Ze sa
dostavam do anorexie. Nepriznala som si to. Prebo-
ha, aka anorexia?! Ja som sa citila v poriadku. Moja
mama sa tym hrozne trapila, tak som jej slubila, ze
uz budem jest normalne, aspon kvoli nej. A vlastne
som si uz splnila ciel, takze to nerobilo problém.
Celé 2 mesiace prazdnin som sa len prejedala ¢im
som pribrala na 52 kil. Citila som sa odporne, no
velmi som sa tym netrapila. Teda az dokonca prazd-
nin. Vy¢itky sa stupnovali. Nedokdzala som zniest
myslienku, ktord sa mi stéle v hlave premietala. Mys-
lienku na to, ze som pribrala odpornych 7 kil! Citila
som sa odporne, vnimala som sa odporne. Napadlo
mi, Ze od septembra za¢nem znovu, ale s prisnejsou
diétou! Celych 5 dni na internate nebudem nic jest a
doma len tak pred mamou nieco zjem.

ZACALA SOM TEDA TUTO MOJU NOVU METODU
A CITILA SOM, ZE DOKAZEM UZ VSETKO.

Toto celé neohrozovalo len moju psychiku, ale aj moj
zdravotny stav a pohltilo ma to celd. September bol
este v poriadku, vedela som sa zabavat, ale uz nie tak
ako pred tym. Vedela som sa usmievat, ale uz nasilu.
Koncom septembra som sa touto ozaj tvrdou diétou
dostala na 47-48 kil.

Oktoéber uz bol pre mna neznesitelny, nedokdzala
som si odpustit ani len gram pribratia. Vsetko som
vnimala negativne. Stratila som dsmeyv, radost, ka-
maratov, no najhorsie bolo, ze som tymto vSetkym
stracala samu seba. Nevladala som. Bola som den ¢o
den nevyspata. Kruhy pod o¢ami mi neskryl uz ani
make up. Vlasy mi padali ¢oraz castejsie. Vy<itky z
malého kusku jedla boli hrozné. Nevlddala som sa uz
ani postavit z postele. Rano som sa z nej vyhrabava-
la asi 30 minuat, ¢o ma vsetko bolelo a pri kazdom
malom pohybe mi popukali snad vsetky kosti v tele.
Moja mama sa na mna uz cez vikendy pozerala so
smutkom v ociach. Nedokazala si to vysvetlit. Tvari-
la som sa pri nej, ze som v poriadku.
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Jedlo som vyhadzovala, $pinila taniere, obaly od vy-
hodeného jedla z okna $li do kosa. Banan som vyho-
dila, Supku dala do kosa, takisto jogurt do zachoda,
kelimok do kosa. Psychika v$ak na mna utocila ¢o-
raz viac. Odmietala som komunikovat so vSetkymi,
ktori mi ponukali jedlo. Po kazdom som kricala. Za
jedno malé lizatko v skole, som celu cestu spdt na in-
ternat trpela vycitkami, Ze som z neho pribrala. Bala
som sa, ako vsetci, ktori presli okolo mna sa mi len
budu posmievat, aka som tlstd. Myslela som si, ze
z toho lizatka som pribrala vsetko, co som schudla.
Videla som sa tak, citila som sa tak.

PO KAZDOM MALOM HLTE SOM CITILA, AKOBY
MOJE TELO PRIBERALO, AKOBY SOM POD NAJUZ-
SIMI DZINSAMI MALA ESTE DVOJE PANCUCHY.
UTESNENA, UVAZNENA VO VLASTNOM TELE. ZA-
CALA SOM SA ZA TO TYRAT.

Za kazdy hlt, ktory mi nebol potrebny (¢ize kazdy je-
den) som si odbehla kole¢ko na bezeckej dréhe. Cim
viac som chudla, tym viac som sa citila tlstejsia. Bala
som sa vychadzat do spolo¢nosti. Bala som sa ist uz
aj prinajvacsich kicoch v bruchu do jedalne na vece-
ru, ¢o by si o mne vsetci pomysleli. Bala som sa, mala
som pocit, ako kazdy hovori iba o0 mne, ako sa kazdy
na mna pozera a hovori ako si to moézem dovolit ist
jest, ked vyzeram odporne tlsta. Zacala som stracat
zdujem o véetko, ¢o som predtym milovala. Ni¢ ma
nebavilo. V$etko bolo negativne. Vzdy som si pove-
dala, Ze aj tak to neviem, nedokazem a nie som v tom
naozaj dobra. Na cely svet som mala hnusny nazor.
Myslela som si, ako vSetci moji dlhodobi kamarati
sa vlastne len hraju, Ze ma maju radi. Moje sebaved-
omie kleslo na bod mrazu. Neznasala som uz nie len
svoje telo, ale mna celd, moju osobnost, charakter,
vzhlad, zaujmy. Vsetko! November bol pre mna na-
jtazsi. V novembri som uz nedokazala jedlo ani citit.
Boli mi ukradnuté vikendy, ¢as s rodinou. Nejedla
som ni¢ ani pred nimi. Vtedy si to nev§imala uz len
mama, ale aj ostatni ¢lenovia rodiny.
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Na kazdej navsteve rodiny sa rozoberalo iba to, ako
som schudla a je to dost vidiet. No nezabudli si od-
pustit poznamku, Ze je to az prilis. Nedokazala som
nic¢ zjest. Nejedla som cely ten mesiac. Utapala som
sa vo vycitkach. Nemyslela som na ni¢ len na jedlo.
Ako ho nezjem a nemoézem jest. UZ to nebolo to také,
teraz mam novu diétu, musim to splnit. Uz to bolo vo
faze, kedy som jedlo nechcela vobec. Odpor, nechu-
tenstvo, strach z jedla. Dostala som sa na 43-44 kil.
V noci sa mi tazko zaspavalo. Plakavala som, ze som
tlsta a ni¢ v zivote nedokazem. Hlavou mi behalo to,
ako nemam ani na moju skolu a prerusim $tudium.
Zhadzovala som samu seba. Cely november som ni¢
nejedla. Ni¢ sa mi nechcelo robit. Vstala som, §la do
$koly, prisla a spala som, zobudila sa, prehodila veci
do skoly a znova $la spat. Uz to bolo nejakych 16 dni
bez jedla a s minimalnym prijmom vody.
NEVYPILA SOM INU AKO CISTU VODU A TO TIEZ
HORKO-TAZKO. ZO SKOLY SOM SLA S NESKUTOC-
NYMI KRCMI V BRUCHU, NO NAPRIEK TOMU, ZE
SOM UZ LEDVA KRACALA A LEZALA SKRUTENA
NA POSTELI, SOM SA NENAJEDLA.

Vtedy prisla prva noc, kedy som sa uz zacala o seba
bat. Srdce mi bilo neskutocne rychlo, pri nadychnuti
ma pichalo pri srdci, v hlave mi nie¢o neskutocne
tlacilo zo strany na stranu a citila som, ako mi to

o chvilu stla¢i celt hlavu, v usiach mi
pistalo, pred o¢ami sa mi hmlilo. Ne-
dokazala som prejst ani na WC. Takto
to bolo este niekolkokrat, no hovorila
som si, Ze pokial to ma byt smrt, pre
Anu sa obetujem. A aj keby to mala byt
smrt, aj tak som tomuto svetu zbytoc-
na. Brala som ju ako osobu, ktord ma
chape, podporuje, pretoze len ona mi
dala $ancu konecne schudnut.Koncom
novembra sa to v$ak horsilo a ja som
tieto stavy nemala raz za cas, ale uz
kazda druht noc. Vzdy v noci. Trvalo
to ¢oraz dlhsie a dlhsie. Uz som to ne-
dokazala strpiet. Neznasala som vecer,
pretoze som sa vzdy bala ist spat. Zacala som sa bat,
ze sa rano uz nezobudim. Nechcela som si v noci ist
lahnut a znova to prezivat. Nechcela som to tak. V
tu jednu noc som si povedala, Ze robim ozaj chybu.
Uvedomila som si, e si $kodim a vravela Bohu v tych
bolestiach, Ze ak to ma byt koniec, nech si ma uz do-
kelu vezme! Nechcela som trpiet. Nechcela som to
zazivat. Nechcela som znova citit, ako mi tfpne cele
telo. Pla¢ po nociach bol ¢im dalej tym viacsi. Akoby
som otvorila o¢i, pozrela sa spit a povedala si, ako
som sa kedysi mala dobre. Neriesila som takéto veci.
Nebala sa najest. Smiala sa. Bavila sa. V$etko to bolo
prec. Necakala som od toho ni¢ dobré. Chcela som s
tym vSetkym uz skoncit, no nevedela som ako. V ta
noc som asi 0 01:00 bezala za vychovavatelkou, ze
mi je hrozne zle.

NEVEDELA POCHOPIT, CO SO MNOU JE A JA SOM
SA JEJNEPRIZNALA, NEDOKAZALA SOM TO, HLA-
VA MI HOVORILA, ZE AKO NAHLE IM TO POVIEM,
DONUTIA MA JEST A VLASTNE MI NIJAK NEPO-
MOZU.

Vtedy som sa zatala, povedala mojej spolubyvajtcej
nech sa vrati pre vychovavatelku a povedala jej, ze
nejem. Urobila to. Vychovavatelka prisla s kakaovy-
mi venc¢ekmi. Snazila sa to do mna nejako dostat.
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SPECIAL

Na otazku, kedy som naposledy jedla, som nevedela
odpovedat. Tyzden ani dva to nebolo. Po 15 mind-
tach sa vychovavatelke aj spolubyvajicej do mna po-
darilo dostat ,,az“ polovicku z jedného venceka. Za-
¢ala som hrozne plakat. Ako som to pokaslala. Ako
som to nemala zjest. Citila som sa extrémne tlsta.
Skriabala som si nechtami celé telo. To rdno ma ne-
chali vinternate s tym, ze nepdjdem do skoly a volali
mame. Rano som si nasla odkaz od vychovavatelky o
tom, ako sa stretnem so psychologickou v internate a
mam zjest tie venceky. Ako som to docitala, vsttpila
do mna neskutocnd zlost pripominajica afektivny
vybuch. Venceky vedla papiera som schytila a celou
silou rozdrvila v ruke a hned som ich priam hodi-
la do kosa. Citila som sa tak, Zze ma nikto nechape.
Nechcela som jest, lebo by som pribrala. Vosla do
mna neskuto¢ne velka zlost a hnev. Slzy sa mi liali
z o¢i, hlava od nervov §la vybuchnut. Rozhadzovala
som vsetko okolo, stolicky, veci z policky a strhla na
zem vSetko ¢o sa nachadzalo na posteli. Nevladala
som, uz som nechapala ni¢. Vzdala som to a iba si
¢upla na zem a dalej neskutoc¢ne plakala. Chcela som
len, nech mi je po zdravotnej stranke lepsie ale nie
pribrat! V ten vecer som sa stretla aj so psychologic-

kou, s ktorou som nemala zo zaciatku zdujem ko-
munikovat. Aj tak ma len presviedcala jest a ja som
to brala ako hrozbu. Nedokazala som do seba ni¢
dostat, takze aj tak to nepomahalo. Presved¢ila ma
vsak o tom, ako zdrava strava ni¢ zI¢é nerobi, ako sa
budem citit lepsie a nepriberiem. Povedala som jej
kalérie ku vetkym zdravym jedldm, ktoré mi vyme-
novala, stale som sa snazila prebojovat si svoje. Na-
dalej ma vsak upokojovala. Neskor som ju zobrala za
slovo, pretoze ja sama som sa uz tiez chcela z tohto
vSetkého dostat, no nevedela som ako. Este v ten
den mi volala mama. Nechapala to. Ja som sa citila
hrozne za to, ze ma nechépe ale, nepokdsila som sa
jej to ani vysvetlit. Zrusila som ju a hodila mobil o
zem. Znova do mna vstapila rovnaka zlost ako pred-
tym. Vypla som si mobil, dvere z kiupelne za mnou
treskli, akoby sa mali zrutit a ja som si znova len bez-
nadejne sadla na zem a plakala. Bolo to zmiesanie
vsak vsetkych zapornych emdcii. Zavolala vsak asi
o hodinu neskor druhykrat na mobil sesternice. Vy-
svetlila som jej to so slzami v oc¢iach. Bola som z ce-
lého tohto dna celd vynervovana + tej noci. Tak sme
sa zhodli na tom, Ze pdjdem domov, na druhy den
ku doktorke a skusime to domacou liecbou. S mo-
jim jedalni¢kom (ranajky- banan, obed- biely jogurt,
veclera-1ks celozrnného chlebic¢ka) a novou motiva-
ciou. Doktorka mi dala $ancu spolu so psychologic-
kou skusit to teda zatial iba s nimi a dali mi na to
mesiac, takze kontrola mala byt 21. 12. 2016. Vtedy
som si uvedomila, Ze takto minuly rok to vlastne za-
¢alo, tak to musi aj skoncit!

No asi treti den tejto liecby som nedokazala prijat to,
ze mdj zaludok ma v sebe nejaké kusky jedla. Pre-
pocitala som si to a vetu v mojej hlave, Ze som za 3
dni jedla 9x, som zacala nenavidiet. Zacala som cvi-
¢it. Ono by to bolo v poriadku, keby som necvicila
cardio kazdy den 2 hodiny. Mal nastat den kontroly,
kedy doktorka sice videla moje jedalnicky, no necha-
pala ako som za ten mesiac nepribrala ani kilo. Bola
toho nazoru, ze som urcite ni¢ nejedla,
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pretoze za mesiac jedenia po anorexii je smie$ne ne-
pribrat a mal by nastat jojo-efekt.

SLUBILA SOM JEJ, ZE UZ TO BUDE NAOZAJ DOB-
RE, ZE SA SNAZIM A POSNAZIM SA VIAC, LEN ABY
MA NEDALA DO NEMOCNICE CEZ VIANOCE.

Dala mi teda druht $ancu a dokonca prazdnin sme
sa mali ozvat, ¢i je vSetko v poriadku.

Na Stedry den, ked nastal ¢as vecere, som si nedoka-
zala odpustit, ze som pri jednom stole s rodinou, ze
sme vsetci pokope a ja sa nenajem. Vtedy som si po
naozaj dlhom case dopriala varené jedlo. Uvedomila
som si, ze naozaj robim chybu a musim to napravit.
Ked som videla v maminych ociach to stastie pri po-
hlade na mna, ako jem, chcela som dalej pokracovat.
Dalsie dni som sa uz najedla sama od seba, no stale
mi hlavou behali doktorkine slovd o jojo-efekte. Aj
ked som isla jest s pocitom, Ze to bude v poriadku,
po jedle som mala vy¢itky. Tak silné, Ze ma print-
tili k bulimii. No to som tiez dobre kryla. Nechcela
som, aby sa niekto zase kvoli mne trapil a tieZ som
nechcela pribrat, takze som to brala ako vyhodu. Po
niekolkych dnoch bulimie som sa vsak citila, akoby
ma niekto surovo vyzmykal. Zas a znova slabost. Zly
spanok...

V TU NOC, AKO SA MALO NA DRUHY DEN IST PO
PRAZDNINACH DO SKOLY MI ZNOVU PRISLI TIE
STAVY SO SRDCOM. BALA SOM SA, ZE SA VTEDY
UZ NAOZAJ RANO NEZOBUDIM.

Napisala som teda mame v noci spravu, ze to nie je
v poriadku a stale sa citim zle a Ze vlastne zvraciam.
Druhy den rano mi v $kole mama volala. Mala som
ist po $kole domov a druhy den do nemocnice. S
doktorkou mali dohodu, Ze ak by sa nieco opako-
valo bez mojho vedomia pride mama ku doktorke a
ta jej hned vypise papier do nemocnice. Brala som
to vtedy uplne vyrovnane. Bolo mi to vlastne jedno.
Dostala som dve Sance a ni¢. Proste som si priznala,
ze na to nemam a budem takto este dlho trpiet. V
nemocnici mozno budem jest, ale pridem a zas jest

nebudem, popripade to budem zvracat.

No pokial mam byt tprimna...

NEMOCNICA MI NAOZA] POMOHLA. Z VIACE-
RYCH DOVODOV. JEDEN Z NAJVACSICH BOL TEN,
ZE PRI NAVSTEVNYCH HODINACH PRI MNE PRE-
PLAKAL TAKMER KAZDY KTO PRISIEL. RODINA,
KAMARATI...

Citila som sa hrozne, ze pla¢u kvoli mne. A o to hor-
Sie, ze placu za nieco, za ¢o si mOZem sama a mdzem
to takisto sama napravit. Nedokazala som zniest ma-
mine slovd o tom, ako si brala vinu na seba. O tom,
ako ma urcite zle vychovala, preto sa to deje. Tieto
slovd ma naozaj prinutili zmenit to. Rozhodla som
sa bojovat sama so sebou a premoct kazdy jeden hla-
sok v mojej hlave. Doktori mi oznamili, ze maju vy-
sledky z EKG a mam neskutocné stastie. Nechdpala
som, o ¢om hovoria. Slo o tie moje no¢né stavy so
srdcom, vraj som mala ozaj malinky krok od zasta-
venia srdca, teda infarktu... Nemocnica mi pomoh-
la nabehnut na pravidelny rezim s Iahkou stravou.
Pomohla mi dat do poriadku zdravotny stav. Asi na
$tvrty den som sa citila tizasne! Citila som sa doslo-
va zivo! Naozaj, akoby som prave znova ozila. Do-
stala som druhu $ancu na Zivot. Pochopila som, ze
inak ako jedlom sa vlastne nevylie¢im a uz vobec nie
mojimi temnymi myslienkami. Kone¢ne som videla
vSetko pozitivne. Réna sa stavali coraz lahsie. Ako-
by zo mna padla skala. Akoby zo mna niekto vysiel.
Citila som sa kone¢ne ako JA! Tesila sa zo zivota, z
toho, Ze vobec zijem. Dokazala som si vazit kazda
malickost. Usmievat sa s uprimnostou. Chapat veci.
Milovat. Citit. Zit! Pochopila som, Ze vietci naoko-
lo mi chceli len pomoct a ich navstevy v nemocnici
som si snad ani nezasluzila.

V DEN, KEDY MA PUSTILI Z NEMOCNICE SOM SA
NEDOKAZALA VYNADIVAT NA KRASU SVETA.
POMYSLELA SOM SI NA TOHO TAM HORE A POVE-
DALA SI, ZE UZ VIEM, PRECO SI MA NECHCEL ZO-
BRAT V TIE NOCI. ON VEDEL, ZE JA TO DOKAZEM.
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" text a foto: Kristina Piklové

Moja vaha mi bola uz ukradnuta. Mam sa rada za
to, akd som. Alebo, Ze vobec som. Prebehla som si
v hlave cely moj zivot a uvedomila si, Ze ja sa mam
s kym tesit a radovat. Vetky tie spomienky vo mne
mi povedali, Ze som mala naozaj dobré detstvo a cely
modj zivot bol tizasny a ja by som to zahodila. Pripo-
menula som si aj to, kolkym ludom okolo mna by
som ublizila, keby som odisla mojou vlastnou vinou.
Dakovala som kazdd mintitu tomu tam hore, Ze som
to dokazala. Takisto som si dokazala priznat, Ze som
sa predtym citila hrozne. Az teraz si to viem porov-
nat, vtedy som si to neuvedomila, ako sa menim.
Preto chcem podakovat vSetkym vychovavatelkam z
Acka prvého poschodia. Ale najviac pani vychové-
vatelke Stanislavovej, ktora sa mi snazila pomoct ¢o
najviac a teraz mi to pride hlape voci nej, pretoze sa
trapila kvoli cudzej osobe. Snazila sa najst vo mne
moje stratené zaluby, povzbudzovala ma. Tiez ne-
mozem zabudnut na pani psychologicku Pribusovu,

ktora aj napriek mojim odvrdvaniam a pddom pocas
liecby nezahodila moznost vyliec¢enia sa. Velka vda-
ka vlastne patri vSetkym, ktori to so mnou museli
vytrpiet ¢i uz pocas anorexie alebo pocas liecby. Tym
chcem vlastne podakovat celej izbe ¢.115, ale najviac
Deniske Juhdsovej, ktord pri mne vzdy stala. Ktora
vedela, Ze sa so mnou niec¢o deje a pokusala sa to
zastavit uZ na zaciatku, sice marne, ale pri konci bola
pri mne neustale.

K tomuto celému mozem vlastne uz len napisat, ze
naozaj vsetko zI¢é je na nieco dobré. Uvedomila som
si hodnotu Zivota.

UVEDOMILA SOM SI, ZE VZHLAD VOBEC NIE JE
TO, CO ROBI NAS ZIVOT ZIVOTOM.

St to [udia v nom, nase sny a uspechy. To, ¢o skutoc-
ne dokdZeme a v com sme dobri. Pocity $tastia, lasky,
radosti plné uprimnosti. Malickosti, ktoré nam vy-
tvaraju zo Zivota celok.

Cela RR Kike do Zivota praje vela, vela zdravia, sil
a dobrych priatelov - anjelov okolo seba.
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Sme rozni a predsa taki 1sti

Nas svet by som prirovnala k jednej obrovskej detskej izbe, kde mozeme ndjst kopu réznych a vynimoc¢nych
hraciek. Vdaka nim izba pdsobi veselo a sviezo, nie chladne a nezaujimavo. Podobne je to aj vo svete. V
kazdom kute mozno ndjst iny typ ¢loveka s rozdielnou farbou pokozky ¢i vlasov, s roznym typom postavy a
roznou vyskou. Ale Co je este ddlezitejsie, kazdy z nas sa na svet pozera tplne inymi oc¢ami.

Hadam by na$ Zivot na Zemi ani nemohol existovat, keby sme vsetci tuzili nosit oblecenie toho istého
strihu, $tudovat na tych istych skolach a zastavat rovnaké pracovné pozicie. Kazdy z nas totiz nesie iné po-
solstvo a tym obohacuje svet o dolezity kusok z neho samého. Prave v tom spociva ta velkolepa rozmanitost.
Veru, vidim tu celé spektrum farieb, ktorymi sa maliar pokusa dat svetu jedine¢ny odtien. Ta rozdielnost
vidim v3ade navokol. Ale ¢o, ak je to len prvotny dojem? Co ak sme si viac podobni, ako by sa zdalo?

Na ceste zazriem dve postavy. Na jednej strane vidim vychudnuté dievcatko s gastanovymi vlasmi
a bledou tvarou, na ktorej sa odraza isty naznak zamyslenia. Je odeté vo vypranom kabate, na nohach ma
vySuchané ¢izmy. Na tej druhej strane som spozorovala baculatého chlapca zahaleného v kvalitnej zimnej
vetrovke a obutého v ¢isto novych leskntcich sa teniskach s troma pasikmi na boku. Ich Zivoty sa zjavne
nepodobaju, pretoze boli okolnostami donuteni zit odlisne. Ich priority st natolko ovplyvnené Zivotnymi
zvratmi, Ze sa vo velkom lisia. Preto chlapec a dievc¢a zastavaja iné nazory, zdielaju iné hodnoty a nesu roz-
dielne meno v spolo¢nosti. No ked si odmyslim ich Zivotny sled za sebou sa valiacich udalosti, v ich o¢iach
vidim dve deti, ktoré tazili byt milované, ktoré tuzili mat svoje srdce naplnené stastim. Dve deti, ktoré boli
navlas rovnaké, ale postupne sa pretikali Zivotom, kazdy z nich inou cestou, a tak sa z nich stali tipIne odligni
jedinci.

Avsak zivot nam dokazuje odli$nost a zaroven jednotnost aj v inych situaciach. Pred o¢ami sa mi
zjavil obraz chudobného chlapca cernosského povodu, ktorého cielom je zachranit zivot svojej malej sestry,
ktora zomiera hladom. Chlapec tizi len po jedinom - zohnat pre nu kusok chleba, vdaka ktorému by azda
na chvilu prekonala ten ukrutny hlad. Jeho ciel je teda jasne vyty¢eny. Na druhom obraze je slavny spisovatel
¢akajuci na vydanie svojho najnovsieho diela. Jeho jedinou viziou ostava, aby mu kniha ¢o najlepsie vyna-
$ala. Tieto dva obrazy su na prvy pohlad natolko odli$né, Ze by sme sa ich azda ani neodvazili porovnavat.
No pravdou ostéava, Ze chlapec i spisovatel maju viziu, po ktorej nesmierne tizia. Naoko su vizie diametralne
odli$né, no podstata je rovnaka. Obaja tuzia zmenit sen na realitu.

Vdaka podobnym obrazom, ktoré mi Zivot formuje priamo pred o¢ami a podstva mi ich ako isty
pribeh na zamyslenie, som schopnd posudzovat ludsku rozdielnost a zaroven fakt, ze sme rovnaki. Zijeme na
tej istej planéte, vSetci sme stvoreni z médsa a kosti a v hrudi nosime ukryty diamant, ktory nazyvame srdcom.
Preco by sme teda mali byt natolko odlisni?

text: Daniela Sabova, ©foto: Sonia Kadlec¢ikova
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VIFONKA

Zmrzlina

\V4
V ZU [0 ane NAJSKOR ZISTIME
STAV FINANCNYCH

PROSTRIEDKOV
Postup:

1. Vyrazime do obchodu /v naSom pripade do Lidla/ kupit 3 zdkladné ingre-
diencie t.j. zmrzlinu / najlepSie ¢o najvacsie balenie/, kukuri¢né lupienky a
olej / ten va¢sdinou mame v zdsobe/.

2. Pozhaname vhodnu panvicu a mdzeme zacat.
3. Malou naberackou alebo lyzi¢ku naberame kopceky zmrzliny, ktoré rychlo

obalime
v kukuri¢nych lupienkoch a vysmadzame na horticom oleji zo vSetkych stran.

Jednoduché, rychle a hlavne chutné.

Prajeme dobru chut!

text: Patricia Vajasova
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