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EDITORIAL

Mili Citatelial

Je pre mna potesenim napisat niekolko Uvod-
nych slov.

Som rada, zZe ste si zakupili, resp. ze listujete uz
druhé Cislo n&dsho Casopisu ,,Intracik”. V nasle-
dujucich cislach, ktoré budu vychddzat, by
sme vdas chceli informovat o aktualitdch in-
ternatu. Co sa dialo, ako to prebiehalo, ale gj
to, €o sa este len pripravuje. Samozrejme vds
nechceme zasypaf iba takymito informdcio-
mi, a preto Cakajte zopdr strdn, v ktorych sa
budeme snazit pobavit vas. DUfame, ze bude-
te qj vy prispievat k Co najlepsSiemu casopisu,
a to formou reportdzi, ale gj pripomienok, ¢o
by sme mali robif inak. Pomdbzete ndm tak vy-
tvorit Casopis s Co najzaujimavej§sim obsahom
pre vas.

Zeldm vam vela chuti do prace a Uspechov v
uceni. Casopisu zeldm aktivnych prispievate-
lov, ludi s bujnou predstavivostou a ¢o najviac
zaujimavych ¢lankov.

Sima Zdalesdkova

Laska je méj anjel

Kde vlastne Ziju anjeli?

Vo vode, vo vzduchu aj na Zemi.
Laska je moj anjel jasny,
smutok zase diabol hlasny.
Nebo a peklo tvoria kraj,

v ktorom vyhrava iba raj.

Laska k ndm pride z neba,
nemysliiba na seba.
Neverim v |dsku
a aniv teba,
diabol nosi masku
a laska je ndm treba.

V nebi, v pekle qj v raji,
diabol nespi, to ti anjel vravi.
V oblakoch, v ohni gj v tych kvetoch,
anjel fa strazi v siedmich svetoch.

Ddava pozor na nasu lasku,
diabol déva dole masku.
Anjel sa len smeje,
az nds laska hreje.

Ty si moja ldska jeding,
ked v dazdi stojis, si celkom nevinnd,
a ked prides za mnou,
|&ska rastie krdsou jarnou.

Laska je sfastie, Co netrvd velne,
nasu lasku stastim lie€me.
Ak sa o nu budeme staraf,
bude sa s nami navzdy hréavat.

Veronika Vidova




INFO

F F A\ 4

HEN UT Z HEN
Upozormujeme zZiakov na vyhldsenie
celointernatnej sutaze, ktord je zamerand
na vytvorenie ndvrhu malby na stenu
skolskejjeddlne.Zapojitsambzejednotlivec
alebo skupina. Ocenené budu tri navrhy
schvdlené odbornou porotou. Navrh,
ktory vyhrd, bude zrealizovany na stenu
skolskej jeddine. Sufaz bude ukoncend 20.
februdra 2015 (vratane).

Svoje ndvrhy odovzdajte v pracovni 326/A,
pripadne u svojho vychovavatela.

— SIEN —
OLYMPLISKYCH TRADICI

MoZzno ani neviete,
sa  nachddza

Ze v nasom interndte
miestnost  zamerand  na
propagovanie a Sirenie ,Sportovej myslienky".
Cielom je informovat mladého ci dospelého
ndvstevnika o ceskoslovenskych a slovenskych
Sportovych Uspechoch.

Olympijsky klub trenCianskeho regionu md uz
30-ro¢nu histériu. Jeho predsedom je pdn Peter
Hirjak, ktory je aj z&stupcom pre Sport.

Do roku 2012 OK vyuzival priestory Dukly
(armdadne priestory) na Stefdnikovej ulici &.16

v TrencCine. Potom armdda budovu odovzdala
mestu a po zluceni Sportového gymndzia so
Skolskym interndtom sa  Sportové  expondty
a trofeje OK ocitli tu u nd&s.

Miestnost je teda pristupnd aj pre VAS, mili
Ziaci, staci, ak oslovite svojho vychovdavatela,
pripadne pdna Hirjaka. Prezradime, ze v blizkej
budiucnosti sa v miestnosti OK budu konat
vedomostné a Sportové sUfaze pod vedenim p.
Hirjaka.

Dalej vyhlasujeme celointerndtnu  sUtaz na
vytvorenie ndvrhu Upravy vstupu, ale ajsamotnej
miestnosti Olympijského klubu. Platia tie isté
podmienky ako pri predchddzajucej sutazi.

——

OLYMPIJSKY KLUB
TRENCIN
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INFO

FILMOVY KLUB

V skolskom interndte prebieha kazdy mesiac sle-
dovanie fiimov (prevaine nducnych). Zatial sa
premietali tieto fimy:

Obchod s bielym md&som
My kupujeme, kto plati
Deti zo stanice Leningradskd

Nevdhaj a prid, urcite fa oslovi ponuka v druhom
Skolskom polroku:

Santova dielha
Drogy

Alebo prines novy film, ktory md&s rdd a moze zo-
ujat aj ostatnych Studentov.

Mata Belejovd

AJ NAHODA
ROBI HRDINOV

Tren¢in (A.H.) — Mladi trencianski $portovci
zachrdnili Cloveka bez pristreska.

Nasa spolocnost nad nimi Casto priviera oci. Ale
to nie je pripad skupinky mladych futbalistov
z n&sho Skolského interndtu.

Ked sa minuly rok v oktdbri chlapci Patrik Grman,
Ondrej Kurin a Stanislav HrevUs vracali podvecer
z pravidelného fréningu, netusili, Zze ndhoda im
vstUpi do Zivota preto, aby z nich urobila hrdinov.
Vtedy Cclovek bez domova lezal nehybne
na kolajniciach ZelezniCnej trate. Oni nevdhali
ani na chvilu. Este spiaceho a skrehnutého
chladom ho zodvihli a odtfiahli do bezpecia
pred prichddzajucim viakom. Privolali policajnu
hliadku a zdchrannu sluzbu.

Chlapci, vdaka za to, ze aj v dneSnom svete,

vdaka vdm, mé&me mladych hrdinov.

Mgr. Alexandra Husdarovd




Mgr. Zuzana Novakova
Mgr. Zuzana Nagyova
Mgr. Karol Moravcik

V prvom cisle intrdcika sme vyspovedali pdna
riaditela a pdna vedlUceho pre vychovu mimo
vyucovania. V spovedi pedagogickych zamest-
nancov pokracujeme a v tomto Cisle vém pred-
stavujeme:

pani vychovavatelku
Mgr. Zuzanu Novdakovu

1. Aké sU vase silné a slabé stranky?

2.Co vas bavi na prdci vychovavatelky?

3.Aky najzdbavnejsi zazitok sa vam stale

4.Chceli by ste pracovaf na A-trakte?

5.Chuti vém interndtna strava?

6.Za ¢o ddavate pochvaly?



ROZHOVOR

pani vychovdavatelku
Mgr. Zuzanu Nagyovu

1.Co vds bavi na prdci vychovavatelky?

Prdca s detmi ma vzdy bavila. Od malicka koci-
kovanie a tak. Pracujem tu uz 8 rokov.

2.Chceli by ste pracovaf na A-trakte?

Prdca na B-Cku je vzdy ndrocnejsia s chlapcami
ako na A¢ku s dieveatami.

3.Chuti vém interndtna strava?

Ano, som spokojnd. Som dokonca jeding z vy-
chovdvatelov, ktord chodi na vecere.

4. Aké suU vase silné a slabé stranky?
Spytajte sa deti, akd som.
5.Za ¢o davate pochvaly?

Ddavam za aktivitu, za UCast na aktivitdch, niek-
tori davaju za Cistotu, ale to je samozrejmostou.

6.Aky najzdbavnejsi zazitok sa vam stale

Rozhovory so Ziakmi a rézne podujatia, ktoré ro-
bime spolu s detmi.

S vychovdavatelmi sa rozpravali:

pdna vychovdavatela
Mgr. Karola Moravcika

1.Chceli by ste pracovat na A-trakte?

ESte neviem, som tu krdtko,tak este stdle zistu-

jem.

2.Byvali ste v interndte pocas stredoskolskych ro-
kove

Nie, az na vyske.
3.Chuti vém interndtna strava?

Na obedy chodim a chutia mi, na vecere ne-
chodim.

4.Aky najzédbavnejsi zazitok sa vam stale

Skor problémy ako zdbava s detmi (tu sa usmial).
5.Za ¢o davate pochvaly?

Zafial som nedal za nic.

6. Aké sU vase siiné a slabé stranky?

Nemdbzem prezradit ,pretoze by to Studenti zne-
uzili.

Sasa Hulinovd, Monika Sulyovd, Mata Belejovd, Evka Betustdkovd a Karin Saradinova.




G0 SA UDIALO

CO SA UDIALO V NASOM INTERNATE

1B)
T =

DARCOVSTVO KRV

Je velmi usdlachtild vec, ktord v Slovenskej re-
publike nie je az tak rozsirend aj kvl strachu
z bolesti a inych obdv. Ale vezmite si to takfo.
Co ked budete potrebovat na zdchranu svoj-
ho zivota krv aj vy 2 Nikdy neviete, kedy budete
potrebovaf pomoc a ani to, o sa vietko mbze
staf vo vasom Zivote. Vela ludi sa obdva bolesti
a ma strach z ihiel, ale ked si Clovek uvedomi,
Ze je to na dobrU vec, tak je ochotny vydrzat
mensiu bolest, ako to boli ochotni vydrzat §tu-

denti z n&dsho interndtu v Trencine. Pytate sa,
ako to celé prebieha? Je treba splinit niekolko
nevyhnutnych podmienok.

Ked sa teda rozhodnete darovat krv a prist na
transfuznu stanicu, prebieha to dalej takto:

-musite vyplnit formular, vdaka ktorému lekari
zistia, ¢i vasa krv je sposobila

-zaregistrovat sa a ist na odber krvi, kde lekar
zisti, ¢i nemate nejaké ochorenie, o ktorom ani
sami neviete, alebo ¢i vdm nechybaji dostacu-
juce latky vo vasej krvi

-neskor vam urobia kratku prehliadku a zmerajo
krvny tlak

-po tejto prehliadke vam lekar vpichne ihlu a o
par minut vadm odoberie cca 450-500 ml krvi

Ako sa pripravit na odber?

- pred odberom nekonzumujte Ziadne mastné
jedla

-pred odberom nepite alkoholické napoje a ne-
fajcite

-doprajte si dostatoény oddych, lebo nie je
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G0 SA UDIALD

vhodné, aby ste na odber prisli po fyzicky na-
madhavej praci

-pite dostatok tekutin

Ako Casto mbzete darovaft krve

Muzi mdzu darovaf krv s odstupom 3 mesiacoyv,
t.j. 4- krat do roka a Zzeny mézu darovat krv s od-
stupom 4 mesiacov, t.j. 3-krdt do roka. Ak ste sa
teda rozhodli pre darcovstvo krvi, vyuzite moz-
nost a darujte inému kusok samého seba. Urcite
sa vam to vrdti, ked to budete najviac potrebo-
vat. Lebo to, Co ddte do sveta, sa vam vrdti.

Darovanie krvi sa konalo v spoluprdci s transfU-
znou stanicou Trencin. Celkom sa zUcastnilo 7
7iakov. MICHAL BLASKO, MILAN HOLOMEK, DO-
MINIKA KERTEZSOVA, MICHAELA MELISKOVA,
KRISTINA MACHCINIKOVA, KLAUDIA MORAVCi-
KOVA, RICHTARECH.

Nina Olejkovd

SVETOVY DEN
MLIEKA

24. september je Svetovy den mlieka. Ajmy v in-
ternate sme si spravili mlieCnu akciu. Najskdr sme
sinachystalina hlavnej chodbe mensi stanok. Vo
vedlajSej miestnosti sme pripravovali rézne mliec-
ne ndpoje, pudingy, jogurty a ochutené tvaro-
hy. Chystanie frvalo asi 3 hodiny a myslim, Ze
dopadlo celkom Uspesne. SUCasfou tejto akcie
bolo vyplnenie ankety. Zo vietkych zapojenych
ludi bolo vylosovanych desat vyhercov, ktori boli
odmeneni cokolddou.

Lenka Suchdrovd
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popoludnie hickves.

Studenti ndsho interndtu sa viackrat zapojil
do ndrodného projektu KomPrax (Kompeten-
cie pre prax), ktory realizoval Slovensky institut
mlddeze — IUVENTA. Ludia v mladom veku mohli
za poskytnuté financné prostriedky vymysliet
projekt, ktory spolu s realizacnym timom usku-
tocnili. Nasi studenti zrealizovali niekolko zauji-
mavych projektov nielen v nasej budove a jej
okoli, ale tiez v ich bydliskach. V ramci projektu
si Studenti prostrednictvom neformdlneho vzde-
ldvania zlepsili Sance uplatnit sa na trhu prace.
Kazdy dobrovolnik si mohol vyskusat spolu s jeho

realizacnym timom, aké je to zorganizovat viast-
ny projekt a ¢o vietko to obndasa. Do navrhova-
nia a realizécie projektov sa tiez zapojili niektoré
pani vychovdavatelky. Prostrednictvom projektu
sa skrdslila napriklad chodba na tretfom poscho-
di, udili sa ,,tulivaky" alebo sa omalovala budo-
va s naradim. Studenti zapojenim sa do projektu
poukdzali, ze im zdlezi naich okoli a tiez ho chcu
nejakym spbsobom skrd&slif a to nielen pre seba,
ale qj pre ostatnych.

Petra Kajanovd
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spriiemnime si zivot kreativitou
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ZREALIZOVANE PROJEKTY

Vekova kategéria do 18 rokov:

Petra Kajanovd
Sprijemnime si Zivot kreativitou.

Terka Kudlacova 5
Zveladovanie 2. poschodia SI.

Aneta Mazdnikovad
SplAme si sen.

Monika Briestenska 3
Revitalizdcia kuchynky SI.

Nikol Ondrekova
Popoludnie hier v MS.

Nikola Nekoroncovq
Mikuldasska party v Z8.

Patricia Sidlovd 5
Malba skolskej jeddine v Z8S.

Kristina Kyzekova
Renovdcia dveri v ZS.

Nina Olejkovd
Kreativhe popoludnie v romskej osade.

. vivventa

B A
Vekova kategoria nad 18 rokov _ \ v t
(nasi vychovavatelia): Y\ vl

= \

Mgr. Vlasta Karkoskova
Tulivaky.

Bc. Mdria Adamkova
RevitalizGcia studovne na 5. poschodi.

tulivaky

13



GO SA UDIALO

by mala byt samozrejmou sucastou ndsho je-
ddinicka, a preto sme dna 16. oktdbra uspo-
riadali ,,Den zdravej vyzivy" v nasom interndate.

Na tejto akcii sa podielali Ziaci troch vychov-
nych skupin. Podelili sa so svojimi receptami
na Saldty, natierky Ci vyborné koldce. S pripra-
vou na cestovinovy saldt, Spendtovy koldg, tu-
niakové, syrové i tvarohové ndtierky sme zacali
den vopred v spoloCnej kuchynke na trefom po-
schodi. Na dalsi den sme si museli privstaf, aby
sme pre vas pripravili dalsie chutné saldty. Velkd
pomoc hlavne so zapozic¢anim kuchynského n&-
radia prisla vhod aj zo strany kuchyne. Ochotne
ndm poumyvali pouzité taniere a pribory. No os-
tatné sme umyli samy, ved nie sme zZiadne nety-
kavky.

Anna-Kristina Vachovd

V nasom interndte mdvame mimo iného rozpty-
lenia od ucenia qj diskotéky.

Od zaciatku 3kolského roku sme sa vyjasili uz na
troch. Ako prvaci sme mohli spoznat deckd zo
starSich rocnikov na tohtorocne prvej zoznamo-
vacej party.

Naposledy sme sa spoloCne streli na Mikuldsskej
party. Zo zaciatku sa nikomu nechcelo do tan-
ca ako prvému. Potom vsak prisli nase prvdacky
a druhdcky z umeleckej skoly a tie sa postarali
o super ndladu. Nakoniec sa aj nasi chlapci pri-
pojili, Ci uz dobrovolne alebo nasilu.

Anna-Kristina Vachovd

14



GO SA UDIALD

WAGTIVIR

Mesiac november ndm priniesol na skolsky inter-
ndat mnoho zdbavnych hier, medzi ktoré patria

aj ACTIVITY.

Je to spoloCenskd hra, do ktorej sa zapaijili nielen
studenti, ale aj vychovavatelia. Hralo sa od kla-
sickych az po goldenové, no nie vzidy bol vitaz
jasny, a preto sa pravidld sprisnili. Najlepsie na
tom bolo, ze z nezndmych ludi sa stali kamardati.
Akcia prebiehala pod vedenim pani vychova-
vatelky Sulikovej a pani vychovavatelky Husdro-
vej, ktorym sa chceme tymto podakovat, preto-
Ze bez nich by sme nespoznali novych ludi. Hra
prindsa so sebou vela zdbavy a taktiez qj ,,bo-
lesti* z prehry. Hlavnou vyhrou sa stala pizza, no
nenadarmo sa hovori, Ze podstatné je zucastnit
sa a nie iba vyhrat. DUfame, ze vzbudime zAu-
jem aj u dalsich spolubyvajucich, ktori sa s nami
podelia o z&dbavu v druhom polroku.

Karin Saradinovd, Sasa Hulinovd
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GO SA UDIALD

RYCHLOKURZ
STOLOVANIA

Na&sS interndt je Specificky tym, Ze sU tu ubytovani
Ziaci z rbznych 3kol s roznym zameranim. Samo-
zrejme mdtosvoje vyhody, aleinevyhody. Velkou
vyhodou okrem odovzddvania teoretickych ve-
domosti je aj ukdzka praktickych zruénosti a sku-
senosti. Konkrétnym prikladom je nés Juraj Durika,
ktory studuje na strednej odbornej skole sluzieb
a obchodu studijny odbor casnik. Juro ,,zabodo-
val' nielen v rychlokurze stolovania /november/
december/, ale i pri baristickom kurze /janudr/.

Monika Sulyovd, Sasa Hulinovd

16



G0 SA UDIALD

Napokon sa koleduje, a to nielen v Skolskom in-
terndte, ale i v materskych Skélkach. Nasi Ziaci
nezabudaju ani na ludi bez domova...

VIANOGNE PECIVO,
KULEDUVANIE

PRE LUDI BEZ DOMOVA...

Viano¢nd vyzdoba, pecenie obldtok, vianocny
punc a koledovanie sa stali v nasom internd-
te tradiciou. Na priprave sldvenia vianocnych
sviatkov sa kazdoroCne podiela vela Ziakov.
Zdobia sa interndtne priestory, pecu sa oblatky |
avianocné pecivo, popija dobry ,nealko punc.*”

17



GO SA UDIALD

BEZDOMOVEC?
FU), TEN SMRDI."

To si pomysli vacsina ludi iducich okolo takého
Cloveka. No préve tymto ludom venujme svoju
pozornost a ¢as. Raz do tyzdna sa s nimi stretd-
vame itu v Trencine. Pravidelne k nim prichddza-
me a snazime sa ponuknut ,,seba", n&s rozhovor,
Usmeyv, prijatie. Ich chudoba ¢asto nespociva
v peniazoch ,ale v samote. To sa snazime zmenif.

Oblozeny chlebik a kavicka, to su veci, s ktorymi
kazdy tyzden pohostime nasich kamardtov. Av-
Sak hotovym ,.zlatom" ,ktoré im mézeme daf, je
nase priatelstvo. Ich vdacnost ndm viak ddva
ovela viac.

Preco? Jednoducho chceme poméct, sprijem-
nif den inym. ,,M&zu si za to sami," reakcia vacsi-
ny opytanych. A maju pravdu. Vo vacsine pripa-
dov to tak naozaj je (obzvldst ked ich vidite, ako

drzia svoje ,,cucko"). To vdak nemeni skutoCnost,
Ze aj oni potrebuju pomoc.

Tu v Trencine mozete natrafit na byvalého boxe-
ra, vysokoskolsky vzdelanl pani, no tiez trestan-
ca z llavy. Vietci maju spoloc¢nu jednu vec - suU
bez domova.

InSpirdciou k tejto dobrovolnickej Cinnosti ndm
bola komunita Sant’Egidio a Maltézski ryfieri.
I kv8li nim sme tieto Vianoce mohli zorganizovat
vianocnu veceru. Spolu sme si sadli asi s 50 bez-
domovcami z Trencina, zjedli kapustnicu, koldace
a spolu stravili predvianocny cas.

18



G0 SA UDIALD

UZ len jedno chcem zddraznit: ,,Prv nez posudite
svojho blizneho, pomyslite si, Ze ste na jeho mies-
te a on na vasom. Uistujem vds, Ze budete sudit
spradvne a dobre." (sv. FrantiSek Salesky)

Marek Culaga, Ondrej Moraveik
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AKO BYT TRENDY
V' 21. STOROCI

Pocas stredoskolského obdobia sa mnohi z nds
stretn0 s tym, Ze musia absolvovaf pohovor
vo firme a pod. Je délezité prist sprévne oble-
ceny a celkovo upraveny, aby samotnd Ucast
nedopadla ako velkd katastrofa. V mesiaci de-
cember sa uskutocnila akcia s ndzvom ,,Ako byt
trendy v 21. storod&i."Zia&ky si mohli vyskUiat réz-
ne styly licenia a rézne ouftfity.

Mata Belejovd, Evka Betustdkova
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0CAMI STUDENTOV

Vyspovedali sme pre vas novacikov/prvakov versus starsich ziakov.

A

Rozhovory pripravili:
Lenka Suchdrova
Tatiana Uhrikova
Tomdas Klinovsky

AﬁKA 1. ro¢nik

1. Zvykla som si rychlo a je to tu super.
2. Ano, ¢akala som, 7e to bude horiie.

3. Bola by som rada, keby sa prerobili kU-
pelne a spravila sa lepsia wifi.

4. Mdm pocit, Zze som zapadla a spoznala
som vela skvelych ludi.

5. Urcite chcem, velmi som si to tu oblUbi-
la.

Ako si zvykds, resp. si si zvykol na internatny zivote
Spina internat tvoje predstavy?@

Co by si zmenil v nasom interndte 2

MAas pocit, ze si zapadole

Pldnujes tu zostat az do konca studia ¢

SIMONKA 4. rocnik

1. S dobrymi spolubyvajucimi to lo lahko.
2. Okrem stravy je to tu super.

3. Hlavne by som zmenila bufet.

4. Samozrejme, ze som zapadla.

5. Som §tvrtdcka, takze som to tu vydrza-
la. :DD
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VIKINKA 1 roenik

1. V pohode, s dobrymi spolubyvajucimi
to islo lahko.

2. Vobec nie :DD

3.V prvom rade vizgajucu postel, plesnivé
kachlicky, staré oknd, ktoré nejdy otvorit
a dvojeurovu wifi, kford chytdme az z Af-
ganistanu. :DD

4. Jasne.

5. To neviem.

M".AN 4.rocnik

1. Zvykol som si velmi rychlo.

2. Ano, vo vietkych bodoch okrem inter-
netfu.

3. Aby boli vecierky pre ludi od 18 rokov
dihdie.

4. Ano, mdm pocit, Ze som zapadol, nasiel
som si fu vela priatelov.

5. Kedze som maturant, tak som zostal az
do konca a mdm vela peknych zdzitkov a
spomienok.

KLAR' 1.rocnik

1. Pomaly si zvykdm.

2. Ale hej, az na spolubyvajuce. A Spagety
by mohli byt len bolornské a ne s keCupem.

3. J& nevim. Mohli by tam byt uz dve stra-
vy keré slubuju.

4. Nemdm pocit, ze som zapadla do izby.

5. No, pokdl tu neprepadnem :D:D

ANONYM 4. rocnik

1. Zvykol som si na to, ze musim byt samo-
statny, Ze musim zdielat kUpelfiu a jej pa-
chy s piatimi ludmi.

2. Urcite nie. Postel, na ktorej spdvam,
je mizernd a mravce, ako grdtis, som uz
vObec necakal.

3. Zmenil by som pocet ludi na izbdch,
lebo si myslim, Ze nemdme dost osobné-
ho priestoru.

4. Do stereotypu dno.

5. Musim.
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MOJE PRVE
INTERNATNE

MESIAGE

Zdd sa mi, ako by to bolo vcera. Den, jeden
obycajny den a este obycajnejSie rozhodnutie,
ktoré mizmenilo vietky triroky prezité v Trencine.
Voébec som netusila, o ma cakd. No za pokus
to rozhodne stdlo. Bola som v prvom rocniku,
ked ma moja vtedajSia spolubyvajuca Sisa zo-
brala na pre mna dovtedy zvldstne miesto, kto-
ré by som dnes nevymenila za ni¢. Vtedy som
este nepoznala Trencin a jeho ulice. Jeding, ¢o
som dokonale ovlddala, bola cesta do Skoly.
A skor ako stihli spadnuf vietky listy jesene, svoje
dni som travila s ludmi, o ktorych dnes uz viem,

Ze na nich nikdy nezabudnem. Len my a nase
skvelé UPC- ¢ko. Utorok ¢o utorok sme sa stretd-
vali v kaplnke interndtu Dopravnej akadémie.
Hudba, skveli ludia, svéatd omsa, ale aj smiech
a zabava, nezabudnutelné zdazitky a spomienky.
Postupne som zapadla do kolektivu, spolocne
s nasim kapldnom Juragjom sme organizovali
skvelé akcie a vylety. Navstivili sme mnohé mies-
ta na Slovensku, ale aj mimo neho, spoznali no-
vych ludi, podielali sa na diani mnohych projek-
tov, ako napriklad tradicny UPC ples a na konci
roka sme si dopriali pdr dni oddychu na UPC
..chatovici". Mesiac ¢o mesiac sme vymyslali
nieco nové, zuCastnovali sa na mnohych pred-
ndskach pre mladych a nuda u nds bola nepo-
znanym slovom. A tak je to az dodnes. Aj teraz,
v trefom rocCniku 3koly a Zivota v Trencine mo-
Zem povedat, Ze moj Zivot napreduje spravnym
smerom, a to najmé& vdaka tym, ktorych som
v UPC-Ckuspoznala. AComiviastne toto centrum
a nase stretnutia dalie V prvom rade naplnili
moje dni radostou, pokojom a obrovskou ddv-
kou priatelstva a energie. Tiez pocitom, ze nie-
kam patrim, ze sa mdm o koho oprief, ked to
budem naozaj potrebovaft. Viem, ze kazdy tyz-
den zazileme nieCo nove a ze utorok Co utorok
stretnem tych, ktorych som si tak velmi oblUbila.
No nielen priatelstvo naplnilo moje dni, rovnaké
miesto zastUpila qj Idska a viera, vdaka ktorej
viem, Ze ani jedna minUta v mojom Zivote nie je
zbytocna.

Tatiana Uhrikovd
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NASE SPORTOVE

AKTIVITY

PlGdvanie kladne vplyva na spravne drzanie telqa,
zlepsuje fyzickU aj psychicky kondiciu a imunitu.
Taktiez sa pri nom precvicuju vietky svalové sku-
piny. Chlapci mézu brat plavanie aj ako doplin-
kovy Sport k posilhovaniu a dievEatd si pri nom
vytvarujy postavu ;)Je to skvely relax spojeny
so Sportom. Na nasom internate si méte moznost
zdarma zapldavat kazdy utorok a stvrtok v bazé-
ne, ktory sa nachddza na SOS stavebnej, ktord
je hned vedla internatu. Bazén je dlhy 25m a Si-
roky 12m. Satne sU oddelené a pekne zariade-
né. Nachdadzaju sa tam qj sprchy a WC. Voda
md prijemnych 27°C, takZze sa nemusite bdft,
Ze je prilis studena.

Sima Zdlesdkova
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SPORT

Chceme vds upozornit na dve novinky.
Od septembra resp. oktdbra opdf prebieha
cvicenie pre ziaCky v posilnovni v priestoroch
skoly Sportového gymndzia pod vedenim pdna
vychovdvatela Hipcu, ktory velmi rdd poradi
nielen s cvikmi ,ale dokonca qj so stravovanim
pri cviceni. Posilfovia funguje kazdu stredu
od 18.00n-19.30h.

P

-m.em.m/ =

Druhou novinkou je cvi¢enie s hudbou /aero-
bik/, ktoré organizuje pani vychovavatelka Du-
ddckovd a to v nasej velkej spolocenskej miest-
nosti. Aerobik prebieha pravidelne raz do tyzdna
podlarozpisu sluzieb pani vychovavatelky. Treba
sledovaf ndstenky vo vestibule alebo sa zastavit
U nej v pracovni 321/A.

redakcia
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V NASLEDUJUCOM POLROKU
VAS BUDEME INFORMOVAT

0 TYCHTO AKTIVITACH:

Valentinska diskotéka 12.2.
Nd&vsteva Galérie Bazovskeho
Clovece, nehnevaj sa! SG proti DA
Turnqj v stolnom tenise

Sportovy den

Opekacka pri Vahu

RozlUCka a disco pre maturantov

Vydava: 3
Skolsky interndt ako sucast Sportového gymndzia
Stanicénd 6, Trencin 911 05
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PRACE
NIE U

d
LA
GE

Bez prdce nie su koldcCe...povedala babka
a umrela od hladu. Ak by toto heslo platilo od
slova do slova, hustota zaludnenia statu by klesla
o 110 obyvatelov nakm?. Ako sa tak prechddzam
po miestnom Tescu, vobec mi to nepride
cudné. Ved pri pohlade na niektoré pekdrske
skvosty prejde chut na prdcu aj mna. Mozno by
sa v jadre tohoto mofta mohol nachddzat
kvalitnejsi produkt. Aspon v rdmci zaclenenia
do Eurdpskej Unie. Napriklad: bez prdce nie je
mozzarella, bez prdce nie je ani mlieCne latfté
v kaviarni na rohu a dokonca ani kdva Arabica.
Td urcCite nakopne k prdci viac ako babickin
makovnik z minulej soboty.

Tatiana Uhrikova
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/mysel pre Cierny humor je ako nohy.
Niekto ich ma a niekto nie.

Dvaja studenti na intfraku fantaziruju:
- Co keby sme zacali chovat prasa?
- TiSibe?2 A Co ten smrad a Spina?

- V3ak si zvykne.

Studentka hovori:

U nds na interndte sa deju také
nemordlne veci, ze by som fomu
nikdy neuverila, keby som sa toho
sama nezucastnovala.

Student sa stazoval na zIé
ubytovanie:

- A Co je na tom vasom byvani také
strasné?

- Napriklad mysi.

- To nie je mozné!

- Tak sa podte pozrief.

Vosli do izby, Student zobral kisok
chleba a zacal na zem sypat
odrobinky. Po chvili sa objavila
myska, za nou druha, trefia...
potom sa objavila rybka, a po nej
Zase mysi.

- No, fakt sa nejako premnozili. Ale
Cco td rybicka?

- Tak uz mi verite, ze fu mdme mysie
Takze sa mbzeme zacat bavif

o vihkosti.
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