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EDITORIAL

Ahojte. V tomto ¢asopise najdete mnohé zaujimavosti aj uspechy nasej prace. Dozviete sa, preco internet ,,ide,, pomaly
a ako pomahame ludom atd.

Tento rok k nam prisiel opéat maj lasky ¢as. Mdj je ako kazdy iny mesiac, len mu pripisujeme ttto vlastnost. M4j je mesiac,
kde jar uz pomaly konci a za¢ina leto. V$ade lietaju samé vcielky, rastu kvety, vtaciky spievaji. Uz toto nds in$piruje k rozkvetu
nasej lasky. Zamilované pariky sa fotia pod ceresnami, padaji bozky, vricne objatia... Preto chlapci / dievéatd nezabudnite v
tomto mesiaci spravit pre svoju polovicku nie¢o viac. Nebojte sa vyznat svoje city. V$ak o je krajsie, ako ked vam vasa polovicka
povie ako vas lubi?

Tak isto nemézeme zabudnut na nase mamy. Druhd majova nedela je Diom matiek. Mama je ta najdélezitejsia osoba,
pomaha nam, stard sa o nds, dava nam vSetko. Mali by ste im podakovat, vyjadrit lasku asporl v podobe kvetov alebo ¢okolady.
Sice nie je to ani minimum, ¢o robia oni pre nas, ale aspon nieco.

Lasku a naklonnost treba vyjadrovat neustale po cely rok. A tak vam Zeldm vSetkym dostatok lasky, [ibte'sa a budte
vdaéni za to, ¢o méte.

Maturantom zelam uspe$ne ukoncenie dalSej etapy ich Zivota. Vela pevnych nervov a usilia do dalsieho $tadia alebo
prace. A nakoniec vam zelam pekné prezitie letnych prazdnin, plno zazitkov a o 2 mesiace sa tu znova stretneme plni eldanu a
hlavne oddychnuti.

Vasa $éfredaktorka

S Goksibous

foto: Zuzana Moravcikova
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71acKA RADA LELENA o

Ziacka rada v internite nezahédla. Na svojich stretnutiach
spolo¢ne rozobera a hlada rieSenia v oblasti stravovania a uby-
tovania ziakov v internate. Ak mas nieco na srdci, oslov svo-
jho zastupcu v skupine, pripadne vhod listok do schranky vo
vestibule ur¢enej na podnety ziakov. Alebo oslov RR ¢asopisu,
ktora tiez tvoj podnet posunie na riesenie.

MEDIACIA

Vycvik mladych mediatorov vzhladom na neustaly pohyb zi-
akov este stale prebieha. Ponikame vam reakciu ztcastnenej
ziacky. Jej slova svedcia o tom, Ze realizovanie takychto projek-
tov nie je v ziadnom pripade na skodu.

»Medidcia, teda doteraz prebiehajtce skolenie a vycviky, ma,
myslim ako ¢loveka velmi ovplyvnili. Zistila som, Ze ma celkom
bavi préca s ludmi, ako velmi sa mi paci, ked viem komukolvek
pomdct v situacii, ked to potrebuje. Uz viem, ze ie ddlezité zau-
jimat sa o Iudi okolo seba. Difam, ze
rovesnicka medidcia v internate
bude v buddcnosti
prinosom. Veci sa nemenia zo
dna na den, ale je skvelé vidiet
ako napredujeme®
mediatorka

text: Valéria Rudinska
foto: Zuzana Moravcikova

Napriek tomu, Ze sme do projektu Zelena skola zapojeni len od
septembra 2017, udialo sa u nas toho naozaj vela. Zo siedmych
krokov, ktoré musime postupne naplnit, sa nachddzame asi v
polovici, teda v 3. - 4. bode.

1.Vytvorenie kolégia
Hlavny koordinator: Mgr. Rendta Sulikova

Mgr. Lenka Sadecka Ondraskové

Ing. Marta Schlesingerova

Jana Malecova

Mgr. Adriana Slezdkova

Daniela Stanislavova

Mgr. Zuzana Novakova

Ing. Svetozar Sapak

Mgr. Karol Moravcik

Ing. Milan Karkoska
Ziacke kolégium:
Al 1.sk. Ivana Hlavackova, Martina Slobodova
2.sk. Nikola Duréikova, Zuzana Hroncova
3.sk. Nikola Valkova
4.sk. Monika Duvacova
5.sk. Viktdria Loviskova
6.sk. Vanesa Lackova
7.sk. Barbora Potmésilova, Aneta Toporova
8.sk. Veronika Michalkové, Dominika Konradova
9.sk. Kristina Bohécikovd, Viktoria Kucerova
10.sk. Viktéria Silhanova, Viktéria Zigmundova
11.sk. Lenka Kromholcova
12.sk. Simona Kadelova
13.sk. Natélia Casnochovd, Lucia Bltdkova
14.sk. Emma Hupkovd, Zuzana Sekerova
15.sk. Veronika Rybdrova
16.sk. Michaela Misiakova
17.sk. Franti$ek Bucha
18.sk. Matej Kovacik
19.sk. Adam Lofaj, Samuel Sedaj
20.sk. Adam Zavadsky, PeterHromka
21.sk. Radovan Cun¢ik, Jakub Zach
22sk. Marek Vara, Adam Kukuc

A2

A3
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2.Environmentalny audit skoly
Po vypracovani auditu vo vSetkych stanovenych témach sa
kolégium jednozna¢ne rozhodlo pre zniZovanie environ-
mentélnej stopy v téme ,,Odpad®

1. Je uskuto¢neny odpadovy audit, tj. je vypracované uplné
zhodnotenie mnozstva vyprodukovaného odpadu: definované
jeho zdroje, druhy/zlozky produkovaného odpadu, mnozstvo
produkovanych odpadov podla jednotlivych vyseparovanych
druhov/zloziek a popis nakladania s jednotlivymi druhmi/
zlozkami odpadu? Nie.

2. Je prevadzka aredlu skoly v stlade s environmentdlnou
legislativou SR, konkrétne je v sulade so zdkonmi NR SR ¢.
223/2001 Z. z. o odpadoch (povinnost triedenia odpadu, a
pod.), ¢. 529/2002 Z. z. o obaloch, ¢. 478/2002 Z. z. o ochrane
ovzdusia a inymi? Ano.

3. Je v skole zavedeny systém pravidelného monitoringu
mnozstva vyprodukovaného odpadu podla jednotlivych vy-
separovanych druhov/zloziek (vritane nebezpecného od-
padu)? Nie.

4. Definujte miesta vzniku odpadov v aredli vasej $koly: izby,
chodby, pracovne, zelena plocha pri SI, priestor pred vstu-
pom do SI, telocvicia.

5. Popiste jednotlivé druhy/zlozky odpadov, vznikajice na
definovanom mieste: papier, plast, sklo, kovovy odpad, bi-
oodpad, komunalny odpad, nebezpecny odpad.

6. Produkcia odpadov v skolskom roku 2017/2018: papier 2
kg, plasty 1300 1, sklo-, kovovy odpad-,

bioodpad-, zvysny komunalny odpad 850 kg, nebezpecny
odpad 4 ks.

7. Pocet ziakov a zamestnancov skoly k datumu 15.9. v $kol-
skych rokoch 2016-2017 - 640 Ziakov, 41 zamestnancov.

8. Vynalozené finan¢éné naklady za odvoz a likvidaciu odpadu
v € za sledované obdobie 9/2016 - 6/2017: 10375,35€.

9. Triedi sa na $kole odpad minimalne v mnozstve zloziek od-
padu, danych zékonom o odpadoch a Vseobecne zaviznym
nariadenim v obci (papier, plasty, sklo, bioodpad, nebezpecny
odpad,...)? Ano.

10. St v skole zavedené osvetové a informacné opatrenia
(napisy a vysvetlivky na miestach vzniku a triedenia odpa-
dov)? Ano.

11. Je verejne pristupny, plneny a kontrolovany pokyn na
ndkup spotrebného materidlu z recyklovanych materidlov
(kancelarsky papier, zo8ity, obalovy material, toaletny papi-
er,...)? Ano.

12. Je verejne pristupny, plneny a kontrolovany pokyn na
cielavedomti minimalizdciu odpadov pri prevadzke $koly?
Ano.

13. ...je na zaklade tohto pokynu pouzivany prednostne recyk-
lovany kancel4rsky papier? Ano.

14. ...je na zaklade tohto pokynu pouzivany papier z obidvoch
stran (vratane tlace a kopirovania dokumentov)? Ano.

15. ..je na zéklade tohto pokynu obmedzované pouzivanie
jednorazovych vyrobkov (perd, pohdre, riad, ...)? Ano.

16. ...je na zdklade tohto pokynu odporucené opitovné vy-
uzivanie obalok? Ano.

17. ...je na zaklade tohto pokynu pravidelne organizovana zbi-
erka jednostranne pouzitych papierov medzi rodi¢mi a Ziakmi
skoly? Nie.

18. ..je na zdklade tohto pokynu na maximalnu mieru ob-
medzené pouzivanie batérii, pricom v nevyhnutnych pripa-
doch sa vyuzivajt iba dobijatelné batérie? Nie.

19. ...je na zaklade tohto pokynu nakupovany tovar v ekonom-
ickych velkoobjemovych baleniach? Ano.

20. ...je na zaklade tohto pokynu pouzivany prednostne recyk-
lovany toaletny papier? Ano.

21. Realizuje Skola pravidelne aktivity s cielom opétovného
pouzivania materidlov? Ano.

22....burza knih Nie... $kolsky antikvariat Nie ... bazar odevov,
hraciek, $portovych potrieb Ano.

.. charitativne a humanitérne zbierky Ano.

23. Realizuje skola jednorazové zbery vyseparovanych zloziek
odpadu (napr. papier, monoclanky, tetrapakové obaly,...)?
Nie.

24. Realizuje $kola zber elektrickych malospotrebi¢ov s odber-
om S$pecializovanej firmy na spracovanie a likvidaciu malo-
spotrebi¢ov (napr. Envidom)? Ano.

25. Kompostuje $kola na $kolskom pozemku bioodpad?

Ano.

26. Kompostuje $kolska kuchyia a jedalenn na skolskom
pozemku bioodpad? Nie.

27. M4 $kola odberatela na zvysky jedal z kuchyne a jedalne?
Ano.
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28.Komunikuje $kola so svojimi partnermi (v¢itane rodicov)
prednostne elektronickou formou? Ano.

3.Environmentalny akény plan

Environmentalny akény plén $koly: Sportové gymnazium -
Skolsky internat, Trencin.

Zvolend prioritna téma: Odpad pre certifika¢né obdobie:
2017-2019.

Silné stranky: Separujeme odpad.

Slabé stranky: Produkujeme vela odpadu, separujeme iba
trojzlozkovy odpad, chybaji nadoby na niektoré druhy od-
padu sklo, kovy..., v bunkach chybaju vrecia na separaciu
odpadu, nizka motivacia vicsiny Ziakov.

EAP pisomne schvalil: Katarina Lepes$kova, datum
nia: 23.5 2018

CIEL 1. Znizit objem vytvoreného odpadu o 10 % do konca
juna 2019.

Zodpovedné kolégium, Ziaci, vedenie, pedagogicky a nepeda-
gogicky personal - rozsiahla informac¢na kampar o moznosti-
ach minimalizacie tvorby odpadu v internate.

AKTIVITY: teoreticka cast:

1. Pravidelnd aktualizdcia Web stranky SG: zodp.: zast. ria-
ditela: Lenka Sadecka - T: priebezne 2017-2019 - dolezité info
zo stretnuti - zoznam kolégia, audit a pod.;

2. Vytvorenie a aktualizovanie FB podskupiny ZS zodp.: Zia¢-
ka Zuzana Hroncova - T: tyzdenne, pripadne priebezne 2017
- 2019 - info a vided o odpadoch, info o stretnutiach;

3. Aktualizacia nasteniek zodp.: Ziacke kolégium, vychovavate-
lia: Jana Malecova, Daniela Stanislavova - T: mesacne 2017 -
2019 - aspon 3 rozne témy na nastenke, audit, zoznam kolégia;
4. Komunitné stretnutia - diskusie so ziakmi zodp.: Ziacke kolé-
gium, hl. koordindtor Renéta Sulikov4 - T: marec - jin 2018
- ucast aspon 20 z 30 ziakov na komunite, podévanie navrhov
zo strany ziakov, zapdjanie do aktivit, zvySenie motivacie u zi-
akov;

5. Meranie mnozstva komundlneho odpad 1. Ako znizit odpad
v internate/ v bunke? 2. Vyhodnotenie pozorovacich harkov 1.
kola separacie odpadu; zodp.: Ziacka rada a Marta Schlesing-
erova - T: februdr - maj 2018 - aspon 10 odpovedi a 10 rieseni
informovanie ziakov o vysledkoch;

6. Stretnutie s p. Medalom CEA pro spolo¢nosti Marius Peder-
sen zodp.: ziacke kolégium, Renata Sulikovd, Méria Kotlabova
- T: april - november 2018 - ucast aspon 20 ziakov - ziskané
info spracovat a prezentovat v komunitach;

7.Casopis INTRAK celd RR - T: dvakrat ro¢ne $irenie myslien-
ky ZS prostrednictvom ¢asopisu;

8. Oslovenie Rady rodic¢ov - sponzorské dary - vecné dary -
vlastna praca - Zuzana Nagyova - T: februar - jin 2018 - zapo-

schvale-

jenie aspon 10 - 15 rodi¢ov do ZS;
AKTIVITY: prakticka cast:
1.Vybrat a zrealizovat vybrané
navrhy z prieskumu urobenéhog
v internate zodp.: Ziacka rada, zi-
acke kolégium, Marta Schlesing-
erova - T: april 2018 - znizenie od- .
padu o 10% - pretavenie zistenych
informacii do praktickej casti;

2. Separovanie odpadu:

1. kolo 2018 - do konca februdra 2018,
trojzlozkové separovanie a meranie april, m4j viaczlozkové
separovanie a meranie - zodp.: celé kolégium, vsetci ziaci SI,
nepedagogicky persondl - znizenie odpadu o 10% - merna
jednotka - denny pocet vriec;

3. Vyroba nadob na recyklovanie zodp.: Ziacke kolégium,
Peter Vaculik, Jozef Socha a Karol Morav¢ik - T: februdr -
marec 2018 - znizit odpad o 10%;

4. Burza - druha $anca pre materialy rozneho druhu zodp.:
ziacke kolégium, Vlasta Karkoskovd, Eliska Masarova - T:
priebezne 2017 — 2019 - ochrana Zivotného prostredia;

5. Stretnutie vychovavatelov a ziakov z inych internatov
zodp.: ziacke kolégium, Maria Adamkova, Svetozar Sapdk -
T: jun 2018 - $irenie myslienky o ZS, vyuka;

6. Vyroba tasiek z odpadového materialu zodp.: ziacke kolé-
gium, Eva Vranovd, Marta Schlesingerova - T: m4j - jun 2018
- usit 10 tasiek z navrhov ziakov;

7. Tkanie kobercov - spolupraca s ludmi z nizkoprahového
centra zodp.: Ziacke kolégium, Vlasta Karkoskova, Lenka Sa-
decka - T: maj 2018 - jun 2019 - vyuzitie odpadového ma-
terialu a materialu z burzy;

8. Navsteva DSS - rozhovory o kompostovani a odpadoch v
ich veku, uprava skalky v ich zariadeni, sezénne potraviny
- pecenie zodp.: ziacke kolégium, Maria Kotlabova, Alex-
andra Husarov4, Renata Sulikova - T: priebezne 2018 - 2019
- vyuzitie odpadového materidlu usitie 20ks kltuceniek ako
dar¢ek, priprava jedal;

9. Vyroba nastennych plagatov zodp.: ziacke kolégium, Jana
Malecova, udrzba: Rudolf Vavru$ - T: marec/april 2018 -
zvySena efektivita zapojenia Zziakov, estetizdcia priestorov,
vyuka;

10. Hry z odpadového materialu - spolupraca s ob¢ianskym
zdruzenim Silnejsi slab$im - obcerstvenie z prebytocnej stra-
vy zo SJ zodp.: Ziacke kolégium, Vlasta Karkoskovd, Méria
Adamkovd, Svetozar Sapak, Milan Karkoska - T: maj - sep-
tember - vyrobenie §portového naradia a pomdcok z odpadu,
znizenie KO a Bio odpadu, vyuka;

11. Cistenie &eresnového sadu - spolupraca s p. Medalom
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zodp.: Ziacke kolégium, Daniela Stanislavova - T: mdj — sep-
tember - cast 10 - 15 ziakov - vyzbieranie odpadkov;

12. Turistika na Inovec - spolupraca s majitelom chatyzodp.:
ziacke kolégium, Peter Urban -T: méj - september - ucast 5 -
10 Ziakov, vyzbieranie odpadkov;

13. Vedomostny kviz zodp.: Ziacke kolégium, Peter Vaculik,
Matej Dzurus - T: priebezne 2018 - 2019 - ucast 30 ziakov, 75%
uspesnost previerky vedomosti;

14. Separovanie odpadu: - 2. kolo 2019 februar - maj viaczlozk-
ové separovanie a meranie zodp.: celé kolégium, vietci Ziaci SI,
nepedagogicky personal zniZenie odpadu merna jednotka -
denny pocet vriec v porovnani s februarom 2018;

15. “Zvieratka zaluji” - animovany film zodp.: Ziacke kolégium,
Peter Vaculik, Jozef Socha, Karol Morav¢ik, Milan Karkoska,
Peter Urban, Svetozar Sapak, Matej Dzurus - T: marec - jin
2018 - vyroba animovaného filmu pre deti z MS, vyuka na
separovanie odpadu.

4. Monitoring a hodnotenie

Prioritne sme presli z trojzlozkového separovania odpadu na
viaczlozkové. Zaciname s tkanim kobercov s vyuzitim od-
paovych tkanin. Postupne prebiehaju aktivity zamerané na
pro-environmentalnu vyucbu, informovanie a zapojenie ko-
munity, minimalizovanie odpadu. Zaroven aktivity priebezne
sledujeme a zaznamenavame ich plnenie.

£

iy P

all nas to.
Mili internatnici, v predchadzajucom C¢isle sme vam slubili
odpovede na tému internet. Na otazky Valérie Rudinskej a
Natalie Varosovej odpoveda pani zastupkyna Mgr. Lenka Sa-
decka.

Pani zastupkyiia, vieme, Ze minuly rok sa na druhom poschodi
A - traktu urobili ur¢ité kroky pre zlepSenie rychlosti a celko=
vej kvality internetu. No z nasej strany vac¢sinou nepocitujeme
ziadne velké zmeny. Boli by sme velmi radi, keby ste ndm vy-
svetlili o ¢o islo. Taktiez budeme radi, ked ndm odpoviete na
par otazok tykajicich sa internetu.

1. Odkial mame internet a v akom je to mnozstve?
Internetovy signdl nam poskytuje Trencianska univerzita Al-
exandra Dubceka v Trencine na zéklade dohody o sprostred-
kovani bez mesa¢nych poplatkov. Postupne wifi pripojenie,
ktoré je na A trakte nedostatoéné, vymenime za pripojenie
kablové. Na A2 sa tdto uprava uskuto¢nila na celom poschodi
minuly rok, ziacky si mézu svoj PC napojit priamo na kabel.
P. Kécer, ktory je za chod internetovej siete v internate zod-
povedny, ochotne spolupracuje, ak ho oslovite cez kontakt na
vratnici alebo prostrednictvom vychovavatela. Pokial Ziaci
kablové pripojenie budd intenzivne vyuzivat, bude rychlejsi
internet na poschodiach s wifi pripojenim, kedZze siet nebude
takd pretazend. Podrobné informdcie, ako komunikovat so
spravcom, najdete na vyveskach, nastenkach a u svojich vycho-
vavatelov.

2. Pre¢o nemoézZeme poberat internet napriklad z firmy Or-
ange, Telecom a pod. ?

Vyuzivanie sluzieb operatorov je spojeny s platenim me-
sa¢ného pausalu, ktory by pri takom velkom pokryti dvoch
budov dostato¢nym signdlom bol velmi vysoky, neumerne k
na$im finanénym moznostiam. Nemdme v rozpocte organiza-
cie miesto na takéto vysoké mesacné poplatky. Treba si uve-
domit, Ze momentalne maju Ziaci internet zadarmo - poplatok,
ktory platia na zaciatku roka za zriadenie wifl je jednorazovy,
minimélny, manipula¢ny. O spoplatnené sluzby by u Ziakov
nebol zaujem. Kazdy ma moznost si individualne zriadit in-
ternet ponukany operatormi vo svojom zariadeni podla svojho
uvazenia a svojich moznosti.

3. Zo strany Ziakov by sme uvitali tlaciaren, skener a rychly
PC, kde by sme si cez USB tlacili a skenovali veci potrebné
do skoly. Tieto zariadenia by mohli fungovat ako kopirka vo
vestibule za peniaze alebo na stravovaciu kartu, pripadne
inu dobijatelnu kartu. Podobne to funguje na vysokych
skolach a v niektorych strednych skolach. Neuvazujete s
panom riaditelom o niecom takom?

V budicom skolskom roku planujeme zaviest moznost vy-
uzivat multifunk¢né zariadenie podebnou formou ako kopirka
vo vestibule.

Za rozhovor dakuje Simona Bohacikova

INTRAK 7



INFO

INTERNATNE PREMENY

Dostavba telocvi¢ne je v plnom prade, takze
v novom $kolskom roku sa $portovci a mozno
i Sirokd verejnost dockaju otvorenia tohto
diela. Telocvi¢na bude zlozena z troch casti:
hala s rozmermi 44x24 m, trojdrahovy 70 m
dlhy bezecky tunel s doskociskom a socidlna
budova so $atniami, kanceldriami pre tréner-
ov, posiliioviiou, naradoviiou a socidlnym
zazemim. Telocvi¢na vytvori podmienky pre
$porty ako volejbal, futbal, hadzan4, basketbal,
florbal ¢i minifutbal, no trénovat v nej buda

moct napr. aj atléti.

Dalsou novinkou st pracky
na mince. Tvojou tlohou
: je vhodit $pinavi bielizen
Nage krasne ,ritky“ pocitu- ¥ =~ - ' . ' rovnakej kvality a farby. Zi-
ju pohodlie v novych se- adne obavy, praci prasok a
dackach vo vestibule. Stylo- - avivaz su uz nadavkované v

vo ich dopliia novy stol. _ : pracke. Pritom nezabudni
vlozit peniaze a po oprati vy-
zdvihnut ¢ista vonava  biel-

Pozor! Ak si neustrazis svoj
hrniec pri vareni, nielenze
sa nenajes, ale naviac to
novy hlasi¢ dymu ozndmi
celej chodbe. Verime, Ze
iné nebezpelenstvo nam
nehrozi.

# Ze ten alebo ta na mna ,,zazera“ z
— nas vymizli. Do jedalne a z jedalne
—— odchddzame s usmevom vdaka

Steny treticho poschodia
dostali druhy dych. Na
trakte A sa ziacky interna-

V  predchadzajicom  ¢isle
sme sa zmienili, ze vedenie
interndtu sa snazi ziskat fi- i o
nan¢né prostriedky na uplné ghe ]edenastlch’ rOk‘?Ch
technické vybavenie hlavnej OCIthvnOYO \fymalovanych
spolocenskej miestnosti. A izbach.

to sa aj podarilo. Mame novu
oponu a s nou cely posuvny |

syste text: Valéria Rudinskd, Natalia Varo$ova

foto: Zuzana Morav¢ikova




NAVRHNI LOGO

Internatnici - umelci i neumelci sa mali moznost zapojit od
Lfebrudra do spustenej sutaze ,,Navrhni logo SI* Casové ob-
dobie bolo dostato¢ne dlhé, kedZze termin uzavierky bol 30.
april a pokial mame spravne info, zapojilo sa 13 ziakov. Nav-
rhy museli spliiat urcité stanovené poziadavky: jednoduchy
a vystizny vizual, opis zvoleného konceptu, aplikacia loga na
tlaciva - vizitky, farebné a ciernobiele varianty, zadefinovanie
farby - pismo. Odmena pre vitaza bola lakava - 30eur.
Vyhercom sa stal Peter Danek SUS 1.GVP. Gratulujeme!

Vitazné logo:

Trenéin
e

R skolsky
A internat
A Trencin

sharilnd 4

PROJEKTY

Opit piSeme a podavame projekty, a to vam veru vdbec nie je
lahka vec. Stoji za tym mnoho umu, usilia a hlasovania. Ten-
to polrok sme podali tieto projekty: Pomahame vyrast, Zelenda
zupa, Zelené odi, Miss SI, Zelené oazy, Mesto pre gesto, Zdra-
vie a bezpeénost v Skoldch 2017, Casopis Intrak, Darujme
krajsi den a Minimalizujme odpad. Do konca uzavierky boli
schvalené tieto projekty: od mesta Tren¢in sme uz po $tvrtykrat
ziskali finan¢na podporu na tla¢ ¢asopisu Intrak vo vyske 400
eur a Trencianska nadacia podporila projekt Darujme krajsi
den v sume 285 eur, za ¢o sa zakupi oplatkovac, ktorého vy-
uzitie bude vSestranné - Vianoce, Velka noc v SI, navstevy do-
movov dochodcov, ob¢ianskeho zdruzenia Silnejsi slabsim a
pod.

BYLINKOVA ZAHRADA

Nasa ttulna bylinkové zéhrada je doplnena o par novych bylin
ako kamilky a levandulu, skorocel kopiovity, sedmokrasku
oby¢ajnd a nechtik lekérsky...

Chceme upozornit internatnikov, Ze bylinky sluzia vSetkym
ubytovanym Ziakom. Napr. pre uvarenie dobrého dcajiku,
»zazehnanie“ bolesti zaludka, menstruaénych bolesti, ale i
zahriatie tela v zimnych mesiacoch. O bylinkovt zahradku sa
naozaj starame a ich zdravé Casti su pravidelne zozbierané a
starostlivo susené. Ak mas chut, prid do pracovne ¢. 302 a vy-
ber si a uvar si. V neposlednom rade nasa bylinkova zahradka
slizi nasim ziakom zo SZS. V $kole na hodinich farmakog-
ndzie a fytoterapie sa ucia o lie¢ivych rastlinach, aké uc¢inné
latky obsahuju, ako vyzeraju, kde sa vyskytuju, na ¢o sa pouziv-
aju a taktiez latinské ndzvoslovie rastlin. Aj takymto spdsobom
prebieha spoluprdca medzi nas$im internitom a strednymi
$kolami.

texty: Natalia Varo$ovd, Valéria Rudinska
foto: Zuzana Morav¢ikova
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VYHLASED

Sezonne suroviny

Stcasné produkovanie potravin ma negativny dopad na zmenu
klimy, dokonca horsi nez cely sektor dopravy. Vedie k masivnemu
ubytku biodiverzity, odlesniovaniu a zneéistovaniu vody aj pody.
Preto je namieste zamysliet sa nad tym ¢o jeme, ¢o ndm mo-
mentélne sezéna ponuka. V aprili sme na vychadzke nazbierali
medvedi cesnak, ktory ma vela prospesnych latok pre nas organ-
izmus. Pripravili sme si z neho palacinky, ktoré boli nielen chut-
né, ale aj vyborne vyzerali.

Najblizsie si pripravime dobroty z redkviciek a jarnej cibulky. Re-
cepty najdete v rubrike Vifonka.

E SPORTIOVCH ROKS

Tak ako aj po ostatné roky, aj tento rok v aprili sme v spolo¢enskej miestnosti
internétu videli vyhodnotenie ankety o najispesnejsieho $portovca Sportového
gymnazia za uplynuly rok 2017. Boli ocenent aj Ziaci nasho internatu — plavci
Barbora Mikuskovd, Zuzana Hraskova a Lukas Kalnik, atlétky Lucia Sigoldkova
a Michaela Vreckova a kanoista Milan Frana. V kategorii druzstiev ziskali prvé
miesto nasi volejbalisti.

text a foto: Jakub Zach

PreCo hiekoho
nhepotesit?

U kazdého z nas sa ndjdu veci, ktoré st zachovalé, ale uz ich
nenosime. Usporiadali sme burzu, kde nielen Ziaci ale i vycho-
vavatelia priniesli takéto nepotrebné veci. Mnohi si tam vybrali
kuasky, ktoré sa im pacia a urobia im radost. Veci, ktoré si nenasli
svojho majitela, sme odlozili a v rdmci projektu Zelena Skola ich

pouzijeme na vyrobu kobercov.
text: Simona Bohacikova

foto:Jakub Zach

10 INTRAK



Marec mesiac knih

Mozno si poviete, Ze ¢itanie knih patri do zakladnej alebo uz
materskej $koly. Omyl! My sme si v mesiaci marec spravili
malu exkurziu do Verejnej kniznice Michala Resetku, zobrali
sme staré vyradené knihy a ¢itali a ¢itali. Vysledok: Vratili sme
sa do detskych liet a to nielen my, ale aj nasa pani vychovavatel-
ka, ktora si spomenula na svoje pokojné roky stravené so svo-
jimi detmi na materskej dovolenke. A my? Parada, lezali sme v
pyzamkach, osprchované a ako malé deti sme sa tesili na novd
rozpravku. Aktivita prebehla aj v ramci Zelenej $koly a ur¢ite ju
zopakujeme a budeme realizovat po cely rok!

text: Valéria Rudinskd
Natalia Varo$ova

SVETOVY Dl VODY

Tym, ze sme Zelena $kola, resp. internat, sa celd aktivita niesla
vo va¢Som duchu Setrenia tejto vzacnej tekutiny — vody, ale aj
celého zivotného prostredia. Symbolom sa stala prinesena $alka
k ranajkam, obedu i veceri pocas celého tyzdna.
Okrem kazdoro¢ného kvizu s tematikou vody a rozboru vody,
sme tento rok v internate Den vody obohatili o anketu, ktora
nam poskytla zaujimavé informacie /vid nizsie/.
1. Ako casto sa sprchujes? D: 70% kazdy den CH: kazdy den
2. Ako dlho sa sprchuje$? D: 15min CH: 20-25 min
3. Mas pustent vodu, ked'si umyvas zuby?

D: 80% ano CH: 70% nie
4. Zastavuje§ vodu pocas sprchovania - umyvanie vlasov/
tela? D: 50% ano 50% nie CH: 85% nie

5. Mas$ nejaké napady v ramci Setrenia vody?
D: vlastné uvedomenie si, prednaska CH: nie
D+CH: snazia sa

6. Setri§ vodou?
| o o

| text: Valéria Rudin

Natélia VardSova

Malovanhie KrasliC a
pletenie korbacov

Velkono¢né sviatky sa v kazdom kute nasej krajiny spajaja s
rozmanitymi tradiciami. My v internate sme si tiez jednu vy-
tvorili a to zdobenie vajicok odpadovym materidlom a plet-
enie korbacov. Na§ novovzniknuty zvyk sa tesil vysokej ucasti
a velkonoc¢nej atmosfére, ktorti sme si vychutnali so skvelymi
dobrotami.

text: Andrea Kuvikova

Malovanije na
sklo a latku

Aj zo starych odlozenych veci sa daju zhotovit pekné pred-
mety. U starych rodicov, ale i v pivniciach a na povalach,
sme nasli rozne pohare, flase, taniere, plachty, obrusy. Bola
by $koda ich vyhodit, a tak sme ich vy¢istili a pomalovali
roznymi motivmi a niektoré flase sme pieskom a suchymi
surovinami. Vznikli krasne a zaujimavé dekora¢né predme-
ty, ktoré potesia a st vhodnym doplnkom do interiéru.

Bohacikova
foto: Zuzana Moravéikova
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ZAUJALO NAS

Najmladsie slovenské kipelné mestecko Nimnica sa nachadza v
okrese Puchov v tdoli rieky Vah. Krasnu lokalitu tvoria liecebné

domy rozmiestnené v kiipelnom lesoparku.

www.onthesnow.sk

Kohiitka

Stredisko Kohutka sa nachadza priamo na
slovensko-ceskej hranici (29km od Ptchova).
Kohutka pontka pestril paletu moznosti pre
milovnikov leta aj zimy. Cez teplé mesiace sa
stava skvelym miestom na turistiku, a to aj
pre pohodlnejsich jedincov, pretoze autom sa
da jednoducho dostat az priamo pred horsku
chatu Kohutka, kde sa serviruju najlepsie ,,kn-
edliky“ na svete. Poc¢as zimného obdobia si v
stredisku uZijete nezabudnutelné lyZovanie,
snowboardovanie a bezkovanie.

12 INTRAK



www.krasy-slovenska.eu

’RezMadnw Prichouskej doliny na

6- poschod a rozhladna sa dovysoka ty¢i medzi obcami Dohnany a
Zubdk. Rozhladna ,vyrastla® na mieste byvalej vojenskej vyhliadkovej
veze. Namdhavd cesta vds odmeni krasnym panoramatickym vyhladom
nielen na okolité obce a doliny, ale i na daleké pohoria- Mala Fatra, Nizke
Tatry a Strazovské vrchy. Rozhladna stoji na trase znameho okruzného
e néu¢ného chodnika ,/Tri skaly, ktory spaja miestne prirodné vytvory Cer-
= tovu skalu, Lazovsku dolinu a skalu Vieska.

-

Vrch Butkov (765 m.n.m.) pri Ladcoch predstavuje vyrazni dominantu zdpadného okraja Strazovskych
vrchov. Butkov je miesto, kde sa stretavaju veriaci z celého Slovenska aj zo zahranicia. Uz z dialky mozno

vidiet biely 12m vysoky kriz, ktory si mozno vSimnut pri jazde po dialnici. Cesta na horu Butkov je
strma, ale popri chodniku sa nachddzaju lavicky s jednotlivymi zastaveniami Krizovej cesty. Vrch pontika
moznost pokochat sa nddhernym vyhladom na daleku krajinu.

text: Andrea Kuvikova
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Pokec s hasSim Kaplahom...

ThDr. JURAJ SEDLACEK, PhD., DiS. JE UZKO SPATY S NASIM INTERNATOM. POSOBI AKO
KAPLAN V UNIVERZITNOM PASTORACNOM CENTRE (UPC), KTORE NAVSTEVUJU AJ STU-
DENTI NASHO INTERNATU. TAKTIEZ ZVLADA PRACU PROFESORA NA DVOCH UNIVER-
ZITACH, POVOLANIE ZACHRANARA A OKREM TOHO VYDAL AJ ZOPAR USPESNYCH KNIH.
Z TOHTO DOBROSRDECNEHO, POKORNEHO A PRIATEI'SKEHO CLOVEKA VZDY VYZARU-
JE POZITIVNA ENERGIA. A] VDAKA NEMU JE UPC STUDENTSKYM HNIEZDOM ZMYSLUPL-
NYCH A ZABAVNYCH AKTIVIT S UZASNYM DUCHOVNYM NABOJOM.

1. Co ovplyvnilo Vase rozhodnutie stat sa kirazom?

Na nasej zemeguli chodil ,,po vlastnych® Jezis Kristus - Zivy Boh
a mame to ,, na salame“ Ma ma strasne rad, zomrel za mna, je
ukryty v Bohostanku a moze vojst do mojho vnitra, kde uz
nemusim byt sam, a kde mi odpusta hriechy. No stéle su Iudia,
ktori o tom nevedia. Tak ma napadlo urobit nieco preto, aby to
»zistilo“ viac [udi. A potom aj jeden silny zazitok- je tu velka
Laska a modze urobit vela dobra. Mame tu velmi velké dary a
nevieme o nich. Spominam si aj na jedného starsieho, stra$ne
prisneho knaza, ktory u nds spovedaval. Ako chlapec som sa
ho bal a zo spovede som chodil skritizovany a zdeptany... mal
som také tie klasické ,,chalanské* hriechy a hanbil som sa za ne.
Raz, takého zdeptaného ma napadlo, ze keby nahodou motyka
vystrelila a bol by som raz knazom, v ,mojej* spovednici sa
toto nikdy nestane.

2.Nacosizdetstvaazobdobia dospievaniarad zaspominate?
Ako mali¢ky som bol s rodi¢mi na tyzdnovej dovolenke na
Zemplinskej Sirave. Bola tam strelnica, a mne sa tam pacila
sanitka. Rodi¢ia mi ju nechceli kupit, pretoze bola velmi draha.
Kazdy vecer som plakal pri strelnici. Ked to videla predavacka
postupne zo dna na den td sanitku zlacriovala, az sa dostala k
polovi¢nej cene. Rodi¢ia mi napokon tu sanitku kuapili.

Tiez rad spominam na chvilu kiazskej vysviacky. Mal som len
24 rokov... Potom tiez na zazitok pred tromi rokmi, ked som
spolu so $tyrmi chlapmi, byvalymi Studentami vystupil na na-
jvy$$iu horu severnej Afriky - Toubkal (4167 m. n. m). Bol tam
uz riedky vzduch a sldzili sme tam svati omsu. Vyssie som
nikdy sv.om$u nemal. Moslimovia a Arabi sa len pozerali, Ze ¢o
to robime. Nebolo nam, vsetko jedno... Ked sme sa vecer vratili
na chatu poloZend o tisic metrov nizsie, tak jeden z tych mosli-

mov mi s velkym re$pektom otvaral dvere. Oni videli, ako sme
si na hore uctili nasho Boha, a teraz si uctili oni nas. Bol véedny
novembrovy den a tak som mohol dat chalanom liturgicky vy-
brat, Ze k akému tajomstvu odslizime svatd omsu. Sami si vy-
brali omsu k Panne Mérii. A preco? Pretoze v kazdom muzovi
je hlboko zakédovand tcta k matke.

3. Nelutujete rozhodnutie, Ze povolanie, ktorému sa venu-
jete obnasa urcité obmedzenia, alebo nazvime to obetou,
ako napr. nemoznost zalozit si rodinu?

Jeden profesor na teoldgii nam hovoril, Ze manzelky a snube-
nice, ale aj starsie ¢i mladsie Zeny povedia cez nas JeziSovi
pri spovedi veci, ktoré by svojim muzom nepovedali. A mal
pravdu. Vela ludi pride a otvori svoje srdce, pretoze potrebuje
poradit. A toto robil Jezi§ Kristus. Ja viem, Ze ony mi davaja
svoju doveru, lebo moje srdce patri Kristovi. Pocas knazskej
vysviacky v roku 2001 mi zverili zavere¢nu dakovnu re¢. Hned

po nej som sa oto¢il na spoluziakov a povedal som im: ,,Chlapi,
. *—n[‘ I' || T




NA SLOVICKO

prezime radost, Ze sme Bozi a celi patrime Bohu.“ Bolo to net-
radi¢né podakovanie a atmosféra v kostole sa zmenila.

4.Ako toto Vase rozhodnutie prijala Vasa rodina?

Ja som ako chalan ministroval, a preto to moja mama tusila,
hoci nikdy predtym sme sa o tom nerozpravali. Ale otec mi
ako chlap chlapovi povedal:,, Uvedom si, Ze je to na cely ziv-
ot“ Snazil sa tym zistit, ¢i to nie je len chvilkové rozhodnutie
pubertiaka. Pocas Siestich rokov §tudovania teolégie sa mame
moznost rozhodntt, akou cestou sa poberieme dalej. Ci sa vy-
formujeme a dozrejeme na kilazov. Samozrejme, pre knazstvo
sa treba rozhodnut aj po knazskej vysviacke... a to kazdé rano.

5. Vieme, ze sa okrem duchovného povolania sa venujete aj
inému-zachranarstvu. Aké je to byt otvoreny obom povola-
niam naraz?

Mam zdravotnicke povolanie aj kvoli tomu, Ze v Kiazskom
seminari na bohosloveckej fakulte prednasam predmet pas-
toralna medicina. To znamend, Ze doktorat z teoldgie na tento
predmet nestaci, potreboval som aj nejaké zdravotnicke vzde-
lanie. Som velmi rad, Ze Pan Boh to tak riadi, a Ze m6zem tuato
odbornu aprobaciu vyuzit aj pri Studentoch na Fakulte zdra-
votnictva tu v Trencine. Zverili mi cvic¢enia z Prvej pomoci. Je
to silné prave v tom, ako veta v Zalme, v Starom Zakone: ,,0d-
nima$ im dych a hned hynt“ (Zalm 104, 29). A to je vlastne re-
suscitdcia. Dalgi priklad je v Druhej Knihe Kralov - Elizeus sa
modlil k Panovi, sklonil sa nad chlapca, dychol do neho a chla-
pec otvoril oci... (porov. 2Kr 4, 33-35) Zachranarstvo som §tu-
doval v Ceskej republike a médm vela zazitkov, ktoré sa snazim
zdielat aj so $tudentami. Velmi silné situdcie pre mna su, ked
idem raz za c¢as na vyjazd a pokial ide naozaj o vazny, zivot
ohrozujuci stav pacienta, popri intenzivnej odbornej pomoci
mozem udelit aj podmienecné rozhresenie.

VDAKA VYJAZDOM MAM MOZNOST VIDIET A] POM-
INUTEENOST A BOLEST ZIVOTA. KEDZE SOM STU-
DENTSKY KAPLAN, POTREBUJEM ROZUMIET ZIVO-
TU A MOJIM STUDENTOM, PRETOZE PRAVE ONI SU
MOJA FARNOST.

6. Podla mna pdsobite velmi vyrovnane a pokojne. VyZaruje
z Vas nefal$ované dobro a pokoj. Chcem tym povedat, Ze v
tomto povolani ste sa nasli. Vyjadrili by ste sa nam k tomu?

Dakujem velmi pekne za kompliment :) Deckd na internate
ma zdravia, kedZe mam neprehliadnutelnd postavu :) Snazim
sa pri nich zastavit a prihovorit sa. Mame skvelé vztahy s ve-
denim oboch internatov, aj na univerzite. Vazim si to, a verim,
Ze to tak ostane aj nadalej. Ked prezivam tazsie chvile, mézem

sa obratit na starsich, skusenejsich kiazov, ktorym mozem
plne doverovat. Ako spolocenstvo sa pravidelne stretavame
aj 21 univerzitnych kaplanov z celého Slovenska. Samozrejme
pomaha mi aj modlitba. St aj ludia, ktori pri modlitbe ni¢ neci-
tia, no to je docasna vec; treba sa aj napriek tomu modlit neus-
tale. BOH VSAK NAM NEDAVA LEN MODLITBU, ALE AJ
VZTAHY, PRIATELSTVA, JEDLO, HUDBU A RADOST...
TO VNUTORNE JE VSAK NAJDOLEZITEJSIE.

7. Prednasate este aj na VS. Poculi sme, Ze posobite na uni-
verzite v Trencine a Nitre. Taktiez ste autorom viacerych
knih, prostrednictvom ktorych motivujete mladych lIudi na
spravnu cestu. Poviete nam nieco o tom?

Ano prednésam. Snazim sa mojim Studentom dat nie¢o viac.
A naudit ich rozmyslat. Poznatky a skdsenosti, ktoré som na-
dobudol pocas doktorandského stidia teoldgie, mojich zah-
rani¢nych ciest a konferencii, dalej v Cechéch, kde st v oblasti
mediciny a univerzitného vzdelavania v nie¢om vyspelejsi
ako na Slovensku. Okrem skudsenosti z vyjazdov hovorim §tu-
dentom, Ze Zivot je Bozi dar a taktiez o sic¢asnych pristupoch
mediciny. Napriklad vo Svaj¢iarsku je zdravotnd poistovia,
ktora po tridsiatke nepoisti zenu, ktora v mladosti uzivala an-
tikoncepciu, pretoze u nej za¢nu problémy so Stitnou Zlazou,
hrozi vznik karcinémov ¢i vysoky krvny tlak. Poistoviiu by to
stalo v tomto pripade ete viac, a preto ju nepoisti. Maju to do-
bre prerdtané. Mnohi $tudenti sa takéto poznatky dozvedaju
prvykrét. Dalej napriklad otdzka, z urgentnej mediciny, kvoli
ktorej mi na $tatniciach neudelili ¢erveny diplom... Odpoved
na nu si navzdy budem pamitat nielen ja, ale aj vSetci moji stu-
denti... Bohoslovcov zasa u¢im pastoralnu medicinu a pastoral-
nu psycholégiu. Knihy som pisat neplanoval. Na VS som dos-
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tal ponuku vydat moju doktorskd pracu knizne. Skimal som
vztah otec a syn a krizu otcovstva. Zistil som, Ze je to naro¢na
téma, pretoze otca ma kazdy, ale nie kazdy vychovéval spravne.
O §tyri roky som napisal dals$iu knihu “Otcovské rany, ktora
uz vysla v troch vydaniach. Nasledujica kniha o maskulinite
a identite muza, ktort som nedévno dopisal, vyjde uz aj v an-
glickom jazyku.

8. Co je UPC? Co poskytuje UPC defom a aké aktivi-
ty este pontka okrem duchovnych? Ako sa Vam pracuje s
mladezou?

Verim, ze cez biskupa ma sem poslal Boh. Kazdy ¢lovek je do-
bry, len niekto zazil viac lasky a niekto menej. Kto mal zazit
niec¢o dobré, zazil tyranie, znevazenie. Aj tu mame deti , ktoré
rodi¢ jednoducho povedané odlozil na internat, pretoze po-
trebuje Zit v nejakom novom vztahu alebo zvizku. Tie deti to

citia. Toto ma Zenie, a snazim sa o Kristov postoj. Je tu mnoho
dobrych deti, dobrych $tudentov, ale mnohi neveria, lebo ne-
boli prijati v Zivote. A to z toho dévodu, Ze ked sa napr. otec a
mama hadali, otec napokon od nich odisiel, dieta si to berie za
vinu. Chalani nemaji sebavedomie a myslia si, Ze ho néjdu, ak
budd hrat silnych. Boja sa v partii vy¢nievat, no zrovna v nej
je vodcom takejto partie chalan, ktory musi byt aspon tu vod-
com, pretoze doma zaziva hrozné veci. Ni¢ zo situdcii z domu
si nechce pripominat, preto je taky $éf. Dievcatd, tie neveria
svojej vnutornej krase. Boh hovori diev¢atu:,, Si krasna!“ Média
hovoria:,, Ano si krasna, ale daj si pozor, aby si t4 druh4 nebola
este krajsia.“ To je destrukcia konzumu. A ked to nepovie mi-
lujtci otec dcére, takéto dievca si nezaéne vazit samé seba. Ak
to neurobi, potom zazije vela dalsich zraneni. Vo svojej sluzbe
sa snazim prijimat vSetkych Iudi aj s ich problémami, nielen s
tym duchovnym rozmerom. Spolo¢ne hladdme dobro - ¢i uz
na spovediach, svatych omsiach, ale aj inych aktivitach, ktoré
sa uskuto¢nuju cez UPC.

Na poslednej velkej akcii UPC, ktorou bol Big Euro trip ndm
porozpravali svoje dojmy dvaja Gcastnici.

Janko: Je to vylet UPC-ckarov spojeny s cestovanim v autobuse.
Vidsinou sa cestuje do krajin v Eurdpe. Tento rok sme cestovali
po Slovensku, ale aj tak to bolo krasne. Navstivili sme rozne
pttnické miesta, skanzeny ako napr. Vlkolinec, Ciernohor-
skt zeleznicu- Cierny Balog, Staré hory, Rajeckd Lesnu. Pocas
putovania sme sa modlili, varili. Dalo mi to velmi pekné zazit-
ky s dobrym spoloc¢enstvom ludi, duchovnej sily do Zivota a
dalsich rozhodnuti.

Lubka: Trochu som sa obavala toho, ked tam ideme na pat dni,
¢i nas to tam bude tolkych spolo¢ne bavit. Ale kazdy den bol
uplne iny. Vetky dni sme boli niekde v prirode, ¢o je pre mna
uplne dzasné. Boli sme pozriet kultirne pamiatky, kostoly,
muzed. Nabity program sposobil, Ze sme nemali ¢as na hadky,
ale prave naopak, spojilo nas to. Velmi sa mi pacili chvile pri
Cisteni zemiakov, ked sme vsetci spievali pesni¢ky a do toho
hrali na hudobné nastroje. Bolo to genidlne v tom, Ze sme sa
citili ako v ¢asoch: nie je telka, tak podme spievat. Pri hrncoch
nés bolo aj desat, ale kazdy vedel, ¢o ma robit. Kazdy den sme
mali niekde sv.omsu, a cely vylet sme tak prezivali aj ducho-
vne. Myslim si, Ze ked je to pozehnané Panom, tak aj on si nas
chranil a viedol celou tou cestou.
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NA SLOVICKO

Janka:

V UPC je velkd sranda,
vSetci sme tam jedna ban-
da. Sam sebou tu mozes
byt, nemusi$ sa za masku
skryt. S problémami svoji-
mi prid, pomo6zeme ti ich
vyriesit.

Ked chces taku partu znat,
je Cas prist a nevahat.

Adam:

UPC mi dalo istotu, Ze
ked ni¢ v Zivote nefungu-
je, ostava eSte posledna
moznost... modlit sa :) !

BOH VSAK NAM N 4 Rozlia:
NEDAVA LEN MOD- i UPC je pre mita druhy

domov, kde ma vzdy c¢aka
VLITBU, ALE AJ _ _ / dobry Priatel, skvela kava,
VZTARY, PRIATELST- / ’_‘ tepld pohovka a Cas, ktory
VA, IEDLO, HUDBU il - / sa zastavi kvoli mne.
A RADOST... TO Lubka:
VNUTORNE JE VSAK Radost, Ze stretnem svo-
NAJD OLEZITEISIE. jich kamardtov mi dava

dovod a silu vymyslat a
tvorit, pomahat a zapajat
sa. UPC je miesto, kde
moze$§ ponuknut seba

a kde dostane$ neskutocne
vela.

Panovi kaplanovi dakujeme za rozhovor a prajeme vela trpezlivosti.
rozhovor: Valéria Rudinska, Natalia VaroSova foto: archiv Juraj Sedlacek
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BAVIME SA

Piknik

Zaliatkom madja sme sa rozhodli, Ze vyuZijeme ""II
pekné pocasie a spravime si piknik. Ludové mudros-
ti sa viak nemylia a porekadlo ,,Clovek mieni, P4n
Boh meni,, ndm zmenilo plany. Potrapil nas dazd,
ktorému sme nedali $ancu vyhrat a piknik sme si
spravili v internate — v klubovni. Rozpravali sme sa,
smiali a ponukali sme sa okrem iného opekanymi
chlebikmi vo vajicku.

Fagiangeus veselenio

Ludové tradicie fasiangov sme si pripomenuli aj v internate.
Kedysi bezné fasiangové sprievody spojene so zabijackou, z ktorej
vznikli krvavnicky, jaternicky, tla¢enky a doméce klobdsy, nesmeli
chybat v ziadnej dedine. Aby sa nezabudlo na tieto zvyky, pani
vychovévatelky so ziakmi zo svojich skupin si pripravili bo-
haty fasiangovy stdl s réznymi dobrotami. Faiangové oslavy sa
koncievali karnevalom, sprievodom v maskach a pochovavanim
basy, nasledoval 40 dnovy post, ktory koncil Velkou nocou. Na
intraku sme bohuzial tento rok karneval nemali, pretoZe uz bol
post, ale vynahradil ndm to mim pan Vlado Kuli$ek.

Predslavenic

Kufer

Znamy trenc¢iansky mim Vlado Kulisek
nam opat ukazal, ¢o vSetko sa da vyjadrit
aj bez slov. Vo februari k ndm zavital so
svojim predstavenim Kufor.
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Sixball

Nie vSade maju decka moznost zahrat si sixball. Tak
preco to nevyuzit a nevypustit zo seba prebytocnu ener-
giu? Preto sme usporiadali turnaj v sixballe, kde si mo-
hol zasportovat kazdy. Vyhovorky typu: ,,ja to neviem*
proste neplatili. Vedeli sme to hrat vsetci.

Pencr joga
Komu nestadi posilnoviia na intraku, kazdy Stvrtok
modze cvicit power jogu, ¢o je novinka v nagom intrdku
od tohto roku. Takze, kto sa mélo hybe, chce schudnut a

ziskat telesnti rovnovahu, Sup-$up v utorok a vo §tvrtok
do spolocenskej miestnosti.

BAVIME SA

TngeMeSTNQ kui3

Vedomostny kviz si na intrdku ziskal oblubu
u ziakov. Uz v poradi trefom vedomostnom
kvize sme hladali odpovede na otazky: Ako
sa vyraba zincica? Ktory prezident USA preh-
ral drahy porcelan z Bieleho domu v particke
pokru? Co znamend macac po ,,vychodnar-
sky“? alebo: Na ¢o sa pouziva kuzlo ,,Expecto
Patronum®? Ti najbystrejsi boli samozrejme
odmeneni.

Pro3enfacia VS

KedZe je medzi nami mnoho maturantov, ktori na jar este
stale uvazovali, ako pokracovat v Zivote po strednej kole,
tak svoje ponuky §tidia nam predstavila Fakulta human-
itnych vied Zilinskej univerzity v Ziline. A nebola to vobec
nuda, ved to vidite na fotkach.

foto: Jakub"Zach; Zuzana Moravcikova
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POMAHAME

Neprisli sme naprdzdno-

Opidtovne sme navstivili naSich trencianskych déchodcov,
kedzZe si uvedomujeme, Ze st to bytosti, ktoré tiez potrebuju
spolo¢nost, vludne slovo, lasku a pozornost. Neprisli sme veru
naprazdno! Staréekom sme upiekli pernik, bublaninu, naku-
pili mandarinky. V ramci projektu Zelend $kola, do ktorého
sme ako internat zapojeny, sme z odpadového materialu zho-
tovili - koZenky a textilu - pekné klucenky. Nasa pritomnost a
darceky ich velmi potesili a tak opét sme sa dohodli na dalsej
navsteve, na ktoru sa uz teraz te§ime :)

Zbierka “Den narcisov” bola opét podporena ziakmi,
vyzbieralo sa 118 € za ¢o pekne dakujeme.

Navarili sme gulas

Nizkoprahové denné centra st zriadené za tucelom
pomahat osobam v nepriaznivej socidlnej situdcii. Ani
nevieme ako to prislo, Ze sme chceli aspon na chvilu tym-
to ludom sprijemnit ich tazké chvile. Navarili sme gulds,
spravili finan¢nu zbierku a zbierku $atstva a vydali sa na
cestu...

text: Valéria Rudinska, Natélia Varo$ova
foto: Jakub Zach
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Unobili nieco pre inggch

Slovensky Cerveny kriZ organizuje niborovti kampati s nazvom Valentinska kvapka krvi od roku 1995. Nazov kam-
pane je zapisany v registri ochrannych znamok SR. S péttyzdnovou kampanou sa spajaju mobilné odbery krvi, nabor-
ové workshopy ¢i simulované odbery krvi vo vietkych vac¢sich mestach a mnohych obciach Slovenska. Verejnost sa
moze zapojit do kampane darovanim krvi na odberovych miestach Narodnej transfiiznej sluzby a na hematolog-
icko-transfuznych oddeleniach nemocnic. Cielom kampane je prilakat mladych ludi k darcovstvu krvi. Uz tradi¢ne
kazdym rokom na Valentina organizujeme krasnu charitativnu aktivitu v spolupraci s Hematologicko - transfiznym
oddelenim, v prijemnom prostredi Cinemax Trencin. NaSich Ziakov vedieme k tomu Ze, darovanie krvi je skuto¢nym
»darom zivota“, ktory zdravy jedinec modze poskytnut. Kazdé odhodlanie darovat krv méze rozhodnut o osude iného
a zachranit mu Zivot. Tento rok nam to vyslo na stredu 14.2.2018 v OC MAX Tren¢in sa rozhodli svoj §lachetny ¢in

zrealizovat tito Ziaci.

Simona Bohacikova
Vanessa Benito
Natalia Ciganikova
Nikola Duréikové
Martina Fulierova
Kristina Hlavacova
Maria Kotlarova
Anna Kristina Vachova
Nikol Valova
Roland Herdk
Cristian Benito
Samuel Bjelko
Eduard Blasko
Radoslav Ficek
Peter Hromka
Jakub Koci

Simon Kozék
Luka$ Kyjanica
Milan Marinié
Filip Matko
Alexander Nikolaj
Andrej Polldk
Adrian Szelle
Marek Vana

{. -
L)

Staci byt zdravy a odhodlany urobit nie¢o pre druhych. Ved mozno raz aj niekto z nas
bude potrebovat tuto vzacnu tekutinu, ktoru tiez niekto daroval. Tak preco to neskusit ...
A za to Vam patri ,,Uprimné a velké Dakujem".

text a foto: Mgr. Peter Vaculik
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA
NECAKANY USPECH

1. Na tivod by si nam mohol objasnit §port, ktorému sa venu-

jes.
i'.. *-“"
e
- - i
2. Od kolkych rokov sa venuje$ kanoistike a kto alebo ¢o ta ] ‘ y rll'-‘
priviedlo k tomuto $portu? " ' :
T - :: _;;
e :.:k'
3. Ako prebiehal tvoj prvy tréning na vode? - '_ el

prvej patke som si
veril, ale o vitazstve
som nerozmys$lal.”



LTI B

4.V ¢om spociva tréning a kolkokrat do tyzdna
sa ho zucastnujes?

Tréning zalezi vzdy od sezénneho obdobia (jesen
- kondi¢na a technicka priprava, zima - silovo
vytrvalostnd, jar - tempovo vytrvalostna) a leto
je hlavna sezoéna - preteky od kvalifikdcie az po
MS. Vtedy sa snazim, aby bola moja kondicia,
¢o najlepsia. Tréningu sa zucastiujem kazdy
den 2 kréat okrem stredy, ked mam len 1 tréning
a poobede masdz alebo oddych a nedele, kedy
mdam volno cely den.

5. Kde trénuje$s mimo sezény?

Mimo sezény trénujem stale v Trencine a hned

po sezéne mam mesiac volno, kedy netrénujem
vobec.

6. Suvisi s kajakarstvom aj prisne upraveny
jedalnicek?

Suvisi asi ako pri kazdom vrcholovom Sporte. Na
jesenl a v zime nie je jedalnicek extra striktny, ale
na jar a dlhsie obdobie pred hlavnymi pretekmi
to je velmi prisne.

7. Pocas tvojho pdsobenia v klube Dukla
Banska Bystrica si sa zacastnil uz niekolkych
sutazi. V ktorych $tatoch si nas reprezentoval?

Ano, pocas posobenia v Dukle som absolvoval
dvoje Majstrovstva sveta v Rumunsku a v Cesku,
dva svetové pohare v Portugalsku a Srbsku, a jed-
ny Majstrovstva Eurdépy v Srbsku.

8. Aké st tvoje najvicsie vitazstva?

Urc¢ite najvacsie je titul juniorského Majstra Eu-
répy na 500m a potom 5. miesto na seniorskych
Majstrovstvach sveta.

9. Titul majstra Europy je urcite tazké dosiah-
nut. Bol tvoj dspech necakany alebo si bol vo-
pred motivovany na dosiahnutie vitazstva?

Na umiestnenie v prvej patke som si veril, citil
som sa dobre v celej priprave, ale o vitazstve som
nerozmyslal.

L NASHOlA INTERNATNEHO ZIVOTA
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

10. Kto a ¢o je tvojou konkurenciou?
Mojou konkurenciou je v prvom rade viac ako milién pretekdrov
na celom svete, kde konkurencia rastie kazdu sezénu.

11. Co ti spdsobuje na vode najvicsie problémy?
Na vode? Asi ako velkej vdc¢Sine viny a silny vietor. Vtedy je
tazké udrzat si technické prevedenie a samozrejme stabilitu.

12. Venujes sa okrem kanoistike aj inym zalubam?
Samozrejme. Mam rad vsetky druhy $portu, najviac vysoko-
horsku turistiku, plavanie, dobré jedlo - vSetko samozrejme v
dobrej spolo¢nosti a s kamardtmi.

13. Obohatil tvoj zivot nejakym spdsobom tento $port?
Ano. Vdaka kanoistike som precestoval vela krajin, spoznal

vela zndmych a skvelych Iudi a hlavne robim to, ¢o ma bavi.

14. Ktoré ciele by si chcel este dosiahnut?
Ur¢ite by som chcel vyhrat kazdé preteky a hlavne olympiadu.

15. Kto je tvoj idol?

Idoly nemam skoro vobec okrem jedného, je to britsky boxer
Anthony Joshua. Spoznal som ho v roku 2011 na jeho debuto-
vom amatérskom zapase a uz vtedy mal moj obdiv. Pred mesi-
acom sa po zapase v Cardiffe stal najlepsim boxerom v sucas-

......

Dakujeme za rozhovor a prajeme este vela $portovych tispe-
chov.

“Vdaka kanoistike
som precestoval vela
krajin, spoznal vela
znamych a skvelych
[udi a hlavne robim
to, o ma bavi.”

text: Natdlia Varo$ovd, Valéria Rudinska
foto: archiv Milan Frarna
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

“Biely balet” je moja srdcovka

V PREDCHADZAJUCOM CISLE STE MALI MOZNOST PRECITAT SI ROZHOVOR S FUTBALISTK-
OU MISKOU SISKOVOU - MISKA POCHADZA Z PIESTAN A DO TRENCINA JU OKREM STUDIA NA
OBCHODNE]J] AKADEMII PRILAKAL HLAVNE FUTBAL. VENUJE SA MU UZ ODMALICKA. VELMI DO-
BRE SA JE] DARI A] VDAKA RODICOM, KTORI JU V SPORTE PODPORUJU. ZA SVOJE USPECHY ZISKA-
LA VIACERO OCENENTI A O JEJ] REPREZENTACIU PREJAVILI ZAUJEM VIACERE KLUBY NIELEN ZO
SLOVENSKA. FUTBALOVE SKUSENOSTI UZ TERAZ ODOVZDAVA MALYM DETOM, KTORE TRENUJE.
I KED JEJ FUTBAL ZABERA VELA CASU, V SKOLE DOSAHUJE VYBORNY PROSPECH A NAJDE SI CAS
AJ NA KAMARATKY A RELAX.

Jej snom bolo vidiet hrat futbalové muzstvo Realu Madrid “Biely balet” nazZivo, kedZe mu fandi a dokonca cela
rodina doma. To sa jej splnilo, dostala sa na zapas, pozrela svoje mesto snov Madrid a o tom nam prisla aj po-
rozpravat.

1. Kvoli comu si §la do Madridu?

Takze do Madridu sme i8li hlavne kvoli futbalu, pretoze fan-
dime Redlu Madrid a ked uz sme tam isli, tak aby sme videli aj
mesto a ich kultdru.

2. S kym si iSla?
I$la som s rodinou, ¢ize ja, rodic¢ia a sestra.

3. Co fa tam zaujalo?

Bolo tam stra$ne vela Iudi oproti Slovensku, ulice boli uplne
preplnené, vela sme cestovali metrom. Videli sme aj historické
nédmestia, presny stred celého Spanielska, najvacsiu nakupnt
ulicu Gran Via, kralovsky palac a este vela iného. Potom este
zaujimava bola krytd trznica Mercado de San Miguel.
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA
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4. Zazitok, porozpravaj nam nieco?
NAJVACSI ZAZITOK BOL SAMOTNY ZAPAS, LEBO
VIDIET NAJLEPSICH HRACOV NA SVETE NAZIVO

A TA ATMOSFERA.

5. Stretla si sa s futbalistami?
Nestretla, pretoze oni st na $tadiéne skor, ako pustaju ludi
na tribuny a maj samostatny VIP vchod.

6. Jedla si nejaké ich typické jedlo?

Z ich typickych jedal som jedla paellu, to je ako keby ri-
zoto a su tam pridane morské plody alebo ¢o si vyberie$ a
e$te som mala churros, to st také smazené ty¢inky a to si
namaca$ do horucej ¢okolady.

7. Aka bola atmosféra na Stadione a ako prebiehal cely
zapas?

Hral Real Madrid a Celta Vigo, za ktort hraju aj dvaja slov-
enski futbalisti- Stano Lobotka a Robo Mazéai. Zapas sle-
dovalo 56474 divakov a skondil vitazstvom Redlu Madrid
6:0. Boli sme aj na prehliadke $tadidna, presli sme mizeum
zo vetkymi trofejami a dresmi, dalej cez tribiny, VIP 16ze,
$atne, striedacky, press room, vlastne kino az sme sa dosta-
li do oficidlneho fanshopu Redlu Madrid.

8. Porovnaj futbal na Slovensku a v Spanielsku.

Rozdiely medzi futbalom na Slovensku a v Spanielsku s
obrovské, $panielska liga je najlepsia na svete a hraju tam
aj najlepsi a najdrahsi hradi sveta. Maju obrovské stadiony.
Na zapasy chodia desiatky tisic fudi.

-
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Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

rozhovor: Simona Bohécikova
foto: archiv Miska SisSkova

P
I 1

Miske prajeme vela ispechov :)
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SPECIAL

Maturitny vecieve

PRISIEL MAJ, PRISIEL CAS ODCHODU — PRE NIEKTORYCH — PRE NASICH MATURANTOV. & -
ZASPOMINALI SME SI NA UPLYNULE STYRI ROKY, PODAKOVALI SME SA NASIM VYCHOVA-
VATELOM, UZILI SME SI VECERU A NA DISKOTEKE DO NESKORYCH HODIN SME SA PORIADNE

ZABAVILI.

ZA ZIAKOV SA MATURITNYM PRIHOVOROM LUCIL VILIAM FEJT. VERU, CHALANISKOVI TO
VYSLO, DAL DO TOHO AKO SA HOVORI “DUSU”, JEHO PRIHOVOR NAS CHYTIL ZA SRDCE. A

VIETE CO? PRECITAJTE SI HO AJ VY.

Mele matarante!

Dijam, e ote o to tu wa tomito mieste, btoné sa fre nids wevylmutne stalo domovom witlc. Preiile ste tu suaje lisky,
shblamanca, dopechy a frebny, 3atale suby a aj prug boutakt o bruton nealiton, pretofe bed nis matunita odprevads do
sueta gadpovednsste, budeme sa smict o seba pastanat Mlavwe same, tak aka na tomte cnterndte!

aki cestu oi vyberieme. |, Tabula nasa” — éity list, tgm ote bedysi bale, wa dues wi mame wieco adiite.

Preto prajem Wethgm Jportoucom, letcom, gymuagistom, sdrnavetuiliom, wmelcom ..., Mladki jagde fivotom, na ktornd
sme sa dotenay Wete pripravovali. Uniite wi mame 5 calo Cenpal a preto uiem, Fe celd tate odla, plud dopesnigel lude
to dotiatime dalebo. Spominajme na ticte casy Stidia a rnastu o nadsstou, tak ako wa wis bude spominal tents internndt.

Mimoriadne ocenenie:

Simona Zale$dkova - za poziciu redaktorky v internatnom
¢asopise INTRAK, kde posobila $tyri roky ¢asopis ziskal:

1. miesto celoslovenska sutaz stredoskolskych ¢asopisov ,, Sila
Slova“ v TT 2016,

Vilcam Fejt

mimoriadna cena trnavskej televizie za celkovy dojem ce-
loslovenska sutaz ,,Sila Slova“v TT 2016,
3. miesto sttaz stredoskolskych ¢asopisov KCVC TN 2016.

1. miesto stfaz stredoskolskych ¢asopisov KCVC TN 2017,
cena “Navsteva Eurdpskeho Parlamentu” celoslovenska sutaz
»Starovo pero vo ZV 2017,

cena 3. kategdria televizie Markiza celoslovenska sutaz ,,Stro-
vo pero‘vo ZV 2017.

3. miesto celoslovenska sttaz Proslavis v ZA 2017,

1. miesto sufaz stredoskolskych ¢asopisov KCVC TN 2018,
cena “Navsteva Eurdpskeho Parlamentu” celoslovenska sutaz
»Starovo pero vo ZV 2018,

cena 2. kategoria televizie Markiza celoslovenska stitaz ,,Stiro-
vo pero‘vo ZV 2018.
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Oceneni Ziaci:
Michaela Bartolenova
Martina Belejova
Silvia Benkova
Franti$ek Bucha
Terézia Divékyova
Jan Kotlarc¢ik
Miriam Frkanova
Nikola Hajna
Alexandra Hulinova
Julia Kamasova
Patrik Kubizna
Martin Kucera

Lucia Kvas$ayova
Martina Lahka
Monika Moravcikova
Kristina Pastorkova
Veronika Purmova
Monika Sulyova
Janka Weissova
Katarina Zdurienc¢ikova

text: Jakub Zach
foto: Zuzana Morav¢ikova
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POCAS PRVEHO JARNEHO MESIACA “MAREC” SA V NASOM INTERATE USKUTOCNIL DRUHY

ROCNIK SUTAZE MissS INTRAK 2018. PO KASTINGOCH SA DO FINALE PREBOJOVALO 11 DI-

EVCAT. VO VYNOVENE] SPOLOCENSKE] MIESTNOSTI, KTORA NAOZAJ POSTUPNE NABERA NA
MIMORIADNE SERIOZNOM PEKNOM VZHLADE, SA NAM PREDSTAVILI DIEVCATA V SPOLOCNE]
TANECNEJ CHOREOGRAFII A VOLNE] DISCIPLINE. NECHYBALA ANISUTAZNA OTAZKA A ROZHOVOR

S MODERATOROM A SAMOZREJME KONIEC PATRIL PREHLIADKE V SPOLOCENSKYCH SATACH, KTORE

DO SUTAZE ZAPOZICALA SVADOBNA AGENTURA DANICA. O SPESTRENIE VECERA SA POSTARALI SPE-
vACKA CONKOVA, KRISTIAN RYSY, RAPPER ADAM JAKUBECH A TANECNA SKUPINA KORZO. TENTO ROK
SA NAM PODARILO NAHLIADNUT AJ DO ZAKULISIA SUTAZE A TAK VIDIET NEJAKE TIE PRIPRAVY. NIZSIE
VAM PONUKAME ZAUJIMAVE ROZHOVORY S USPESNYMI DIEVCATAMI.

K spolupréci na akcii Miss internat som sa dostala cez médjho
trénera Vlada Ondrovica.

S vymyslanim choreografie mam nejaké skusenosti, nakolko sa
tancu venujem 7 rokov.

V budtcnosti by som sa urcite cheela zivit tancom, ¢i uz ako
choreografka alebo tane¢nicka.

Pred samotnou Miss sme mali mesiac 1 krat do tyzdna nacvik.
Myslim si, Ze na to, Ze dievcatd sa tancu nevenuju, tak to zvladli
velmi dobre.

Mala som favoritku, ktord sa aj umiestnila, ale meno si
nepamétam :)




Precitajte rozhovor s vitazkou sutaze Emou Cuckovou.

1. Povedz nam v kratkosti o tom, ¢o ta motivovalo prihlasit
sa do sutaze Miss Intrak a ¢o si od nej ocakavala?

Ak méam byt naozaj Uprimnd, najskor som nemala v plane
zUcastnit sa tejto sitaze, no kamaratky a moja skupinova pani
vychovavatelka ma nakoniec presved¢ili, aby som to skusila, za
¢o im vda¢im. Nécviky ma zacali bavit, a tak som sa na sttaz
tesila. Viem, Ze to znie ako typicka fraza, no prvé miesto som
naozaj necakala. Tajne som dufala, Ze sa mozno umiestnim
tak na 3. mieste alebo mozno 2. mieste. Takze som bola naozaj
prekvapena.

2. Comu sa vo volnom ¢&ase venujes, aké su tvoje konicky a
zaluby?

Vo volnom c¢ase sa venujem hlavne spevu, ktory bol vzidy mo-
jou zalubou. Uz ako mald som mala vztah k hudbe. Taktiez
hram na gitare a z ¢asu na ¢as rada napiSem aj nieco vlastné. V
budicnosti by som sa hudbe chcela venovat aj profesionalne-
jsie, je to asi moj najvacsi sen. Okrem iného rada travim cas s
kamaratmi. Chodime spolu von, pozerame filmy... Vidim ich
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len cez vikend, kedZe som v intrdku, a preto si spolo¢né chvile
uzivame este viac.

3. Co o tebe hovoria ini, v ¢om si podla svojich rodiov, pri-
atelov, mozno priatela zaujimava ?
To by ste sa museli spytat ich :), no sama by som sa opisala ako
priatelska a tvorivé optimistka. Mojim najvac¢$im nedostatkom
je, Ze nad vSetkym prili§ premyslam.

4. Aka vladla nalada pocas celej sutaze?

Myslim si, Ze nalada bola uvolnena a vSetky sme boli pozitivne
naladené. Brali sme to s nadhladom a pocas nacvikov na sutaz
sme sa zabavili. Pred vyhodnotenim sme boli asi kazdd trocha
nervozna, pretoze sme boli zvedavé, aky bude verdikt poroty.

5. Najkrajsi zazitok zo sutaze?
Jednym z najkrajsich zazitkov bolo urcite spievanie pesnicky,
Skyfall, ktorti som si vybrala ako volnu disciplinu. No,
rada spominam aj na ndcviky, ktoré boli pred samotno

= .
i sutazou. Nacvi¢ovanie tanecnej

i. ; ' choreografie a chodze boli pre mna
novymi skdsenostami.

6. Aké dalsie skisenosti si zo sutaze odnasas?

Novou skisenostou bol pre mna nacvik chédze na podpit-
koch, ako som uz trosku spomenula. Hoci vysoké topanky
nosim, nikdy by som nepovedala, ze ch6dza v nich ma tolko
»pravidiel®

7. Zmenila by si nie¢o na sttazi, bolo nieco ¢o sa ti nepacilo?
Myslim si, Ze cela sutaz bola vyborne zorganizovana a vsetko
prebehlo hladko. Citila som sa ako na naozajstne;j ,,profesional-
nej“ sttazi miss.

8. Otvorila ti vyhra v sutazi brany do sveta modelingu?
Pred sutazou som nad nie¢im takym nerozmyslala, takze tazko
povedat, ¢o bude dalej. Budem déverovat osudu, uvidim, kam
ma osud zavedie :)

rozhovor: Lucia Bl$tdkov4, Natalia Casnochova
foto: Laura Dimova
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Literarna moderna a avantgarda su ¢imsi, ¢o prida-
va sledu jednotlivych obdobi dynamickost, expresivitu, po-
etickost, ale ti odlisnu od konvenénych prototypov; tu, ktora
umoziuje rozjimat, ktora je schopna akumulovat vasne ci-
tatela, vlozit ho do akejsi nadnesenosti reflexivnych pojmov,
odhaluje mu pochybovaént, no v tom istom momente ex-
kluzivne putavu vlnitost rovného povrchu - v kazdom pripade
celkom nejednotvarnu hladinu divov. Nadnasa ho sp6sobom,
ktory mozno porovnavat s mocnym prudom veternych rozp-
tylov. Tie zas nadnasaja volné kabaty poétov.

Tie tvary, td hravost, ten senzualizmus - ich kom-
bindciami preplavam morské plane bez jediného zastave-
nia, bez akéhokolvek zamyslenia sa, ¢i mdj smer je naozaj
namoceny do spravnosti oceanskeho $umu. Bohatstvo im-
presionistického momentu, dokonale nevystihnutelného,
znazorneného pomocou preryvajucich sa ténov farebného
vypétia, evokacie sekundovej prchavosti vecerného okamzi-
ku, vytvara lahodne zafarbent a zvucne ladent asocidciu s
impozantnym vyznenim jednotlivych symbolov.

Tak, ako Rimbaud znazoriuje prostrednictvom sen-
zualne namieSanych versov s neopisatelnou volnostou osobity
charakter prave prezitého momentu na chodniku mesta, tak
i Baudelaire pondra svoje zmysly do permanentnej znelosti,
kde navzajom posobivo asimiluji; vytvara im neobmedzenost
v priestore na ich vysostné pdsobenie, kladie doraz na dolezi-
tost kazdého z nich, pretoze ich naboj ma neutichajicu moc
premenit chvilu na dojem.

V Sarme pochybovacnosti, kde sa stretavaju Roy s
Bretonom, kde sa Tzarovi zjavuje prilezitost prenechavat pova-
bnym nezmyslom rozpétie papierovych listov, kde Apollinaire
maluje len skladanim slov a tie sa uz len na prvu vidinu javia
ako ¢osi, ¢o oko (itatela nemd silu obist. Kde je franctzske hu-
dobné umenie dokladne prelinané s tym vytvarnym a literar-
nym, kde nachadzaju meléddie Debussyho a obrazy Moneta
horlivé opodstatnenie, kde sa svetom ubity dadaista a surreal-
ista vkradaju do mysli len svojou detskou lezérnostou a hra-
vou koncepciou. Kde je bohémstvo namiesané v naturalistick-
om zobrazeni spolo¢ne s obraznostou, kde volny vers utvara
priestor mysliam a dusiam pre ich kompletné oslobodenie sa
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od kazdodenného natlaku, kde srdce poéta ¢i maliara dych-
tivo a netrpezlivo lapa po neprestajnom uchopeni abstrakt-
ného. Kde Breton povysuje svoj nesputany sled myslienok za
akési zmyselnostou zaliate dielo, ohorené z kazdého uhla tou
iskriacou vatrou a nadychany oblak éterického dymu sa nad-
nasa nad jeho pdsobiskom. Kde genitivna metafora zohrava
funkciu, ktorej sa nebola schopna zmocnit tak pozoruhodne
rozsiahlu dobu, kde sa filozofia a poézia navzajom prekaraja
a ich silad dodéava rozhoréenému posluchdcovi moznost na
rozkos$ou vystlany zjazd. Prave tam, tam sa nachddza vysostna
sféra doteraz nepocutého a nevideného.

Tie obrazce, nazyvané kaligramami, t4 zvukomaleb-
na stranka jazyka, td lexikalna hra, ktorej pritomnostou nas
obdaruva kazdé jedno z diel. To slovo, ktoré je v tomto mod-
ernou nazyvanom obdobi povySené na majstrovsky kusok,
excelentne znejuce, vypustené z excelentne sa vyjadrujicich
ust. Pretoze ziadne iné by neboli schopné dat mu ten ostrostou
nabity odtien, vhodne namieSany, vykonturovany spevavou
a rytmickou arémou vznasajicou sa v jeho tesnej blizkosti.
Ta nesputana melodika, ten prenikavo znejuci rytmus, ktory
zaujima posluchéca do hudobnej precitenosti basne. Hibavost
a reflexia, tajomnost a nekonec¢nost, to spektrum Sialene, no
unikatne beziacich dojmov. Burlivé prehlbovanie intenzity
zvuku, intenzity vone ¢i chuti. Ta polytematickost, ta velebena
podstata skryvajtica sa pod povrchom geometrickych tvarov.

Spektrélne rozliSenie a komplexné vlozenie sa do
tohto syteho obdobia s chvalyhodnym vyrazom nas nabada
k tplnému sa odovzdaniu do vysosti moderného umenia.
A i ked zamerom nie je popieranie konven¢nych postupov,
nemozno mi neskonstatovat, Ze iba minimalisticky sme v
tomto okamihu schopni navstivit dobre poznané zakutia real-
istickych, barokovych ¢i stredovekych dob.

To magické posolstvo sa skryva v kazdej periode
umeleckych dejin, avSak mna nuti, tento drobny nahlad do
modernistickej literatury, prezentovat ndzor , Ze zimomriavky
na tele sa daju dosiahnut len pod déraznym tlakom dynam-
ickosti, intenzity, expresivity, a v kone¢nom dosledku tplnej
povabnosti slova ako takého, ¢o je jednoznac¢ne schopnost
umelcov z obdobia moderny a avantgardy.

text: Daniela Sabova
www.zborovna.sk
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VIFONKA
Palacinky s medvedimy
cesnakomw

1. cesto na palacinky - recept bol uverejneny v predchadzajicom
cisle

2. pridaj medvedi cesnak - listy

3. upec na panvici

Kto nechdpe a te¢ mu uz sliny, ¢ize pre ,, neandertdlca intrackeho*
prikladame recept z predchadzajuceho ¢isla:

0,51 kravského mlieka, ur¢ite nie materského

2 slepacie vajcia ved aké iné, haha

250g hladkej muky

stipka soli

1-2 lyzice cukru

medvedi cesnak - listy

olej

1. Kto na nds dohliada v intraku?
2. Co nas zachrani, ked nemame jedlo? 6.
3

. Z akého misa v intraku najcastejsie varia?

4. Kde sa konaju akcie (2 slova) 7.

5. Kolko poschodi ma trakt A

6. Kde si sami varime?

7. Ako sa vola nasa pani zastupkyna? 9.

8. Kde sa konaju akcie (2 slova)

9. Najcastejsia priloha? text: Simona Bohacikova
foto: Zuzana Morav¢ikova
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lscudove zvyRy

A uz znova sa tu ozyvam....

CEPIEC, PARTA, FERTUCHA, KLOBUK, PIERKO.......
Tentokrat chcem pisat, ako je zname o folkldre, o nie¢om, ¢o
moze svojim sposobom prijemne sformovat osobnost clove-
ka. Odé¢epéenie? Nie ZACEPCENIE.. Dal%ou takou napliou
nasich pravidelnych skusok suboru v piatok, ¢i v sobotu vecer,
ked uz ma kazdy... dospely ¢i mlady ¢as a volno, je prave toto...
Chvila na svadbe znamena vela pre nevestu, ktorad si to asi na-
jviac zoberie k srdcu, pre jej rodicov a aj manzela.

Rodi¢om to Castokrat pripomenie, Ze ich dcéra nebude uz ich
malym diev¢atkom, nebude byvat s nimi v dome, nebudu ju
mat na oc¢iach 7 dni v tyzdni, ale s odstupom ¢asu alebo aj o
par chvil bude rovnaka ako oni... Starostliva a rozvazna, dobre
vychovavajuca svoje deti.

Texty piesni vyjadruji a ukryvaju v sebe vela myslienok na
zamyslenie.

Vietko md vsak svoj harmonogram, ktory je celkom tazké
dodrzat alebo sa hlavne zo zac¢iatku nepomylit na nejakej
malickosti. A to je celkom zlozité, ked to nerobime dlho.. A
mame za sebou zatial iba 2 zacepcenia, no napriek tomu ich je
napldnovanych omnoho viac, a preto stale skisame a skisame.
Ked sa na to niekto raz da, tak to nie je také lahké... ngjst si
volny ¢as, ktory vzdy nie je a prisposobit tomu véetky svoje ak-
tivity.

Ale kto chce, ten si ¢as najde.

Napriek tomu, Ze sa to odohrava po polnoci, stretavame sa vzdy
0 2-3 hodiny skor. Pre také klasické ¢innosti, ako je malovanie,
obliekanie, treba sa rozospievat a rozhybat svoje stvrdnuté ko-
sti po piatkovej noci.

Tak potom vyzeraju cesty autom odtial. Nabudeni s chutou vy-
jst do no¢nych ulic...

L

text a foto: Simona Kadelova

Tento rok
bo| pre has
uspesny...

Casopis INTRAK uz po druhy rok
ziskal ocenenia na prestiznej ce-
loslovenskej novindrskej sutazi
Starovo pero 2018. Pocas dvoch
dni trvania sutaze sme si vypoculi
konstruktivnu kritiku od profe-
sionalov. Patrik Herman a Pavol
Vitko nas naucili nové a uzito¢né
veci. Po dlhej ceste vlakom sme
boli ubytovani vo zvolenskom in-
ternate, kde nas privital sice chutny
obed, ale toalety a sprchy pripominali

spolocenskil miestnost... na$ interndt je
oproti tomuto luxus. Po chvilkovom motani

po meste, sme zamierili ku krajskej kniznici Tudovita Stura,
kde sa sttaz konala. Pred vchodom na nas ¢akala uzavreta ulica
plna policajtov a muzov v ¢iernom. Po prichode do preplnenej
budovy sutaziacich sme zistili, Ze bude nasledovat hodinova
tlacova beseda s panom prezidentom slovenskej republiky

36 INTRAK



SPECIAL

Andrejom Kiskom, po ktorom sa predstavil byvaly minister
kultury pan Marek Madari¢. Vecer sme si uzili lesnicke dni pri
skupine Vidiek. Dalsi deni sa odtartoval semindrmi s investi-
gativnymi novindrmi Lukd$om Milanom a Monikou Téthov-
ou, po ktorych nasledovalo zavere¢né vyhodnotenie, kde sme
v poslednych minutach ziskali ocenenie od televizie Markiza
druhej kategorie. S prekvapenim sme si prebrali cenu a zaroven
nés vylosovali na zjazd do Eurépského parlamentu v Stras-
burgu, ktory financuje europoslanec Vladimir Marka. Pocas
tejto sutaze sme nazbierali nové a uzito¢né rady a skasenos-
ti do dalsieho tvorenia nasho casopisu. Takymto spdsobom
sme prezili nezvycajny vikend straveny nezabudnutelnymi a
krasnymi chvilami :)

Casopis INTRAK sa po Stvrtykrat prihlésil do stufaze Stre-
doskolské casopisy Trencianskeho kraja.

Krajské kolo sutaze prebehlo v priestoroch Krajského centra
volného ¢asu (KCVC) v Trencine, ktoré je uz niekolko rokov
jeho tradi¢nym organizatorom.

Sutaz sa sklada z dvoch casti: prva cast predstavuje prihlasenie
stredoskolského ¢asopisu a druhd prakticka cast, kde tento rok
bolo potrebné napisat fejton.

Z desiatich sutaziacich najviac bodov ziskal opat nas casopis
INTRAK, ktory obhajil svoju zlatt poziciu z minulého roka.
Za pracu v casopise sa ¢lenom RR prisli podakovat p. zastup-
kyna Mgr. Lenka Sadecka a p. riaditel Mgr. Jozef PSenka.

text a foto: Natalia VaroSova, Valéria Rudinska, Jakub Zach
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