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| 1.'Vydanie interndtneho &asopisu Vam poniika zhrnutie [
podujati, sutazi, akcii
v Skolskom roku 2013/2014, ako i vela dalsich zaujimavosti ...
— Nevdhaj, zagni listovat a &itat'... —

—



d /
. Uvodnik —
Milt nasi ¢itatelia!

-’Prcive v tejto chvili drzite v rukdch prvé c&islo ndsho interndtneho éasopisu-
LIntrdeik”, v kRtorom Vam prostrednictvom pisaného slova a fotografie poniikame
vela zaujimavého. Radi by sme Vds informovali o aktivitdch a celkovom diani
na nasom interndte a to kazde tvi mesiace.
Preco sme zasali vobit tuto vec? -
Z pohtadu nds ziakov: su medzi nami taki, ktori ani nevedia, ze na interndte sa
nieco deje, kto interndtu séfuje, na o vsetko mdme ndrok a mozno vymyslime

nieco dobré...

Z poitadu vychovavatera: je dobré, ak mladi Tudia robia sprdvnu vec, na]mc-

casopis...

Dufame, ze nasa chut a zapdlenie pre jeho tvorbu vydrzi a neochladne. No
-samozrejme, ze radi uvitame vyborné ndpady a postrehy, ktoré mozete zasie[at’-

na emailovu adresu intraciktn@gmail.com

Zeldme Vdm vsetkym vela uspechov v pracovnom, ale aj osobnom :zivote.
-Casopisu prajeme vela citatelov a ndpaditych prispievatelov.

KOLSKY INTERNA T

STANICNA 6 TRENCIN

Yasa redakcia
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Z historie interndtu
o —

Viete, ze nds interndt vznikol uz v voku 19697 Jeho vystavba bola schvdlend

Zdpadoslovenskym krajskym mndrodnym vyborom v Bratislave v roku 1964.

Vychddzalo sa z projektovej dokumentdcie spracovanej pdnom Ing. Arch.

Milanom Savlikom, zamestnancom krajského projektového ustavu. Doddvaterom

vdgsinyg stavebnych prdc boli vtedajsie Pozemné stavby Trnava a investorom

stavby sa stal ZSKNV.

Vystavba budov celého interndtu nadvdizovala na uz postavenu Strednu

priemyselnu skolu stavebni a odevnu. Stavba ,dorvdstla”, nakupil sa ndbytok

a mohlo sa ,zasat vychovavat.” Zahdjenie nového skolského roka 1969-1970 sa

uskutotnilo v spolotenskej miestnosti za priamej ugasti p. riaditela Jozefa Krdla

a veducej vychovy p. Aleny Prchlovej.

V Skolskom roku 1969-1970 do novucického interndtu tak prislo spinkat 638 deti.

Boli zadeleni do 18-tich vychovnych skupin.

Interndt za tie roky ¢o je interndtom presiel viacerymi legislativinymi zmenami.
-Zmeni[ sa jeho mdzov z Domova mldidere na Skolsky interndt avseptemﬁri-
v voku 2011 doslo k zluceniu interndtu so Sportovym gymndziom.

Vychovnd ginnost sa realizuje dobrovolnym vyberom samotnych ziakov so sirokej
alety kruzkovej a sportovej cinnosti. Kapacita interndtu je 690 [0zoR, a svoje
sluzby poskytuje pre ziakov z celého Slovenska ¢o predstavuje zastupenie asi 14-
strednych Skol:

SOS-umeleckd, SOS-stavebnd, Strednd zdravotnicka $kola, SOS-letecko-technickd,
-50§y0dnikania, SOS-TJilemnickeho, SSOS-Pod Sokolicami, Obchodnd aﬁad‘émiu,-

Sportové gymndzium, Gymndzium L. Stura, Piaristické gymndzium, Sukromné

Sportové gymndzium, Pedagogickd asocidlna akadémia, ziaci ZS Detské mestecko.
Taktiez tu mdme ubytovanych studentov Trentianskej univerzity Alexandra

_ -




~Na slovicko®
Pozyvame pdna riaditera Mgr. Jozefa PSenku

\f\

1.Na akej strednej a vysokej Skole ste
Studovali?

Studoval som na Strednej priemyselngj
skole strojnickej a potom na
Telovychovnej fakulte v Bratislave.

—

3. Aku précu ste vykonavali pred
prichodom na internat?

Pracoval som ako tréner, som tréner
plavania.

\_f\

2. Boli ste poctivym Studentom?

Standardny, som odjakziva Sportovec.

\_//—\

O

4. Keby ste boli este Studentom, radi by ste byvali
prave na tomto internate a co by sa vam ako
Studentovi nepacilo?

Toto je dvojzmyselna otazka.

Rad by som byval na interndate, ale az ked by som
bol nuteny, ale myslim si, ze tu by som celkom rad
bvval.




—

5. Ak mate deti, aky je vas vzajomny
vzt'ah? Ste prisny alebo priatel'sky?

Tréner vzdy musi mat pravdu. Som
priatelsky, ale tréner musi mat’ poriadok.

.
-

7. Co sa vam pacilo, pripadne nepacilo na
stredoskolskom Zivote?

Na stredoskolskom Zivote sa mi pacil prave
stredoskolsky zivot. A nepacilo sa mi
dochddzanie.

ktord ma bavi.

\_/_\

11. Ako sa udrziavate v tak stale dobre;j
forme?

Bezky, fyzicka praca.

\_/_\

6. Ako travite svoj vol'ny cas?

Od 19:00 do 07:00- spdnok (smiech),
cez vikend- chatarcenie, bicykel.

\_//_\

-

8. Aké predmety ste obl'ubovali a v ktorych
ste vynikali?

Co si myslite? Telesnd. Zmaturoval som na

Styri dvojky.

\/—\

-

\_/—\ 10. Co si myslite o dnesnych mladych F'ud’och?

9. Splnil sa vam sen 0 profesii s ¢im ste Ked' sa dnes niekto stazuje na mladych ludi ....... nic
cheeli byt v detstve? sa nezmenilo! Ti loptosi su rovnaki. (smiech)

Myslim si, ze to maju tazsie, lebo maju vydobytky,
To si uz nepamdtam, no sen ... robim pracu, ktoré vedui k pohodliu a lenivosti.

-~ N o/

—

Dakujeme za rozhovor.
Patka a Anet

-




~Na slovitko“
Pozyvame pdna vediiceho vychovy mimo vyutovania e
Ing. Svetozdra Sapdka

\/—\ 2. Boli ste poctivym $tudentom?
1.Na akej strednej a vysokej skole ste
Studovali?

Nie, az ked’ som bol starsi, pribudali
povinnosti.

Strednad- gymnazium, vysoka- ekonomicka.

-
\/\

3. Co sa na internate zmenilo pocas vasho
posobenia a aké mate este plany?

Zmenilo sa priestorové vybavenie- balkony,
schody, novy suterén, nové valendy na A-trakte.

\\{—\\

5. Keby ste boli este Studentom, radi by ste
byvali prave na tomto internate a ¢o by sa vam
ako Studentovi nepacilo?

Je tu ovela nrisneisi rezim ako som mal ia. takze

—

6. Ak mate deti, aky je vas vzajomny vzt'ah? Ste
prisny alebo priatel'sky?

4. Aku précu ste vykonavali pred prichodom

— .. . e, na internat?
Ked'’ boli mensie som bol samozrejme aj prisnejsi

to predsa do role rodica patri, ale teraz su uz
dospelé takze nas vztah je urcite velmi dobry
a priatel’sky.

Pred prichodom na internat som bol na
ucilisti riaditelom.




7. Ako travite svoj vol'ny ¢as?

rast hriby.

\I_\

9. Aké predmety ste obl'ubovali a v ktorych ste
vynikali?

Obluboval som matematiku ta mi celkom isla
a geografiu vela vect sa dalo vycitat' z mapy.
Neobluboval som chemiu, nesla mi.

—

Najradsej ho travim na jesen v hordch, ked zacnu

-

\/—\
\/—\

11. Co si myslite o dnesnych mladych 'ud’och?

Ludia su rozny, ak komunikuju a su mily tak sa

S nimi vzdy da vyjst. Ale samozrejme sa vzdy
najdu aj svetlé vynimky, ktoré si vidy nieco ndjdu
a pridu aj nemilé chvilky.

8. Co sa vam pacilo, pripadne nepacilo na
stredoSkolskom Zivote?

Na strednej skole sa mi pacilo vsetko okrem
skoly, predsa len aj ja som bol Studentom.

\/\

\f\

10. Splnil sa vam sen o profesii s ¢im ste
chceli byt’ v detstve?

Chcel som byt ucitelom, takze sa mi sen
celkom aj splnil.

\f\
-

Dakujeme za rozhovor.
Patka a Anet

-

\/_\
\f\

12. Ako sa udrziavate v tak stale dobrej
forme?

Kazdé rano cvi¢im cviky na chrbticu.

\/\




> y &
0 $a udialo v internj{e

10.September 2013

Dentdlna hygiena

Dentdlna hygiena by mala byt nedelitelnou sucastou ndasho kazdodenného zivota.
Je to uginnd liecebno-preventivna metoda modernej stomatologie, ktord vedie k
zachovaniu zdravych zubov v ustach po cely zivot. Ludia ¢ovaz castejsie
vyhradadvaju dentdlnu hygienu.

Aj nds na interndte navstivila odbornicka z tejto oblasti. Bola to pani Basovad,
ktoru na odbornu porvadiu prizvali vychovdvatelky Ing.Krajcovicovd,
Ing.Zliechovcovd, Mgr. Slezdkovd

Betka, Tana, Ada

TAKZE POZOR!

Nie, ze vasa ustna dutina dopadne s podobnym vzhradom!!!

pojdem
k zubarovi




12.September 2013

LZoznamovacia diskotéka”

-Diskotéﬁa patri na nasom interndte medzi oblubené akcie. Prvd tohto roku sa
konala vo stvrtok 1z.septembra. Urtite, ze vdisina z nds sa tesila. Parket sa
zapinal pomaly, ale isto. Baby to vozbehli ako kazdy raz a nesmeli chalani sa
pridali tiez. Hudba bola celkom fajn, je jasné, ze stdle plati zauzivané porekadlo
LSto Tudi, sto chuti” Teda kazdému mnevyhovies. Diskotéka je vseobecnosti
\perfektné miesto na spozndvanie sa s novymi lrudmi a tak aj vytvorila mnoﬁo-
novych kamardtstiev ¢i partnerstiev. Ved novych pdrikov nikdy nie je dost. Mne
sa osobne paci, ze na nasom interndte mdame tuto moznost zabavit sa
a odreagovat sa. Urtite to pozitivne prijimaju aj ti menej odvdzni, ktori sa

-pred'tyfm vébec nepoznali alebo sa len tajne pozorovali. -

Ved interndtny pobyt nie je a nesmie byt len o uteni. Sucastou nasich zivotov su
spomienky a prdve tie su z diskoték mozno aj tie najkrajsie.

-Q)isﬁoté,@a robi interndt nielen obrubenym, ale aj zdbavnejsim, spestruje nci§-

straveny ¢as v nom.



Ak nie si spokojny s DJ alebo mds nejaky novy ndpad na uskutosnenie diskotéry,
napis. Taktiez mozes reagovat na Styl hranej hudby- napis ndzvy &o chces, aby sa
-ﬁrafo a odosli na e-mail redakcie.intraciktn@gmail.com

Pokusime sa to riesit. Tak do tancovania... Miska



mailto:.intraciktn@gmail.com

25.September 2013

»,O Bielej pastelke”

Biela pastelka je verejnd zbierka, ktord aj vdaka vasej pomoci zlepsuje zivoty
tych, ktori musia zvak nahradit inymi zmyslami. Cielom zbierky je ziskanie
inanenych prostriedkov na podporu 'udi so zrakovym postihnutim. Vynos Bielej

-Zasteﬂéy je pouzity na financovanie aktivit, ktoré mevidiacim a S[aﬁozraky’m-
rudom pomdhaju zaglenit sa do bezného zivota.

Do tejto akcie sme sa zapojili aj my pod vedenim p. vychovavatelky Gondekovej.
- Tdto dobrocinnd zbierka prebieha na interndte uz druhy rok. Prispeli sme -

vyzbieranou sumou 116 eur.

Janka, Mirka

: astelka
E :a?dtezgch sa skr9v§ lud

‘m!‘ﬁg.

DAKUJEME!




Kazdy rok,

21. septembra si
desiatky krajin
sveta, medzi nimi aj
Slovensko,
pripominaju Svetovy
den Alzheimerovej
choroby.
Alzheimerova
choroba predstavuje
degenerativne
ochorenie mozgu. Je
najéastejsou formou
demencie na
Slovensku.
Predstavuje nielen
velky zdravotny, ale
tiez verky
celospolosensky
problém, pretoze sa
netyka len
postihnutych, ale aj
ich rodinnych
pristusnikov a
opatrovatelov, ktori
sa o postihnutych
staraju. Starostlivost
je vel'mi narocnad.
Podla Statistik,
kazdy dvadsiaty
¢lovek nad 65 rokov
trpi urcitou formou
demencie. Svetovd
zdravotnicka
organizacia ju
zaraduje medzi
desat hlavnych
smrtel'nyjch ochoreni.

7.0ktober 2013
- ~Svetovy dei Alzheimerovej

choroby”

Janka, Mirka



Ak by som mala

jednym slovom
opisat’ toto
vystipenie
jedine¢ného
ceského
pantomimistu,
povedala by som
— fantazia.
Uprimne sa
priznam, Ze som
od toho vela
neocakavala. Ved’
pod pojmom
smetiak si toho
akosi viac, nez
len plechovu
alebo plastova
nadobu predstavit’
nevie.

16. Oktober 2013
Kulisek- pantomima
~Smetiak”

plna $pinavych
odpadkov, ¢lovek
predstavit’ nevie.
Nast’astie vSak
existuja l'udia

s obrovskou
davkou
predstavivosti ako
pan Vlado.
Pomocou par
veci, ktoré jeho
smetiak
obsahoval,
vytvoril hodinovu
Sou, ktora
pobavila vsetkych
zucastnenych bez
vekového
rozdielu.




Este alebo lepSie povedané, uz davno som nebola na takomto vtipnom predstaveni
mimo divadelnych dosiek. Zvukové efekty pana klaviristu boli vel'mi trefné, rovnako aj
rychlost’, akou dokdazal reagovat’ a prepinat’ vSetky tie gombicky, bola vynikajtca.
Pan KuliSek sa nesnazil o sileny humor, skutoéne nas vtiahol do deja. Cudovala
som sa, ze mladi l'udia z internatu, v mojom veku, boli ochotni vyjst’ na pédium a zapojit’
sa. Vac¢sinou to vnimaju ako trapas, ale teraz si zmenili nazor. Tento fakt naznacuje, ze
pan Kulisek je herec s vel'kym ,,H*.
Na mnohych predstaveniach je mozné najst’ nieco, €o sa ¢loveku nepaci. No
Vv pripade predstavenia pana KuliSka som nenasla ni¢, ¢o by mu bolo mozné vytknut'.
Jednoducho som bola nadSend a poteSend, Ze ma ni€ nerusi a ja sa prijemne zabavam.
Tento ndzor nezdiel'am sama.
Hodina smiechu, radosti, kreacii a vtipu ubehla ako mavnutim pratika a my sme
boli smutni, ze je uz po tom. Pdna Vlada sme odmenili potleskom zo srdca a v mene
internatu mu odovzdali kyticku kvetov. O d’alsi prijemny vecer nebola nadza.

Mirka.




Ako vypiiiame ns volny ¢as

»Co tak zacvitit siv posilke?”
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Predstavujeme
vam nasu posilioviu!!

Baby, teSte sa na nas ... Mo6Zete si tu vyplnit’ aj vase tajné sny o anorektickych alebo
vypracovanych telach. Zdravy Zivotny §tyl, vypracovana a krasna postava.
Ststavne sa zvySujuca zivotna uroven ma za nasledok zhorSovaniu zdravotného stavu, ku
ktorému to dosiahnete jedine svojou pohodlnostou, prejedavanim sa a nedostatoénym
pohybom. Naco snivat’ o krasnej postave ak sa nedokaZzeme premoct’ ani na hodinku
straventi v posilitovni. Ano, je jednoduchsie napichat’ sa dopingom, ale nie je to tak ako si
myslite!

Ved’ si samy predstavte a uvedomte si kol'ko vrcholovych Sportovcov na tomto uz
stroskotali. A nebolo to prekvapenim, je jasné ze nasledky sa dostavia skor ¢i neskor, ale
vtedy uZz bolo neskoro. Dol'ahnli na nas zdravotné problémy a to je to najhorsie ¢o by mohlo
byt’. Vtedy uz bude neskoro, tak si samy teraz uvedomte ako d’alej stravime nas Cas, pretoze
on aj tak ubehne, je len na nas ako s nim nalozime. Tak za¢nime vyuZivat to ¢o nam tento
internat poskytuje aj pre vaSe zdravie.

P.S: Nesud’ druhych, skiis sudit’ aj sam seba. Kazdy je nejaky, ved’ znasat sa treba. Ze
vSetko raz bude dobré, verit’ treba. Kazdy je nejaky, znasat’ sa treba.

Anet




&

- Tak takto prezivame predstuzkovy stres a chaos v interndte, no napriek tomu sa -
smejeme.

Blizia sa maturity, tak sme s nasimi maturantkami urobili krdtke interview.

1.Tesite sa na maturitu?

Miska: Tesim sa na uspesné ukoncenie Studia, ale zarovei mam strach.
Lucka: Tesim sa na moment, ked to bude za mnou.
Kika: Bude to stres, ale tesim sa, ze ukonsim skolu.
Deniska: Netesim sa na stres, nervy a na hromadu sladkého ¢o vsetko budem
musiet’ zjest.
2.AkY mdte pocit z pripravy v skole?
Miska: Priprava je vermi slabd a neprofesidlna.
Lucka: Myslim si, ze niektoré predmety by sme mali mar &astejsie, hlavne tie
odborne.



Kika: Taky normadly, v ramci studia.
Deniska: Aj keby sa utim tak z toho nic nemam. Najlepsia priprava je na
neméinu. Je to tam poctive.

3.Tesite sa na stuikoviu?

Miska: Tesim sa na to, ked zo mia opadne Ronecne ten stres.
Lucka: Vermi, ale su tam, obavy, ¢i vsetko vyjde tak, ako md.
Kika: Ano. Ano, je to také jedinecné a raz za zivot.
Deniska: Ano velmi sa tesim.

4.Ako prebiehalo vase petatenie triednej knihy?
Miska: Tema vdzenie, kRtord hovori za vsetko.
Lucka: Bolo to vtipné a myslim, ze sa to uchovd v pamdti kazdého z nds.
Kika: Zabavili sme sa a kone¢ne sme sa ako trieda spojili.
Deniska: Uz si nepamdtdam.

5.AkY mdte pocit z profesorov?
Miska: Zdlezi kto, ale vdgsina je velmi neprofesidlna.
Lucka: Su rozni, niektovi lepsi, niektori hovsi.
Kika: Neprejavujem k nim pocity. Neutrdlny.
Deniska: Nebudem konkretizovat, ale vo vseobecnosti nieto hrozné su neochotny
a nesympaticky.
6.Aké mdte plany po Skole?
Miska: Pracovat.
Lucka: Hlavne sa dobre zamestnat, ostatné ukdze z»ivot.
Kika: Nie som pevne rozhodnutd, &i pracovat, alebo vysokd skola.

Deniska: Odist do Viedne, zarobit si na dom a na auto.

..tieto hviezdicky ziarili pre rodicov...
S maturantkami so Strednej zdvavotnickej Skoly sa rozprdavala Radka.



rv
- 1 intornze .
Farenne Saty Nasno Mtematn-
9y

- Jedného krdsneho dha sme sa rozhodli, ze si vylepsime byvanie v nasom interndte.
S ndpadom prisla nasa pani vychovdavaterka Rendtka Sulikovd. , Treba zmenu!
Ide sa malovat.”

..tasa

nam paci...

My sme nevdhali. Iniciativu ponali ako prvé dieveatd z izby ¢. 405. Postupne sa
pridali aj dalsie bunky. Nase izby sa stali ovela krajsimi. Zivot medzi styrmi -
nefarebnymi stenami je odvtedy ovela prijemnejsi.




My véaas
Paatbime!!!

Vymalovat si izbu znie rahko, ale v skutocnosti to je riadna drina! Len si
predstavte, aké ,jednoduché” je vymarovatr 2,5m vysoku stenu bez rebrika.
Izbami to v§ak nekongi aj chodbdm sa usli jemné dotyky chodieb.

Oranzovd farby ovldadla 4.poschodie, 5.poschodie si zvolilo zelenu farbu.

A este ho
namal’ujem!




...ved bez
psychickej
pripravy to nejde,
nie?

Nelenili ani chlapci z 3.poschodia, ktori sa rozhodli pre modri.
Maliarom sa uslo aj pohostenie.
Pri ich prdci nesmela chybat hudba, ved treba sa predsa aj zabavit.

To nemyslis
vazne ?!!




Teraz sa steny 3., 4. a 5. poschodia ba B-trakte pysia svojim novym Satom -
a nevedia sa dohodnut na vicazovi suboja o najRrajsiu stenu.

Co je? je vam
nieco smiesne,
... ved’ mame iba
prestavku.

Uzasnd, wvornend atmosféra a skvely tim mladych 'udi sa podpisali na perfektne

odvedenej prdci. -
Nase izby a chodby zatali zit novy zivot a my sme spoznali novych obyvaterov
internatu.

Betka, Tana, Ada



- wase pohlaq), o
—

SJntrdk”

Po tom, ako sa vsetci tesili na prdazdniny a na to, ako koneéne vsetci vypadneme zo zdkladky, kde

-ui nds to fakt nikoho nebavilo... Potom, ako sme sa vsetci rozleteli ako motyle do sveta kazdy
inam, kazdy za svojim snom a ciel om. Sa nie¢o zmenilo. Aspoi pre miia. Som obyéajny mlady
chalan, ktory si ide za svojim snom. Moje predstavy o interndte boli zvejme ako kazdého z vas ...
mal som zmiesané pocity.

Nastal deri, kedy sa mi mali otvorit’ dvere do budiicnosti. Tesil som sa, no zdaroven som mal

-stracﬁ, z nezndma. Prvy defi mi pripominal pribeh Robinsona na opustenom nezndmom ostrove. -

Nevedel som, kam ist', ku akej vychovdvatel ke sa zaclenit', citil som sa tak trochu strateny. Po

viac ako pol hodinke som stretol dve uzasné, zdzracné stvorenia, ktoré su ndm tu ako oporny bod

pani Maskovd a Sulikovd . Predsa len aj po niekol Rych tyzdioch sa tu citim strateny mozno aj
-preto, Ze som tu ako taky Eerv medzi supmi ..ved jasné prvalik..Kazdy den je tu nie¢im -

vynimolny. Nie je tu nastavend atmosféra na stdle tu istu ,dokonali” . Tu atmosféru vytvdarame

my vsetci. Je dolezité sa v zivote vediet' aj zabavit', no slovd mojej vychovdavatel ky pani

Maskovej ,,za kazdu srandu ale s mierou”. Prave tomu uzasnému slovu sranda , Rtoru zrejme

oznd kazdy ¢lovek, len v inom mnozstve, som spoznal mnozstvo uzasnych ludi . A dufam, ze za

-’tgie 4 voky..ak nie viac, tu zazijeme este kopu srandy. -

Intrdk mi zmenil tak pohl' ad na zivot. Kazdému to dd nie€o iné, niekomu ni¢, niekto objavuje

nie€¢o nové a hrada sam seba. Vd aka niektorym ['ud om intrdk beriem inak ako len miesto, v

ktorom sa mdm ulit’ a prespat’, beriem ho ako méj druhy domov . Nasiel som tu l'udi o, ktorych

nechcem prist'.

Intrdk mi pomohol a pomdha vel a veci pochopit'.
Smolko a Smoulinka




Vztahy na interndte

Tri tyzdne mi stagili na to, aby som pochopila ,0 ¢o tu vlastne ide. Interndt nie je prdave

to najvhodnejsie miesto, o ktorom by sme mohli povedart, ze vztahy tam za nie¢o stoja. -

Zrejme je to tak vsade. Na mysli mdm medziludské vztahy, ktové patria do

kazdodenného zivota, bez ktorych by tento svet nebol svetom, ale obycajnou “dzungrou”.

Casto kradt rieSime zivoty tych druhych, ¢o sa nds vobec netyka a to co ndm nepatri.

Mozno si neuvedomujeme, ze len obycajnym neprijemnym pohladom porovndvame svoj -

zivot so zivotom niekoho iného, a tym si navzdjom ublizujeme.

Ak chceme komentovart zivot toho druhého, skisme sa najprv pozriet na ten svoj.

Spytajme sa samych seba a skusme si uprimne odpovedat, ¢i si mdme o Vyeitar...

Myslim, ze kazdeho z nds by bola odpoved rovnakd a jednoznaind. Kazdd jedna osoba si-

tvori zivot sama. Tvori si ho tak, ako uznd za vhodné, aby si svoj zivot vytvorila podra

toho ¢o chce, ¢o potrebuje a co miluje. Sme si vedomi toho, ze kazdy z nds md predstavy o

tzv. dokonalom zivote. Teraz uvazujme! Mozno Red sa zatneme starvat do zivota, Rtory

nie je nds, zatneme ho ovplyviovar predstavami o tom ako by to malo byt a naopak
-nemafo, pomalinky po kRuskoch nitime sny nie len niekomu inému ale aj sebe. Stoji nam to-

za to ?!I Nemdme dost vlastnych starvosti?! Nemdme svoj zivot ?! Tak si ho spravme

takym, akym ho chceme mat a netvorme ho niekomu inému.

Viem, ze je to tazké a do ludskej povahy patri neustdle nieco riesit, no zasnime

-najprv tym, ze sa pokusime pochopit, kym vlastne sme, ¢o od vlastného zivota ocakdavame -

a ¢o sme ochotny spravit pre vlastne stastie!

Patka




— Sichta —

Vsetko sa zacalo asi dva tyzdne po ndstupe do SI, ked sme zrazu veser
-zosta[i v nasej izbe bez svetla. Kto? Predsa my dvaja - Lubo a ja Mato. Ihned sme -
sa rozhodli, ze zasneme svojpomocne opravovar nds B-trakt.
Hlavny dovod bol ten, ze sme mali vela vorného ¢asu. A ruku na srdce - to
nase ,,BECKO" zni¢ili nam podobni ziaci a studenti este pred nami, a to poriadne.
Bolo, a aj je co opravovat. Kto vie, z coho vyrdbaju interndtne dvere, RTucky,
splachovage, ba aj skrine...? Vsetko sa pod nasimi chlapskymi rukami meni na -
trosky. Ani krehkym dievienskym rukdm splachovace a kRl'ucky nedokdzu
odporovat.
Chytili sme sa teda (Cubo a ja) prilezitosti urobit nieco prospesné pre seba
-a nasich spolubyvajicich tak, ze drobné opravy urobime sami namiesto -
udrzbdarov. Ved sotva stihaju odstratiovat havarijné stavy. Dufame, ze nam
udrzbari pomézu dobrou radou a azda aj materidlom a zapozicaju ndarvadie. Sme
plnoleti a drobné opravy bez ich pomoci urtite zvlddneme. Ostane im aspon viacej

¢asu na ndarocnejsie opravy.
Na dverdch bunky & 304 mdme papier, na ktory mozete napisat, aku

poruchu/zdavadu potrebujete odstranit. Prideme, posudime, mozno aj opravime...
Pozndmka autora: Najradsej opravujeme poruchy v dievienskych bunkdch.
A keby dieveatd dovolili, tak by sme aj vselico iné prekontrolovali...

Na foto pod textom moézete vidiet nase zasiatky:




1.Ste spokojni so spolubyvajiucimi?
2.Ste spokojni s vychovdvatelmi?

3.Ste spokojni s rychlostou oprdv na izbdch?

4.Spi sa vam pohodine?
5.5tati vam doba vychddzky cez tyider?

6. Vyuzivate interndtne kuchynky na pripravu jedal?
7.Chceli by ste v okoll interndtu bankomat?

8. Keby mdte moinost dochddzat, ostali by ste na interndte?

9.Chceli by ste viac internetovych zdrojov?

10.Uvitali by ste nové druhy Sportov v SI?

11.Co hovorite na bufet, ste spokojny so sortimentom a cenami?

12.Ste spokojni so stravou?

13.Ste spokojni s podmienkami byvania a zariadenim izieb?
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Na otdzky odpovedalo 50 respondentov - ten kto nevie tak ,ziakov"
Tanicka a Mato



-ﬂlko travit svoj volny &as a zdroven urobit nieco dobré pre svoje zc[rcwie?-
Jednoducho!
Hocijaky sport, &i uz ide o korculovanie, lyzovanie alebo bicyklovanie, si
vyzaduje nemalé finantné prostriedky. Existuje ale jeden Sport, na ktory
-nepotremg’ete takmer nic okrem topdnok. Je nim beh.
Behat sa oplati a behat moze kazdy - mlady &i stary. Pozitiv je tak vela, ze
neviem, Rde zacat. Tak napriklad financie. Jediné, do ¢oho treba investovat je
-5eieckd obuv. Porovnajte si to napriklad s vystrojom na lyzovanie a hned zistite,-
¢o sa viac oplati. Kazdy sniva o Rrdsnej a stihlej postave. Ak behdme trikvdt
tyzdenne po tridsat minut, vysledok na seba vébec nenechd dlho cakat, takze
gasovo ndrosny tento sport rozhodne nie je. Vsetko zdlezi iba na vds.
A kde behat? Jednoduchd odpoved - vasim tréningovym miestom je nds novy’-
Stadion. Tak vidis, ani to neboli...

Behanie vam zabezpeti aj zvysenie vitdlnej Rapacity pruc, znizuje hladinu

cholesterolu, a samozrejme posiliuje svalstvo. A to nielen na nohdch, ale aj na
.paiiacﬁ a trupe.

Takze odporucanie pre vds - chodte do toho, nahovorte kamardta, kamardtku

a bezte... Tanicka , Betka, Adka




- Pribehy na pokratovanie -
-...Aéo to nazvat... -

Pribehy inych 'udi sa mozu rahko stat aj vasimi a osud nemdme kRazdy vo svojich
rukdch, nech si hovori kto chce, ¢o chce. Zivot je vdizne komédia alebo presnejsie
tragikomédie, zdlez1 iba na kazdom z nds, Rtory zdner preferujeme. -
M0j pribeh sa zatal na strednej skole, ked som dovisila 18 rokov. Rdstlo mi brusko,
moje chute sa menili a celkovo moje telo naberalo nadrozmerné velkosti. Bdla
som sa. Co sa so mnou deje? Moja nervozita sa stupnhovala, nevydrzalo som to.
-Muse[a som ist k doktorovi, aby som sa presvediila na vlastnu pdst. Ozndmil mi-
novinu. Nevedela som ¢i plakat alebo sa smiat. Otehotnela som. Dovtedy som
mala uplne bezstarostny zivot, svet bol pre miha gombicka. Mama len plakala,
chytila ma za ruku a povedala, ved si este takd mladd? A s takym? Ja som vsak
,S takym” planovala svoju budicnost. Kolki neverili, ze by sa im to mohlo

prihodit. Patrilo som medzi nich. To slovo mnepatrilo do wmodjho slovnika,
nezatazovalo moje myslienky, absentovalo v mojom svete. Naddvali sme si,
vdsnivo sa rozchddzali a eSte vdsnivejsie udobrovali. Nikdy ma vsak neudrel. Aj
-jefw temperament mal charakter. Alebo to bola moja zaslepenost? Mojou mysl’ou-
behali myslienky vsetkého druhu. Ale najobdvanejsou z nich bola, ze minulost sa
zopakuje. Poviem vdm v skratke utrzok z mojho zivota:
Mala som priateta bolo to presne pred jednym rokom. Boli sme spolu uz od-
detstva. Myslela som si, ze pozndm ako seba, predsa som s nim vesnost. Bohuzial
opak bol pravdou. Mala som podobné priznaky ako v tomto vztahu, ale bola som
stastnd. Len jedného dna: Bum! Razantny rachot rozuzlenia. Fivemnd oslava
-a jeden podnapity ucastnik, mozno ziarlivec bez sance: ,Md inu.” Vedomie sa-
brani a nechce prijat tento fakt. Sneverou som nekalkulovala, ani ked be:né
signdly sa hlasili, ale ja som o tych signdloch mnetusila. Bol to temperament
odtrinuty z retaze. Hoci som si myslela, ze sa priznd, aj tak mi to vyrazilo dych.

Nerozplakala som sa, ani som potom nezacala hddzat taniere. Obliekla som si
najkratsiu sukiu, aku som mala, isla do mesta a zviedla som prvého chlapa, ktory
mi prisiel do cesty. A vtedy som spoznala jeho...

- (Pokracovanie na buduce) -

Anet




- Vidida -

Citate sprdavne! Ubohd mys, ktord mala svoj zivot, rodinu bola 29.9.2013
krvilaine zavrazdend.

- Miesto ¢inu nie je presne zndme, Redze v Ruchynke kde bola ndjc[ené-
jej ubohé telo nebolo krv na stendch ani na zemi. Xrv sa nasla v okoli tela.
Bol to zdrvujici pohtad. Mys musela byt do kuchynky prinesend. Mdme
dvoch otitych svedkov, z kRtorych jeden z nich kvoli hlbokej traume nechcel]

-vypovecfat" Poskytol nam len fotku, ktoru stihol zachytit. Druhy ndm
poskytol vypoved, ktoru sme museli predizit z planovanych 1o minit na 2
hodiny, pretoze sa musela dand dievéina vrdtit vo svojich spomienkach do
dha kedy sa to stalo: ,Jedlo som dala do mikrovinky mala som super-
ndladu, Red zvazu, méj pohtad sposinul na zem, pri chladnicke... Neuverite
go som videla? Lezala tam mitva mys. Od zdesenia som chcela ujst ale
spomenula som si na jedlo v mikrovinke. Aj ked som vedela, ze za mnou lezi
mitvola, slintala som na mdso a ryzu, ktoré kricali na mia zo stola a ...” -
»CINK CINXK®, budik, ,, ooo zase rdno, td krutd realita.”

Adel a Fidorka




Zabavny kitik

Kazdé rano vchadza pysny kohut do kurina. NeZzne pobozka devit’ z desiatich sliepok a tej desiatej vytrhne
jedno pierko. Takto to ide deni za dilom... na 14. Den ma desiata sliepka toho dost’, postavi sa kohutovi do

cesty a zlostne na neho krici:

-kazdé rano pobozkas devit mojich kolegyn, ale mne zakazdym vysklbnes jedno pierko!
-¢o to ma znamenat’?

Koht jej ticho posepka do uska:

.-teba chcem vidiet’ nahq, bejby!

.Tri sestry (96,94 a 92 ro¢né) ziji v spolo¢nom dome.

Jedného vecera si najstarS§ia z nich napustila v kiipel'ni na poschodi vainu. Po tom, ako do nej vkrocila, krici
na sestru:.

“Chcela som do vane vojst’, alebo z nej vystapit?”

94 — ro¢na setra krici:

“Neviem, pridem hore, pozriem sa!”

V polovici schodist’a zastane a zvola:

“Chcela som ist’ hore, alebo dole?”

Najmladsia sestra popija pri stole ¢aj a poctiva vykriky starSich sestier.

Kruti hlavou a zaklope na stol:

.“Musim zaklopat’, dafam, zZe nebudem taka ako moje sestry...”

Potom zvola:
“Pridem hned’, len sa idem pozriet’, kto klopal...*




Fajciar

Fajciar, fajeiar o to robis?
Ked ty svojim prucam skodis!
Fajcenie je strasna vec,
to vie kazdy lenivec.
Cigareta, velkd pani,
hned ti vsetky plany zmari.
Na zagsiatku tuhd je,
usmeje sa a povie:

“Ja som dobrd, mild pani,
dds si ma a zhiknes, pani.”
Ty vsak nevies dopredu,
ze je stdle popredu.

Td sa potom vystavuje
a kde moze provokuje.
Vytita sa, nattia sa,
ako kde a kedy da sa.
Zrazu si uvedomis,
ze uz svojmu zdraviu skodis.
A potom je neskoro,
lebo fajcis nastdlo.
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