
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň, Kožušnícka 2, Trenčín
Stredná športová škola, Kožušnícka 2, Trenčín

Trenčiansky samosprávny kraj
! Zmena v jedálnom lístku vyhradená !

04.11.2019 - 08.11.2019

PONDELOK 4.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Pečivo tukové   01
03.011

Maslo   07
02.006

Mlieko kakaové   07
01.012

Cereálne výrobky s mliekom   01,05,06,07,08
02.003

DESIATA ŠP
Chlieb na desiatu   01
03.007

Nátierka sardinková   04,07
02.034

OBED ŠP
Polievka Kulajda
05.007

Sotté z kuracích pŕs   10,11
09.044

Ryža dusená
17.011

Šalát hlávkový
24.003

Mandarínky
22.005

Čaj ovocný
01.005

OLOVRANT Š
Pečivo celozrnné   01
03.013

Smotanový syr   07
02.095

VEČERA ŠP
Čevabčiči   01,10
13.008

Zemiaky varené s maslom   07,09
17.036

Tatárska omáčka
Norma C: (65/0/0) Norma D: (80/0/0)18.006

Perník   01,03
21.075

2.VEČERA Š
Jablká
22.011

UTOROK 5.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Chlieb na raňajky   01
03.005

Maslo   07
02.006

Zeleninová obloha - mrkva
02.087

Keksy - sušienky   01
23.008

Čaj ovocný
01.005

Oškvarkový pagáčik   01,03,07
Norma C: (50/0/0) Norma D: (50/0/0)03.025

DESIATA ŠP
Pečivo tukové   01
03.011

Jogurt ovocný   07
23.005

OBED ŠP
Polievka brokolicová   01,07
05.005

Bravčový rezeň v cestíčku   01,03,07
07.033

Jana RusníkováMarta Poliaková

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ
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Zemiaky varené s maslom   07,09
17.036

Kyslá uhorka   11
24.001

Banány
22.001

Stolová voda
01.024

OLOVRANT Š
Pečivo vodové   01
03.012

Paštéta 48 g   03
19.055

VEČERA ŠP
Námornícke mäso   03
06.060

Ryža dusená
17.011

Šalát hlávkový
24.003

Čaj čierny
01.008

2.VEČERA Š
Tvarohová pena s marhuľami   07
21.040

01 
05 
08 
11

Obilniny obsahujúce lepok     
Arašidy                       
Orechy                        
Sezamové semená

03 
06 
09

Vajcia                        
Sója                          
Zeler

Alergény:
04 
07 
10

Ryby                          
Mlieko                        
Horčica
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STREDA 6.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Kaiserka

Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)03.009

Maslo   07
02.006

Suchá saláma
02.094

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
01.040

Cesnakový uzol   01
Norma D: (80/0/0)03.030

Pochúťková smotana
23.003

DESIATA ŠP
Sladké pečivo   01
03.015

Jablká
22.011

Džús
Norma C: (1/0/0) Norma D: (1/0/0)01.001

OBED ŠP
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07
05.007

Opekaný chlieb, pečivo   01
04.016

Hovädzia pečienka sviečková   01,07,09,10
06.041

Knedľa kysnutá   01,03,07
17.005

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
01.026

OLOVRANT Š
Cereálna tyčinka   01
23.017

VEČERA ŠP
Losos so šampiňónmi a syrom   04,07
10.037

Zemiaky varené s maslom   07,09
17.036

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
02.092

Detská výživa
23.002

Čaj ovocný
01.005

2.VEČERA Š
Chlieb na olovrant   01
03.009

Maslo   07
02.006

Šunka dusená
02.097

ŠTVRTOK 7.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Chlieb na raňajky   01
03.005

Nátierka medová   07
02.031

Biela káva   07
01.001

Jogurt biely   07
23.003

Cereálne výrobky s mliekom   01,05,06,07,08
02.003

DESIATA ŠP
Chlieb na desiatu   01
03.007
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Nátierka z tuniaka   04,07
02.071

OBED ŠP
Polievka krupicová s vajcom   01,03,07,09
05.053

Bravčový rezeň prírodný   01,07
07.032

Americké zemiaky pečené v  rúre
Norma C: (135/0/0) Norma D: (165/0/0)16.015

Omáčka zo sušených húb   07
19.008

Koláč krehký jablkový   01,03,07
21.010

Čaj čierny s citrónom
Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.010

OLOVRANT Š
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)   07
23.006

VEČERA ŠP
Bravčové stehno pečené
07.009

Tarhoňa dusená
17.017

Šalát rajčiakový
24.022

Voda s citrónovou šťavou
01.048

2.VEČERA Š
Pečivo celozrnné   01
03.013

Smotanový syr   07
02.095

01 
05 
08 
11

Obilniny obsahujúce lepok     
Arašidy                       
Orechy                        
Sezamové semená

03 
06 
09

Vajcia                        
Sója                          
Zeler

Alergény:
04 
07 
10

Ryby                          
Mlieko                        
Horčica
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PIATOK 8.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Pečivo celozrnné   01
03.013

Jogurt ovocný   07
23.005

Banány
22.001

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.040

Cereálne výrobky s mliekom   01,05,06,07,08
02.003

DESIATA ŠP
Chlieb na desiatu   01
03.007

Nátierka z bravčového mäsa   03,07,10,11
02.065

OBED ŠP
Polievka gulášová   01,09
05.025

Chlieb k polievke   01
03.001

Cestovina bez posýpky   01,07
15.006

Posýpka tvarohová na cestoviny   07
16.003

Čaj čierny s citrónom
01.010

Pomaranče
22.003

Pizza rožok   01
Norma C: (65/0/0) Norma D: (65/0/0)03.022

OLOVRANT Š
Detská výživa
23.002

SUCHÁ V ŠP
Pečivo tukové   01

Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)03.011

Smotanový syr   07
02.095

Džús
Norma C: (1/0/0) Norma D: (1/0/0)01.001

Perník   01,03
21.075

2.VEČERA Š
Jablká
22.011

01 
05 
08 
11

Obilniny obsahujúce lepok     
Arašidy                       
Orechy                        
Sezamové semená

03 
06 
09

Vajcia                        
Sója                          
Zeler

Alergény:
04 
07 
10

Ryby                          
Mlieko                        
Horčica
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