Skolska jedalen, Kozusnicka 2, Trendin
Stredna Sportova $kola, Kozu$nicka 2, Tren¢in

JEDALNY LISTOK

04.11.2019 - 08.11.2019

Trenciansky samospravny kraj
! Zmena v jedalnom listku vyhradena !

PONDELOK 4.11.

obsahuje alergény

Pecivo tukové

01

RANAJKY SP [03.011

Maslo

| o7

02.006

Mlieko kakaové

| o7

01.012

Cerealne vyrobky s mliekom

| 01,05,06,07,08

02.003

Chlieb na desiatu

| o1

DESIATA SP [03.007

Natierka sardinkova

| 04,07

02.034

Polievka Kulajda

OBED SP [05.007

Sotté z kuracich prs

| 1011

09.044

Ryza dusena

17.011

Salat hlavkovy

24.003

Mandarinky

22.005

Caj ovocny

01.005

Pecivo celozrnné

| o1

OLOVRANT $ [03.013

Smotanovy syr

| o7

02.095

Cevabéiéi

| 01,10

VECERA $P [13.008

Zemiaky varené s maslom

| 07,09

17.036

Tatarska omacka

18.006 Norma C: (65/0/0)

Norma D: (80/0/0)

Pernik

| 01,03

21.075

Jablka

2.VECERA § [22.011

UTOROK 5.11. obsahuje alergény
. .| Chlieb na ranajky 01
RANAJKY SP [ 03.005
Maslo | o7
02.006
Zeleninova obloha - mrkva |
02.087
Keksy - susienky | 01
23.008
Caj ovocny |
01.005
Oskvarkovy pagaéik | 01,0307
03.025 Norma C: (50/0/0) Norma D: (50/0/0)
_ | Pegivo tukové | o1
DESIATA SP [ 03.011
Jogurt ovocny | o7
23.005
} Polievka brokolicova | 01,07
OBED 8P [ 05.005
Bravcovy rezen v cesticku | 01,03,07

07.033

Marta Poliakova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Jana Rusnikova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

PhDr. PaedDr. lveta Rosinova

Riaditel




Skolska jedalen, Kozusnicka 2, Trendin

Stredna Sportova $kola, Kozu$nicka 2, Tren¢in

JEDALNY LISTOK

04.11.2019 - 08.11.2019

Trenciansky samospravny kraj
! Zmena v jedalnom listku vyhradena !

Zemiaky varené s maslom

| 07,09

17.036

Kysla uhorka

| 11

24.001

Banany

22.001

Stolova voda

01.024

Pecivo vodové

| 01

OLOVRANT $ [03.012

Pastéta 48 g

| o3

19.055

Namornicke méaso

| o3

VECERA SP [06.060

Ryza dusena

17.011

Salat hlavkovy

24.003

Caj gierny

01.008

Tvarohova pena s marhulami

| o7

2.VECERA § [21.040

01
05
08
11

Obilniny obsahujtce lepok
AraSidy

Orechy

Sezamové semena

Marta Poliakova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Alergény:

Jana Rusnikova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Ryby
Mlieko
Horcica

PhDr. PaedDr. lveta Rosinova

Riaditel




Skolska jedalen, Kozusnicka 2, Trendin Trenciansky samospravny kraj

JEDALNY LI’STOK ! Zmena v jedalnom listku vyhradena !

04.11.2019 - 08.11.2019

Stredna Sportova $kola, Kozu$nicka 2, Tren¢in

STREDA 6.11.

obsahuje alergény

RANAJKY SP

Kaiserka

03.009 Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)

Maslo

07

02.006

Sucha salama

02.094

Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu

01.040

Cesnakovy uzol

01

03.030 Norma D: (80/0/0)

Pochutkova smotana

23.003

DESIATA §P

Sladké pecivo

01

03.015

Jablka

22.011

Dzus

01.001 Norma C: (1/0/0) Norma D: (1/0/0)

OBED SP

Polievka cesnakova so zemiakmi

01,07

05.007

Opekany chlieb, pecivo

01

04.016

Hovadzia pecienka svieckova

01,07,09,10

06.041

Knedl'a kysnuta

01,03,07

17.005

Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)

01.026

OLOVRANT $

Cerealna tycinka

01

23.017

VECERA SP

Losos so Sampifndénmi a syrom

04,07

10.037

Zemiaky varené s maslom

07,09

17.036

Zeleninova obloha - uhorka salatova

02.092

Detska vyziva

23.002

Caj ovocny

01.005

2.VECERA §

Chlieb na olovrant

01

03.009

Maslo

07

02.006

Sunka dusena

02.097

STVRTOK 7.11.

obsahuje alergény

RANAJKY $P

Chlieb na ranajky

01

03.005

Natierka medova

07

02.031

Biela kava

07

01.001

Jogurt biely

07

23.003

Cerealne vyrobky s mliekom

01,05,06,07,08

02.003

DESIATA SP

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Chlieb na desiatu

01

03.007

Marta Poliakova

Jana Rusnikova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

PhDr. PaedDr. lveta Rosinova

Riaditel




Skolska jedalen,
Stredna Sportova $kola, Kozu$nicka 2, Tren¢in

Kozus$nicka 2, Trenéin

JEDALNY LISTOK

04.11.2019 - 08.11.2019

Trenciansky samospravny kraj
! Zmena v jedalnom listku vyhradena !

Natierka z tuniaka

| 04,07

02.071

OBED §P

Polievka krupicova s vajcom

| 01,03,07,09

05.053

Bravcovy rezen prirodny

| 01,07

07.032

Americké zemiaky pecené v rure

16.015 Norma C: (135/0/0) Norma D: (165/0/0)

Omacka zo susenych hub

| o7

19.008

Kola¢ krehky jablkovy

| 01,0307

21.010

Caj gierny s citronom

01.010 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

OLOVRANT §

Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute)

| o7

23.006

VECERA SP

Bravéové stehno pecené

07.009

Tarhona dusena

17.017

Salat rajéiakovy

24.022

Voda s citronovou st'avou

01.048

2.VECERA §

Pecivo celozrnné

03.013

Smotanovy syr

02.095

01 Obilniny obsahujuce lepok
Arasidy
Orechy

05
08

Alergény:
03
06
09

Vajcia
Soja
Zeler

11 Sezamové semena

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Marta Poliakova Jana Rusnikova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

04
07
10

Ryby
Mlieko
Hor¢ica

PhDr. PaedDr. lveta Rosinova

Riaditel




Skolska jedalen,
Stredna Sportova $kola, Kozu$nicka 2, Tren¢in

Kozus$nicka 2, Trenéin

JEDALNY LISTOK

04.11.2019 - 08.11.2019

Trenciansky samospravny kraj
! Zmena v jedalnom listku vyhradena !

RANAJKY SP

PIATOK 8.11. obsahuje alergény
Pecivo celozrnné 01
03.013
Jogurt ovocny | o7
23.005
Banany |
22.001

Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu

01.040 Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)

Cerealne vyrobky s mliekom

| 01,05,06,07,08

02.003

DESIATA SP

Chlieb na desiatu

| 01

03.007

Natierka z bravéového masa

| 03,07,10,11

02.065

OBED $P

Polievka gulasova

| 01,09

05.025

Chlieb k polievke

| o1

03.001

Cestovina bez posypky

| 01,07

15.006

Posypka tvarohova na cestoviny

| o7

16.003

Caj gierny s citronom

01.010

Pomarance

22.003

Pizza rozok

| 01

03.022 Norma C: (65/0/0) Norma D: (65/0/0)

OLOVRANT $

Detska vyziva

23.002

SUCHAV SP

Pecivo tukové

| o1

03.011 Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)

Smotanovy syr

| o7

02.095

Dzus

01.001 Norma C: (1/0/0) Norma D: (1/0/0)

Pernik

| 01,03

21.075

2.VECERA §

Jablka

22.011

01  Obilniny obsahujuce lepok
AraSidy
Orechy

05
08

Alergény:
03
06
09

Vajcia
Soéja
Zeler

11 Sezamové semena

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Marta Poliakova Jana Rusnikova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

04
07
10

Ryby
Mlieko
Horcica

PhDr. PaedDr. lveta Rosinova

Riaditel




