Skolska jedalen, Kozusnicka 2, Trendin
Stredna Sportova $kola, Kozu$nicka 2, Tren¢in

JEDALNY LISTOK

11.11.2019 - 15.11.2019

Trenciansky samospravny kraj

! Zmena v jedalnom listku vyhradena !

PONDELOK 11.11.

Chlieb na ranajky

01

RANAJKY SP [03.005

Maslo

| o7

02.006

Syr tvrdy

| o7

02.096

Mlieko kakaové

| o7

01.012

Jablka

22.011

Cerealne vyrobky

| 01,05,06,08

02.002

Jogurt ovocny

| o7

23.005

Pecivo celozrnné

| o1

DESIATA SP [03.013

Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute)

| o7

23.006

Sladké peéivo

| 01

03.015

Polievka sedliacka

| 01,07,09

OBED SP [ 05.081

Losos s bylinkami

| 04,07,09

10.025

Citrénovy dresing

| 07,09,10

19.001

Cestoviny

| 01

17.001

Mandarinky

22.005

Stolova voda

01.024

Zemla

| 01,07

OLOVRANT $ [03.014

Sunka hydinova

19.058 Norma C: (25/0/0)

Norma D: (25/0/0)

Maslo

| o7

02.006

Vazecka pochutka

| 01,03

VECERA SP [07.045

Zemiakové placky

| 01,0307

14.057

Keksy - suSienky

| 01

23.008

Hrozno

22.009

Caj gierny s citronom

01.010 Norma C: (200/0/0)

Norma D: (250/0/0)

Jogurt ovocny

| o7

2.VECERA § [23.005

UTOROK 12.11.

Chlieb na ranajky

01

RANAJKY SP [03.005

Maslo natierkové ochutené

| o7

19.053

Zeleninova obloha - redkovka

02.091

Caj ovocny

01.005

Marta Poliakova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Jana Rusnikova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

PhDr. PaedDr. lveta Rosinova

Riaditel

obsahuje alergény

obsahuje alergény



Skolska jedalen, Kozusnicka 2, Trendin Trenciansky samospravny kraj

r r
Stredna Sportova Skola, Kozusnicka 2, Tren¢in JEDALNY LISTOK ! Zmena v jedalnom listku vyhradena !

11.11.2019 - 15.11.2019

Cereélne vyrobky s mlickom | 01,05,06,07,08

02.003

Spicka viaczrnna 80 g | 01

DESIATA SP [03.028 Norma C: (80/0/0) Norma D: (80/0/0)

Pastéta 48 g | o3

19.055

Polievka zeleninova | 09

OBED SP [05.122

Lievanka so syrom | 01,03,07,09

04.019

Bravéové stehno s bielou fazulou |

07.053

Zemiaky varené | 09

17.033

Zeleninova obloha - rajéiaky |

02.089

Zeleninova obloha - uhorka $alatova |

02.092

Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) |

01.026

Jogurt éokoladovy/vanilkovy | o7

OLOVRANT $ [23.004

Kuracie stehna peéené - kalibrované | o7

VECERA SP [09.046

Ryza dusena |

17.011

Kompét mandarinkovy |

20.007

Caj gierny |

01.008

Cerealna tyéinka | o1

2.VECERA § [23.017

Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
05  AraSidy 06  Soja 07  Mlieko
08  Orechy 09  Zeler 10 Hor¢ica
11 Sezamové semena

Marta Poliakova Jana Rusnikova PhDr. PaedDr. lveta Rosinova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka) Riaditel




Skolska jedalen, Kozusnicka 2, Trendin Trenciansky samospravny kraj

JEDALNY LI’STOK ! Zmena v jedalnom listku vyhradena !

11.11.2019 - 15.11.2019

Stredna Sportova $kola, Kozu$nicka 2, Tren¢in

STREDA 13.11.

obsahuje alergény

RANAJKY SP

Chlieb na ranajky celozrnny

01

03.006

Varené parky jemné

13.063

Horcica

10

02.093

Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu

01.040

Cerealne vyrobky s mliekom

01,05,06,07,08

02.003

DESIATA SP

Pecivo tukové

01

03.011

Smotanovy syr

07

02.095

Zeleninova obloha - rajéiaky

02.089

OBED $P

Polievka hovadzia s masom, hraSkom a ryzou

09

05.029

Buchty pecené plnené lekvarom

01,03,07

15.002

Banany

22.001

Caj ovocny

01.005

OLOVRANT §

Posuch so slaninou

01

03.027

VECERA SP

BravEové karé znojemské

07.004 Norma C: (116/46/70) Norma D: (142/52/90)

Zemiaky varené

09

17.033

Salat rajéiakovy s kukuricou

24.025

Pomarance

22.003

Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)

01.026

2.VECERA §

Chlieb na olovrant

01

03.009

Maslo

07

02.006

Zeleninova obloha - kapia

02.086

STVRTOK 14.11.

obsahuje alergény

RANAJKY SP

Vianocka (sladké pecivo)

01

03.015

Maslo

07

02.006

Dzem

02.015

Mlieko ochutené (ré6zne prichute)

07

01.021

Jablka

22.011

Cerealne vyrobky s mliekom

01,05,06,07,08

02.003

DESIATA §P

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

Cesnakovy uzol

01

03.030 Norma D: (80/0/0)

Smotanovy syr

07

02.095

Marta Poliakova

Jana Rusnikova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

PhDr. PaedDr. lveta Rosinova

Riaditel
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3 Polievka kelova | 01,07
OBED SP 05.049
Chlieb k polievke | 01
03.001
Hovadzie méso po Spanielsky | 01,03,11
06.077
Ryza dusena |
17.011
Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica |
24.074 Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Sladké peéivo | 01
03.015
Voda s citronovou St'avou |
01.048
_ | Puding kakaovy | 01,07
OLOVRANT S [ 21.034
; ; Granadiersky pochod s uidenou slaninou | 01
VECERA SP | 14.007
Kysla uhorka | 11
24.001
Jogurt ovocny | 07
23.005
Caj ¢ierny s medom |
01.002
; . | Kaéacie stehna konfitované |
2.VECERA S | 09.075
Chlieb na olovrant | 01
03.009
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
05  AraSidy 06  Sodja 07  Milieko
08  Orechy 09  Zeler 10  Horcica

11 Sezamové semena

Marta Poliakova Jana Rusnikova PhDr. PaedDr. lveta Rosinova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka) Riaditel




Skolska jedalen,

Kozus$nicka 2, Trenéin

Stredna Sportova $kola, Kozu$nicka 2, Tren¢in JEDALNY LiSTOK

11.11.2019 - 15.11.2019

Trenciansky samospravny kraj
! Zmena v jedalnom listku vyhradena !

PIATOK 15.11.

obsahuje alergény

RANAJKY SP

Chlieb na ranajky

01

03.005

Natierka Sunkova pena

| 07,10

02.044

Dzus

01.001 Norma C: (1/0/0) Norma D: (1/0/0)

Caj ovocny

01.005

Cerealne vyrobky s mliekom

| 01,05,06,07,08

02.003

DESIATA SP

Pecivo celozrnné

| 01

03.013

Jogurt ovocny

| o7

23.005

OBED $P

Polievka z fazulkovych strukov

| 01,07

05.103

Chlieb k polievke

| o1

03.001

Pasta sciutta

| 01,07

13.043

Cestoviny - Spagety

| o1

17.001

Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)

01.026

Hrusky

22.010

OLOVRANT §

Detska vyziva

23.002

SUCHA V §P

Kaiserka

03.009 Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)

Maslo natierkové ochutené 150 g

| o7

19.059

Keksy - suSienky

| o1

23.008

Stolova voda

01.024

2.VECERA §

Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute)

| o7

23.006

Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03 Vajcia
05  AraSidy 06  Sodja
08  Orechy 09  Zeler
11 Sezamové semena

Marta Poliakova Jana Rusnikova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

04 Ryby
07 Mlieko
10 Horc¢ica

PhDr. PaedDr. lveta Rosinova

Riaditel




