
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň, Kožušnícka 2, Trenčín
Stredná športová škola, Kožušnícka 2, Trenčín

Trenčiansky samosprávny kraj
! Zmena v jedálnom lístku vyhradená !

11.11.2019 - 15.11.2019

PONDELOK 11.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Chlieb na raňajky   01
03.005

Maslo   07
02.006

Syr tvrdý   07
02.096

Mlieko kakaové   07
01.012

Jablká
22.011

Cereálne výrobky   01,05,06,08
02.002

Jogurt ovocný   07
23.005

DESIATA ŠP
Pečivo celozrnné   01
03.013

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)   07
23.006

Sladké pečivo   01
03.015

OBED ŠP
Polievka sedliacka   01,07,09
05.081

Losos s bylinkami   04,07,09
10.025

Citrónový dresing   07,09,10
19.001

Cestoviny   01
17.001

Mandarínky
22.005

Stolová voda
01.024

OLOVRANT Š
Žemľa   01,07
03.014

Šunka hydinová
Norma C: (25/0/0) Norma D: (25/0/0)19.058

Maslo   07
02.006

VEČERA ŠP
Važecká pochúťka   01,03
07.045

Zemiakové placky   01,03,07
14.057

Keksy - sušienky   01
23.008

Hrozno
22.009

Čaj čierny s citrónom
Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.010

2.VEČERA Š
Jogurt ovocný   07
23.005

UTOROK 12.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Chlieb na raňajky   01
03.005

Maslo nátierkové ochutené   07
19.053

Zeleninová obloha - reďkovka
02.091

Čaj ovocný
01.005

Jana RusníkováMarta Poliaková

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ
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Cereálne výrobky s mliekom   01,05,06,07,08
02.003

DESIATA ŠP
Špička viaczrnná 80 g   01

Norma C: (80/0/0) Norma D: (80/0/0)03.028

Paštéta 48 g   03
19.055

OBED ŠP
Polievka zeleninová   09
05.122

Lievanka so syrom   01,03,07,09
04.019

Bravčové stehno s bielou fazuľou
07.053

Zemiaky varené   09
17.033

Zeleninová obloha - rajčiaky
02.089

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
02.092

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
01.026

OLOVRANT Š
Jogurt čokoládový/vanilkový   07
23.004

VEČERA ŠP
Kuracie stehná pečené - kalibrované   07
09.046

Ryža dusená
17.011

Kompót mandarínkový
20.007

Čaj čierny
01.008

2.VEČERA Š
Cereálna tyčinka   01
23.017

01 
05 
08 
11

Obilniny obsahujúce lepok     
Arašidy                       
Orechy                        
Sezamové semená

03 
06 
09

Vajcia                        
Sója                          
Zeler

Alergény:
04 
07 
10

Ryby                          
Mlieko                        
Horčica
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11.11.2019 - 15.11.2019

STREDA 13.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Chlieb na raňajky celozrnný   01
03.006

Varené párky jemné
13.063

Horčica   10
02.093

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
01.040

Cereálne výrobky s mliekom   01,05,06,07,08
02.003

DESIATA ŠP
Pečivo tukové   01
03.011

Smotanový syr   07
02.095

Zeleninová obloha - rajčiaky
02.089

OBED ŠP
Polievka hovädzia s mäsom, hráškom a ryžou   09
05.029

Buchty pečené plnené lekvárom   01,03,07
15.002

Banány
22.001

Čaj ovocný
01.005

OLOVRANT Š
Posúch so slaninou   01
03.027

VEČERA ŠP
Bravčové karé znojemské

Norma C: (116/46/70) Norma D: (142/52/90)07.004

Zemiaky varené   09
17.033

Šalát rajčiakový s kukuricou
24.025

Pomaranče
22.003

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
01.026

2.VEČERA Š
Chlieb na olovrant   01
03.009

Maslo   07
02.006

Zeleninová obloha - kapia
02.086

ŠTVRTOK 14.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Vianočka (sladké pečivo)   01
03.015

Maslo   07
02.006

Džem
02.015

Mlieko ochutené (rôzne príchute)   07
01.021

Jablká
22.011

Cereálne výrobky s mliekom   01,05,06,07,08
02.003

DESIATA ŠP
Cesnakový uzol   01

Norma D: (80/0/0)03.030

Smotanový syr   07
02.095
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OBED ŠP
Polievka kelová   01,07
05.049

Chlieb k polievke   01
03.001

Hovädzie mäso po španielsky   01,03,11
06.077

Ryža dusená
17.011

Zeleninová obloha - kapusta, mrkva, kukurica
Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.074

Sladké pečivo   01
03.015

Voda s citrónovou šťavou
01.048

OLOVRANT Š
Puding kakaový   01,07
21.034

VEČERA ŠP
Granadiersky pochod s údenou slaninou   01
14.007

Kyslá uhorka   11
24.001

Jogurt ovocný   07
23.005

Čaj čierny s medom
01.002

2.VEČERA Š
Kačacie stehná konfitované
09.075

Chlieb na olovrant   01
03.009

01 
05 
08 
11

Obilniny obsahujúce lepok     
Arašidy                       
Orechy                        
Sezamové semená

03 
06 
09

Vajcia                        
Sója                          
Zeler

Alergény:
04 
07 
10

Ryby                          
Mlieko                        
Horčica

Jana RusníkováMarta Poliaková

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

PhDr. PaedDr. Iveta Rosinová

Riaditeľ



JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň, Kožušnícka 2, Trenčín
Stredná športová škola, Kožušnícka 2, Trenčín

Trenčiansky samosprávny kraj
! Zmena v jedálnom lístku vyhradená !
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PIATOK 15.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Chlieb na raňajky   01
03.005

Nátierka šunková pena   07,10
02.044

Džús
Norma C: (1/0/0) Norma D: (1/0/0)01.001

Čaj ovocný
01.005

Cereálne výrobky s mliekom   01,05,06,07,08
02.003

DESIATA ŠP
Pečivo celozrnné   01
03.013

Jogurt ovocný   07
23.005

OBED ŠP
Polievka z fazuľkových strukov   01,07
05.103

Chlieb k polievke   01
03.001

Pasta sciutta   01,07
13.043

Cestoviny - špagety   01
17.001

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
01.026

Hrušky
22.010

OLOVRANT Š
Detská výživa
23.002

SUCHÁ V ŠP
Kaiserka

Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)03.009

Maslo nátierkové ochutené 150 g   07
19.059

Keksy - sušienky   01
23.008

Stolová voda
01.024

2.VEČERA Š
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)   07
23.006

01 
05 
08 
11

Obilniny obsahujúce lepok     
Arašidy                       
Orechy                        
Sezamové semená

03 
06 
09

Vajcia                        
Sója                          
Zeler

Alergény:
04 
07 
10

Ryby                          
Mlieko                        
Horčica
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