
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň, Kožušnícka 2, Trenčín
Stredná športová škola, Kožušnícka 2, Trenčín

Trenčiansky samosprávny kraj
! Zmena v jedálnom lístku vyhradená !

18.11.2019 - 22.11.2019

PONDELOK 18.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Chlieb na raňajky   01
03.005

Nátierka talianska   07
02.049

Džús
Norma C: (1/0/0) Norma D: (1/0/0)01.001

Mlieko kakaové   07
01.012

Cereálne výrobky s mliekom   01,05,06,07,08
02.003

DESIATA ŠP
Pečivo tukové   01
03.011

Jogurt ovocný   07
23.005

OBED ŠP
Polievka zemiaková   01,07,09
05.127

Mrvenica   01,03
04.014

Rizoto s mäsom a zeleninou   07,09
13.050

Šalát zo sterilizovanej cvikly
24.065

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
01.026

OLOVRANT Š
Detská výživa
23.002

VEČERA ŠP
Pečené rybie mäso s rajčiakmi a olivami   04,07

Norma C: (85/0/0) Norma D: (105/0/0)10.048

Zemiaky varené s maslom   07,09
17.036

Čaj ovocný
01.005

2.VEČERA Š
Puding kakaový   01,07
21.034

UTOROK 19.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Sladké pečivo   01
03.015

Banány
22.001

Čaj čierny s citrónom
Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.010

Cereálne výrobky s mliekom   01,05,06,07,08
02.003

DESIATA ŠP
Chlieb na desiatu   01
03.007

Nátierka liptovská   07
02.028

OBED ŠP
Polievka cibuľová   01,07,09
05.008

Opekaný chlieb, pečivo   01
04.016

Nemecký biftek   01,03,07,11
13.042

Zemiaky varené s maslom   07,09
17.036

Šalát uhorkový s paradajkami
Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)13.007

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
01.040
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OLOVRANT Š
Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)   07
23.006

VEČERA ŠP
Bravčové stehno bratislavské   01,07,09,11
07.010

Cestoviny   01
17.001

Keksy - sušienky   01
23.008

Čaj ovocný
01.005

2.VEČERA Š
Žemľa   01,07
03.014

Maslo   07
02.006

Šunka dusená
02.097

Zeleninová obloha - reďkovka
02.091

01 
05 
08 
11

Obilniny obsahujúce lepok     
Arašidy                       
Orechy                        
Sezamové semená

03 
06 
09

Vajcia                        
Sója                          
Zeler

Alergény:
04 
07 
10

Ryby                          
Mlieko                        
Horčica
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STREDA 20.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Pečivo celozrnné v ks   01
03.013

Maslo   07
02.006

Jogurt ovocný   07
23.005

Čaj ovocný s medom
01.006

Cereálne výrobky s mliekom   01,05,06,07,08
02.003

DESIATA ŠP
Chlieb na desiatu   01
03.007

Suchá saláma
02.094

Horčica   10
02.093

Zeleninová obloha - paprika
02.088

OBED ŠP
Polievka šošovicová s mäsom a zeleninou   01,09
05.095

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom   01,03,07
15.065

Jablká
22.011

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
01.040

OLOVRANT Š
Chlieb na olovrant   01
03.009

Maslo   07
02.006

Syr tvrdý   07
02.096

VEČERA ŠP
Kuracie prsia poľovnícke

Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)09.007

Ryža dusená
17.011

Mandarínky
22.005

Čaj čierny s citrónom
Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.010

2.VEČERA Š
Pizza rožok   01

Norma C: (65/0/0) Norma D: (65/0/0)03.022

ŠTVRTOK 21.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Chlieb na raňajky celozrnný   01
03.006

Nátierka medová   07
02.031

Biela káva   07
01.001

Jablká
22.011

Cereálne výrobky   01,05,06,08
02.002

Jogurt čokoládový/vanilkový   07
23.004

DESIATA ŠP
Špička viaczrnná 80 g   01

Norma C: (80/0/0) Norma D: (80/0/0)03.028

Paštéta 48 g   03
19.055
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OBED ŠP
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou   01,09
05.022

Bravčové karé po čínsky
07.005

Slovenská ryža   01
17.016

Ľadový šalát s rajčiakmi a bazalkou
24.092

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
01.026

Sladké pečivo   01
03.015

OLOVRANT Š
Cereálna tyčinka   01
23.001

VEČERA ŠP
Živánska pečienka na pekáči   10
07.046

Zemiaky varené   09
17.033

Detská výživa
23.002

Čaj čierny s medom
01.002

2.VEČERA Š
Banány
22.001

01 
05 
08 
11

Obilniny obsahujúce lepok     
Arašidy                       
Orechy                        
Sezamové semená

03 
06 
09

Vajcia                        
Sója                          
Zeler

Alergény:
04 
07 
10

Ryby                          
Mlieko                        
Horčica
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18.11.2019 - 22.11.2019

PIATOK 22.11. obsahuje alergény

RAŇAJKY ŠP
Chlieb na raňajky   01
03.005

Nátierka sardinková   04,07
02.034

Zeleninová obloha - paprika
02.088

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
01.040

Jogurt ovocný   07
23.005

DESIATA ŠP
Pečivo tukové   01
03.011

Smotanový syr   07
02.095

OBED ŠP
Polievka zeleninová   09
05.122

Pečeňové halušky   01,03,09
04.010

Bravčové mäso varené
Norma C: (46/0/0) Norma D: (52/0/0)06.0053

Omáčka rajčiaková   01,07,09
19.003

Zemiaky varené   09
17.033

Stolová voda
01.024

OLOVRANT Š
Pomaranče
22.003

SUCHÁ V ŠP
Pečivo tukové   01
03.011

Maslo nátierkové ochutené 150 g   07
19.059

Keksy - sušienky   01
23.008

Džús
Norma C: (1/0/0) Norma D: (1/0/0)01.001

2.VEČERA Š
Detská výživa
23.002

01 
05 
08 
11

Obilniny obsahujúce lepok     
Arašidy                       
Orechy                        
Sezamové semená

03 
06 
09

Vajcia                        
Sója                          
Zeler

Alergény:
04 
07 
10

Ryby                          
Mlieko                        
Horčica

Jana RusníkováMarta Poliaková

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

PhDr. PaedDr. Iveta Rosinová

Riaditeľ


