Stredna Sportova Skola, Kozusnicka 2, 911 05 Trencin
Skolsky internat, Kozusnicka 2, 911 05 Trencin

SKOLSKY PORIADOK SKOLSKEHO INTERNATU

Clanok I
UVODNE USTANOVENIA

1. Uvod

Skolsky poriadok $kolského internatu (d’alej len SI) sa vydava s ciefom zjednotenia
informacii fungovania SI, postupov a pravidiel v $kolskom internate. Upravuje prijatie
a pobyt v SI, prava a povinnosti Ziaka, vieobecné pravidla, vychovné opatrenia, rezim diia,
zdravotné, hygienické a bezpe€nostné opatrenia, zasady stravovania a podrobnosti s nim
suvisiace.

2. Charakteristika Skolského internatu

Skolsky internat pri Strednej $portovej $kole v Trenéine je integralnou sucastou skoly.
Skolsky internat je vychovno-vzdelavacie zariadenie, ktoré zabezpetuje ziakom strednych
$kol vychovno-vzdelavaciu starostlivost’ v éase mimo vyucovania, ubytovanie a stravovanie.
Vo svojej vychovno-vzdelavacej praci sa riadi zdkonom ¢&. 245/2008 Z. z. O vychove
a vzdelavani (S8kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov.

Vychovno-vzdelavacia praca v SI je zamerana na zaklade vychovného programu SI, ktory
je primerany potrebam, veku a stupiiu vyspelosti Ziakov. Zameriava sa najma na vsestrannu
pomoc pri priprave Ziakov na vyucCovanie, formovanie ich vztahu k sebe, vzdeldvaniu,
sebavychove avolbe povolania, na rozvijanie ich nadania, Specifickych schopnosti
a tvorivosti a na vytvaranie podmienok na ich zaujmovu ¢innost’, aktivne vyuzitie vol'ného
Casu a oddych. Organizuje sa na zaklade dobrovolnosti Ziakov.

Ciel'om vychovno-vzdelavacieho procesu je:

- posiliovanie Uucty kludskym pravam azdkladnym hodnotdm atiez k zdsadam,
zakotvenym v Charte Spojenych narodov,

- posiliiovanie ucty k rodi¢om diet’at’a, k svojej vlastnej kulttire, jazyku a hodnotam krajiny
trvalého pobytu, ako aj krajiny jeho povodu a K inym civilizaciam,

- priprava ziakov na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia,
mieru, znaSanlivosti, rovnosti pohlavia, priatel'stva medzi néarodmi, etnickymi,
narodnostnymi a ndbozenskymi skupinami,

- na posililovanie tcty k Zivotnému prostrediu,

- Ziaci v SI budu vychovavani v duchu mieru, dostojnosti, znasanlivosti, slobody, rovnosti
a solidarity.

V Skolskom internate budeme vytvarat’ také prostredie, aby Ziaci vyrastali v atmosfére $t’astia,
lasky a porozumenia ( Dohovor o pravach dietata ).



V pripade plnoletosti Ziaka strednej Skoly, Skolsky internidt na poziadanie rodiCov Ziaka,
informuje ich o nalezitostiach vo vychove v zmysle jeho zaopatrovacej povinnosti.

Clanok I1.
PRIJATIE ZIAKOV DO SKOLSKEHO INTERNATU

2.1 Zasady prijatia do Skolského internatu

Skolsky internat je si¢astou Strednej $portovej $koly v Trenéine.

1.
2.

Na umiestnenie v SI nema Ziak pravny narok.

Na zaklade pisomnej Ziadosti o ubytovanie v SI, ktorii podava zdkonny zastupca ziaka

(ziak, ak je star$i ako 18 rokov), riaditel’ka SSS rozhoduje o prijati/neprijati pisomnym

rozhodnutim.

Ubytovanie sa poskytuje na ¢as jedného skolského roka.

V pripade vagsicho poétu zaujemcov, ako je kapacita SI, Ziaci sa prijimaju v poradi:

stredna Skola, ktort Ziak navstevuje je v zriad'ovatel'skej posobnosti TSK,

najvzdialenejsie bydlisko,

socialne pripady, ziaci 1. a 2. ro¢nikov.

O prijati ziakov, ktori v minulom $kolskom roku porusili Skolsky poriadok, rozhodne

pedagogicka rada.

Kazdy ziak je pri ubytovani zacleneny do vychovnej skupiny a je mu pridelené miesto

vizbe. Ziakov do vychovnych skupin prideluje zastupkyiia riaditel’ky pre VMV.

Samostatne st ubytovani chlapci a samostatne dievcata.

Podmienkou prijatia do $kolského internatu je sthlas s nasledujicimi podmienkami:

» Suhlas zakonného zastupcu dietat’a: Suhlasim stym, aby moéj syn/dcéra, bol
V pripade podozrenia z uzitia nepovolenych navykovych latok v Skolskom internate
podrobeny (&) pocas celej doby ubytovania (&) lekarskemu vysetreniu.

» Suhlas zakonného zastupcu dietat’a: Suhlasim s pouzitim jednokrokového testu
uréeného na pritomnost’ drog v moci.

> Stuhlas zikonného zastupcu dietat’a so spracovanim a zverejnenim fotografii:
Vyhlasujem tymto, Ze ddvam suhlas v zmysle zakona §11 ods. 1 zakona ¢. 122/2013
Z. z. oochrane osobnych udajov azmene adoplnenie niektorych zikonov
k spracovaniu fotografie mojho dietata za ucelom vedenia preukazu ubytovaného
ziaka v Skolskom internate ako suasti Strednej Sportovej Skoly a osobného spisu
7iaka ubytovaného v Skolskom internate a taktieZ stthlasim so zverejnenim fotografie
na webovej stranke Skoly, na nastenkach Skoly a jej s€asti, v internatnom ¢asopise,
pripadne v odbornej literatire za ticelom prezentéacie ¢innosti Skoly a jej stcasti.

> Stuhlas zikonného zastupcu dietat’a s monitorovanim kamerovym systémom:
Sthlasim s monitoringom spolo¢nych priestorov ( vstup, hala, chodby, vonkajSie
priestory ) SI, ktoré su monitorované kamerovym systémom na zabezpe&enie kontroly
a bezpecnosti ziakov poc¢as pobytu v skolskom internate.

» Sthlas s podnikatel’skou ¢innost’ou organizacie: Suhlasim, Ze pocas nepritomnosti
ziakov s Skolskom internate bude ubytovaci priestor ziaka pouZzity na prendjom inym
osobam podl'a zdujmu a dopytu. Téato ¢innost’ nijako neovplyvni celkovy ubytovaci
Standard Ziaka v Case nastupu budu priestory upratané a nepoSkodené pripravené
k d’alsiemu byvaniu.

> Suhlas ziaka dovrSujuceho plnoletost’ s informovanim zakonnych zastupcov o jeho
nalezitostiach vo vychove v zmysle ich zaopatrovacej povinnosti.



» Lekarske potvrdenie o aktudlnom zdravotnom stave ziaka.
8. Na zaklade ¢lanku 2 bodu 2 VsSeobecne zavazného nariadenia Trencianskeho

samospravneho kraja Cislo 2/2008 o urCovani vysky mesacného prispevku na ciasto¢nt
uhradu ndkladov spojenych subytovanim v Skolskom internate, urcil predseda
Tren&ianskeho samospravneho kraja s t¢innostou od 01. 01. 2009 pre Skolsky internat,
Kozus$nicka 2, 911 05 Tren¢in vySku mesacného prispevku na ¢iasto¢nui uhradu
nakladov spojenych s ubytovanim v SI 27,- EUR.

9. Platba za ubytovanie musi byt uhradena najneskér do 20-teho dna predchadzajuceho
mesiaca.

10. Ostatné kritéria o prijati ziaka do SI kazdoroéne schval'uje riaditel’ka SSS a prijimacia
komisia.

Clanok III.
POBYT V SKOLSKOM INTERNATE A UVO,LNOVANIE ZIAKOV ZO
SKOLSKEHO INTERNATU

Podmienky vstupu do Skolského internatu:

Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat zndmym priznakom
COVID-19 (zvySena telesnd teplota, kaSel’, zvracanie, koznd vyrazka, hnacky, nahla strata
chuti a cuchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich ciest), ako aj inej infekénej choroby
nesmie vstipit’ do priestorov Skolského internatu.

Pri vyskyte tychto priznakov este pred nastupom do Skolského internatu, musi zadkonny
zastupca telefonicky kontaktovat vSeobecného lekara pre deti a dorast. V pripade, Ze
zdravotny stav nevyzaduje komunikaciu s lekarom, pri opdtovnom nastupe ziaka do
Skolského internatu sa ziak preukaze prehldsenim o bezinfekénosti podpisanym zdkonnym
zastupcom/plnoletym Ziakom.

3.1 Pobyt v $kolskom internate

1. Ziak s trvalym pobytom mimo tizemia SR je povinny sa pred vstupom do SI preukazat’
negativnym Covid testom, nie star§im ako 48 hodin.

2. Pri vstupe do Skolského interndtu sa Ziak povinne podrobi vstupnému filtru
(bezkontaktnym odmeranim telesnej teploty) a dezinfekcii ruk, do SI vstupuje iba
S nasadenim ochrany tvare.

3. Pokial’ ziak pride do SI po 3 diioch, musi priniest’ vypisané Vyhlasenie o bezinfek&nosti
a podpisan¢ zakonnym zastupcom, pokial’ nedovisil plnoletost.

4. Ziak pocas pobytu v SI v skolskom roku 2020/2021 pouziva ochranu tvare vsade
Vv spolo¢nych priestoroch apri aktivitich v zmieSanych skupinich, riadi sa pokynmi
sluzbukonajuceho vychovavatel’a.

5. Ziak ma z domu k dispozicii 2 ks ri$ok na kazdy defi a 250 ml dezinfekciu ruk na osobné
pouzitie, pripadne d’alSiu osobntl hygienu.

6. Prichod do SI pocas $kolského roka je v nedelu od 14,00 do 21,00 hod. Pisomnym

oznamenim moéze rodi¢ prichod upravit’ na pondelok rano do 7,30 hod.

Odchod Ziakov zo SI je v piatok do 16,00 hod.

Ziakovu nepritomnost’ v SI je rodi¢ povinny oznamit’ do 24 hodin.

9. Ubytovany, ktory sa chce zucastnit' akéhokol'vek podujatia, resp. navstevy po cCase
individudlnej vychadzky musi mat stihlas sluzbukonajuceho vychovévatela.
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10. Ziak v priebehu dopoludiiajsich hodin sa nesmie zdrziavat v priestoroch SI.
Vynimkou je:

- néhla nevolnost, iny ne¢akany zdravotny problém. Ziak sa zdrZiava vo svojej izbe
a sprava sa ticho,

- neskors$i nastup na vyucovanie, odbornu prax, tréning.

11. Vstup do Skolského internatu je povoleny iba ubytovanym Ziakom.

12. Vstup zakonnym zastupcom do budovy SI je zakazany do odvolania.

13. Do SI je prisny zakaz vstupu s bicyklom, kolobezkou, koréul'ami. Sportovcom SSS je na
uskladnenie Sportovych prostriedkov, naradi atd’. vyhradend miestnost’ v Strednej
Sportovej Skole s bezpeCnostnym zabezpecenim. Ostatni ziaci uskladiiuju Sportové veci
vyhradne v priestore, k tomu uréenému vonku pri budove SI.

14. Na ubytovanie do SI je prisne zakizané priniest svoj doplnkovy nabytok a postelné

pradlo.

3.2 Uvornovanie Ziakov zo Skolského internatu

1. Uvolnenie Ziakov zo SI je podmienené pisomnou alebo telefonickou Ziadostou rodicov,
objednavkou k lekarovi a inym pisomnym dokladom predlozenym najneskor jeden deni
vopred skupinovému alebo sluzbukonajicemu vychovavatelovi.

2. V pripade akttneho ochorenia, nahlej zmeny zdravotného stavu alebo inej udalosti
v rodine méze byt’ Ziak uvolneny zo SI skupinovym vychovavatel'om.

3. Ziak nesmie byt uvolneny zo SI pri aktualnej teplote 39°C a viac alebo pri inom tazkom
zdravotnom stave. V takomto pripade moze byt’ Ziak uvolneny zo SI iba ak ho vyzdvihne
rodi¢, alebo ind rodi¢om poverena dospela osoba.

4. Uvolnenie Ziaka zo SI zapie sluzbukonajtci vychovavatel’ do denného hlasenia.

5. Ziak sa sam odhlasuje zo stravy.

3.3 Povinny odchod

Skolsky internat spravidla poskytuje starostlivost ziakom Vv diioch, kedy prebieha
vyucovanie na Skolach v stvislosti so Skolskymi vzdelavacimi programami a v diioch, kedy
prebiehaju aktivity suvisiace so vzdeldvacim procesom. Pokial tieto aktivity nevyZzaduju
pritomnost’ Ziakov, Ziaci odchadzajt zo Skolského internatu na vikend domov.

V mimoriadnych pripadoch Ziak mdze v Skolskom internate zotrvat’ aj pocas vikendu,
V pripade, Ze to mé po zhodnoteni situdcie dovolené riaditel'kou skoly a pisomne o to poZiada
( Zivelné pohromy, dolezité rodinné alebo socialne situacie, velka vzdialenost’ od miesta
bydliska ). V tychto diioch je ziakovi poskytovany len pedagogicky dozor, nie starostlivost’ (
napr. strava ).

Z prevadzkovych dévodov si Stredna Sportova Skola vyhradzuje pravo na urcenie
povinného odchodu zo SI ( napr. prazdniny, mimoriadne vol'no, havaria ).

Clanok IV.
PRAVA UBYTOVANEHO ZIAKA

Ubytovany ziak mé prévo:

1. Vyuzivat v plnom rozsahu pridelené obyvacie priestory s prisluSenstvom a ostatné
priestory v SI, ktoré st uréené na vychovnu a zaujmovu &innost’, ako napr. klubovne,
kuchynky, spologenské miestnosti, posiliioviiu a iné zariadenia SI.

2. Umiestiovat’ v izbach vlastné doplnky je prisne zakazané.
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Podiel’at’ sa na vychovno-vzdelavacej ¢innosti na baze dobrovol'nosti.

Poziadat predsedu Trencianskeho samospravneho kraja o znizenie alebo
odpustenie prispevku na uhradu nakladov spojenych s ubytovanim s prihliadnutim na
socidlne pomery Ziaka.

Podavat’ navrhy a pripomienky ku vietkym otdzkam Zivota v SI cez skupinového
vychovavatela, komisie pre jednotlivé Cinnosti, prostrednictvom zastupcu riaditel’a
a riaditel’a SSS.

Prijimat’ navstevy vo vyhradenych priestoroch ( vestibul, spolocenska miestnost’ ) su
zakédzané do odvolania.

Ziak ma pravo pozvat rodi¢ov na svoju izbu v ¢ase konania rodicovského
zdruzenia, pocas choroby alebo za inych dolezitych okolnosti.

V stilade s poriadkom SI navstevovat' rodi¢ov v ditoch pracovného pokoja, §tatnych
sviatkov, v ¢ase $kolskych prazdnin a v ¢ase mimo prevadzky SI.

Pouzivat so suhlasom vychovavatela a spolubyvajucich vlastni normalizovanu
elektroniku ( rddiomagnetofon, holiaci strojcek, susi¢ na vlasy, stolové lampy, tablety,
nabijacky, mobilny telefébn alebo notebook ) tak, aby sa neporuSovali zéasady
Skolského poriadku. Normalizovana elektronika musi byt v stlade s internou
smernicou 2/2013 k pouzivaniu elektrickych spotrebicov.

Na individudlne odhlasovanie sa zo stravy, ak je v stlade s internymi opatreniami na
zabezpedenie plynulého chodu stravovania Ziakov SI.

Navstevovat’” kultirne a Sportové podujatia v meste s vedomim skupinového
vychovavatel’a.

Ziak mé pravo na ochranu pred vietkymi formami diskriminacie alebo trestania, ktoré
vyplyvajii z postavenia, ¢innosti, vyjadrenych ndzorov alebo presvedCenia jeho
rodicov, zdkonnych zastupcov, alebo ¢lenov rodiny.

Ziak méa pravo na slobodu prejavu, pric¢om sa jeho nizorom, najmi tym, ktoré sa
dotykaju jeho osoby, musi venovat patricnd pozornost. Pritom vSak musia byt
reSpektované prava apovest inych a chranend ndrodnd bezpecnost' alebo verejny
poriadok, verejné zdravie, alebo moralka.

Ziak ma pravo na slobodu myslenia, svedomia a naboZenstva.

Ziak ma pravo na ochranu pred telesnym alebo duSevnym nasilim, urdZanim,
zneuzivanim, zanedbavanim, alebo nedbanlivym zaobchadzanim. Telesné tresty sa
vylucuju.

Ziak ma pravo na ochranu pred narkotikami, drogami, alkoholom a psychotropnymi
latkami.

Ziak ma pravo na to, aby sa vietci zamestnanci vo¢i nemu spravali slusne.

Clanok V.
POVINNOSTI UBYTOVANEHO ZIAKA

Ziak je povinny v plnom rozsahu dodrziavat' ustanovenia $kolského poriadku SI,
bezpecnostnych opatreni a rezimu dna.

Povinnosti ubytovaného Ziaka v SI podl’a manualu MS:

Pri ceste do $koly sa Ziak riadi aktualnymi opatreniami UVZ SR a pokynmi RUVZ.

Minimalizuje zhromazd'ovanie sa o0s6b pred Skolou, pred Skolskym internatom aj

v spoloénych priestoroch budovy SI.

Dezinfikuje si ruky pri vstupe do SI, do priestorov §kolskej jedalne, do svojej bunky.



e Umyva si ruky beznym spdsobom, ktory je v sulade s aktudlnymi hygienicko —
epidemiologickymi nariadeniami.
e Nosi rusko vsade vo vnutornych priestoroch Skolského internatu, okrem svojej izby a

internych priestorov SI, kde prebieha vychovno - vzdelavaci proces, ak nie je uréené inak
z nariadenia UVZ SR.

e Vizbe, v ktorej je ziak ubytovany, ¢asto a intenzivne vetra.

e Dodrzuje rezim diia, re$pektuje $kolsky poriadok SI, pokyny vychovévatela.

e Pri vSetkych aktivitach v rdmci vychovnej skupiny, nosi rusko.

e Dodrziava hygienické pravidla pri kasl'ani a kychani.

e Vykonava dezinfekciu dotykovych ploch, ostatnych povrchov alebo predmetov, ktoré
V izbe pouziva jedenkrat denne (napr. kl'u¢ky dveri), reSpektuje pokyny sluzbukonajuceho
vychovavatela.

e Smetny koS v chodbicke bunky nechyta holymi rukami pri zahadzovani odpadu.

e Respektuje ¢asovy harmonogram vydaju jedal ranajok, obedov, veceri, s ktorym bude ziak
obozndmeny po prichode do SI.

e Ziak si sam jedlo apitic nedokladd na tacku, re$pektuje pokyny sluzbukonajuceho
personalu v Skolskej jedéalni a dodrzuje vyznaceny odstup.

e V pripade dovodného podozrenia akutnych priznakov koronavirusu — nahla zvySena
teplota alebo respira¢né problémy u ziaka, méze mu byt vykonany test na pritomnost’
Covid — 19 vorganizme. Test je ziakovi aplikovany zkrvi, za pritomnosti
sluzbukonajuceho vychovavatela, po predchadzajucom telefonickom dohovore so
zakonnym zastupcom ziaka. O vysledku testu bude ihned’ informovany zakonny zastupca
ziaka a spisany protokol o priebehu testovania. Zakonny zastupca zaplati sumu za test vo
vyske 16,50 Eur do 2 dni v hotovosti.

Ubytovany Ziak v SI je povinny:

1. Setrne zaobchadzat so zariadenim SI, nepresuvat’ svojvolne nabytok a V pripade jeho
poskodenia Skody uhradit’ na vlastné naklady. Obzvlast’ v izbach, ktoré st vybavené
novym zariadenim svojim pisomnym sthlasom potvrdit, Ze akékol'vek poSkodenie
zavinené z neopatrnosti, alebo timyselne ziak v plnej miere uhradi. Na zaciatku
Skolského roka izbu prevezme ajej skutocny stav vychovavatel po kontrole
zaznamena v preberacom protokole, ktory je sucast’ou skolského poriadku.

2. Vzmysle Zasad MS SR ¢&. 17224/1980 sa ziak denne a tyzdenne zudastiiuje na

upratovani, stard sa o esteticki upravu obyvacich priestorov, vykonava tulohy

stvisiace s udrziavanim Zivotného prostredia, podiela sa na Uprave bezprostredného
okolia SI. Pokial tieto povinnosti Ziak zanedbéva ststavne je to ddvodom na uloZenie
vychovného opatrenie.

Bunku pri odchode uzamkne, klI'ai¢ odovzda na vratnicu.

4. Pri preberani kI'icov od izieb preukaZze sa osobnym preukazom. To isté plati aj pri
preberani cennej poSty a balikov.

5. Ziak je povinny na vyzvanie vychovavatela umoznit kontrolu &istoty a poriadku
osobnych veci za jeho pritomnosti.

6. Ziaci musia dodrziavat Cas priepustiek, resp. ¢as navratu z roznych podujati, navitev

a pod. Pobyt inde, ako Ziak uviedol vychovavatel'ovi, je vazne poruSenie Skolského

poriadku SI.

Ziaci sa musia medzi sebou slusne spravat,, takisto aj vodi vietkym zamestnancom SI.

8. Ziaci starsi ako 18 rokov sa musia podriadit’ §kolskému poriadku SI, v ktorom byvaju.
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Ziak dodrziava rady a pokyny vychovévatel'a pri rieSeni situacii, ktoré nie su uvedené
konkrétne v pravach a povinnostiach ziakov.

Dodrziava zasady spoloenského sprivania a mravnosti, preto sa v SI Ziakom
zakazuje: Sikanovanie, fajCenie, pozivanie alkoholu adrog, prechovavanie
pornografickej literatiry ¢i filmu aich propagovanie medzi ziakmi. Akékol'vek
porusovanie tychto mravnych zéasad (ako i1ich ndznaky) je ziak povinny oznamit
skupinovému vychovavatel'ovi. Ak je podozrenie, ze ziak pozil alkohol alebo drogu, je
povinny riadit’ sa pokynmi uvedenymi v dodatku ¢.1.

Riadi sa zasadami bezpeCnostnych a protipoziarnych opatreni. Preto sa ziakom
zakazuje: manipulovat’ s elektroinStalaciou, ni¢it’ informacné tabule, hasiace pristroje,
prechovavat’ a pouzivat' tzv. zédbavni pyrotechniku, chemikalie, akékol'vek zbrane,
ako ipredmety, ktoré moézu ohrozit' vlastnu bezpecnost' alebo bezpe€nost' inych
ziakov. Zehli¢ku smie Ziak pouzivat len vo vyhradenych priestoroch. Pri pouzivani
pracky, odstredivky, vysavaca je ziak povinny riaditt sa pokynmi o obsluhe
elektrospotrebicov.

Pouzivanie vlastnych spotrebi¢ov v bunkach je zakazané. Vynimku tvoria spotrebice
spoplatnené, evidované ariadne skontrolované zamestnancom SI. Ak ma Ziak
zdravotné tazkosti vyzadujice si individudlne stravovanie a Specificka pripravu jedla
po zvazeni okolnosti je ziakovi umoznené drzat’ spotrebi¢ v kuchynke na podlazi bez
poplatku.

Dodrziava zasady cestnej premavky. Ziakom sa neodporiéa pouzivat cestovanie
autostopom a pouzivat’ vlastné motorové vozidlo.

Ziak, ktory vlastni motorové vozidlo ana jeho parkovanie vyuziva priestor pred SI
musi plne reSpektovat’ bezpe€nost’ a pravidla cestnej premavky pri vjazde, vyjazde
a parkovani tak, aby v nijakej miere neohrozil vozidld a chodcov pritomnych na
parkovisku. Pouzivanie motorového vozidla nesmie ruSit' ostatnych ziakov v Case
studia a samotny Ziak Cas uréeny na §tidium v SI nesmie vyuZivat' na svojvolné
opustenie budovy za ucelom pouzitia motorového vozidla, ak o tom vychovavatela
neoboznami a samotny vychovavatel' nevyhodnoti situaciu ako mimoriadnu a neda na
tuto aktivitu suhlas.

Ziak ubytovany v SI ma vlastnit’ funk&ni baterku.

Ziakom sa neodporuc¢a prechovavat' v SI vi¢§iu sumu pefiazi a cenné veci. Ak tak
urobia, musia si ich ulozit’ do trezoru u vychovavatel’a.

Ziakom sa zakazuje akékol'vek lepenie a pribijanie plagitov na steny a nabytok.
Ziakom sa zakazuje $mykat’ sa, kizat’ a sadat’ na zabradlie a drzadla vietkych schodist.
Ziakom sa zakazuje vynasat’ stoli¢ky na balkén, sadat’ a prechadzat’ sa po obvodovych
muroch balkonov.

Akukol'vek svoju nepritomnost’ je Ziak povinny nahlasit’ vychovavatelovi.

Ziak dodrziava poziarno-poplachové smernice, evakuaény plan SI, v pripade
ohrozenia sa nimi riadi.

Dodrziava osobnu hygienu, hygienu stravovania, hygienu prostredia.

Ak je ziak vypisany zo zdravotnych dovodov lekarom a nezucastiiuje sa vyucovania
odchadza do doméceho liecenia (sluzbukonajucemu vychovavatel'ovi predlozi zaznam
od lekara). Zdrziavanie sa v priestoroch SI zddévodu nevolnosti, alebo inych
zdravotnych t'azkosti je zakdzané.

V pripade porusenia ktoréhokol'vek opatrenia nesie Ziak osobnll zodpovednost'.
Ziakom sa nepovol'uju cez tyzdeti sukromné brigady. Ak rodi¢ o to pisomne poZiada
riaditel'a SSS, moéze mu riaditel’ SSS brigadu povolit, ale z brigady je Ziak povinny
vratit’ sa najneskor do 19:00 hod. Za ucelom brigady nie je Ziakom povolené zostavat
v SI poéas vikendov.



25.

26.

217.

28.
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30.

Ak nastant na zaciatku Skolského roka (pripadne aj v jeho priebehu) pri ubytovavani
ziakov nejaké organiza¢né zmeny, ziak ich musi reSpektovat’ a je povinny v zaujme
dodrZania istych zasad byvania dievéat a chlapcov v SI prestahovat sa z B traktu na
A trakt a opacne.

Ak sa pocas Skolského roka znizi stav ziakov v Skolskom internate, ziaci budu podla
potreby a moznosti presunuti na vol'né miesta. Presuny sa mozu uskuto¢fiovat’ medzi
vychovnymi skupinami, poschodiami, A a B traktom.

Nezalezi na tom, ¢i je ziak heterosexudlne alebo homosexualne orientovany , musi
dodrziavat’ pravidla $kolského poriadku SI a s partnermi (partnerkami) nesmt byvat
spolotne na izbe astretdvanie v ubytovacich priestoroch musia nahlésit’
vychovavatelovi, Za opakovane nedodrziavanie tohto pravidla moéze byt ziak
vyltageny zo SI.

Ziaci st povinni vynasat’ smeti z izieb v sobotu, v nedel’u a vo sviatok sami. Dbat’ na
to, aby sa krabice a iné obaly nekopili a priebezne ich vynasat’ do smetiaka.

Ak ziak v Skolskom internate neprespava a nema na to vazne dovody, opakovane
v trvalych suvislych lehotdch v mesiaci je nepritomny, vyucovanie navstevuje riadne
aplati za ubytovanie, naprieck tomu moéze byt zo Skolského internatu vyluceny
vzhl'adom na nedostatok ¢asu na vychovu, ktorou sa zavézuje internat prijatim Ziaka.
Toto spravanie nie je na prospech etickym, moralnym, spolocenskym a mravnym
zasadam vychovy, ktoré v Skolskom internéte Ziakom vstepujeme.

Informovat’ o skuto¢nom zdravotnom stave obzvlast' v pripadoch vyzadujtcich si
mimoriadnu, odbornti starostlivost o osobné fyzick¢é a mentdlne zdravie Ziaka.
Organizacia nie je schopnd zabezpeCit v Case priamej vychovnej cinnosti
disperzarizovanu starostlivost’ na odbornej Urovni.

Clanok V1.
VYCHOVNE OPATRENIA

Skolsky internét sa riadi Metodickym usmernenim ¢&. 12/2010-R zo 4. jina 2010 o uloZeni

opatreni vo vychove ziakom strednych $kol v Skolskych internatoch.

6.1 Opatrenia vo vychove, ktoré je mozno Ziakovi uloZit’, je:
pochvala,

iné ocenenie

napomenutie,

pokarhanie,

a)
b)
c)
d)
e)
f)

podmienecné vylicenie,
vylucenie.

6.2 Osoby opravnené uloZit’ opatrenie vo vychove si:

1) Vychovavatel' (vedtci vychovavatel'), alebo zastupca riaditela pre VMV Strednej
Sportovej Skoly mdze ulozit’ opatrenie vo vychove podla ¢l. VI. Skolského poriadku bod

2)

6.1 pism. a) az d). Riaditel’ka SSS moze uloZit' vietky opatrenia vo vychove podla ¢l. VI.
0ds. 6.1. od a) az f).

Veduci vychovavatel, zastupkyia riaditel’ky pre VMV a riaditel’ka Strednej Sportovej

Skoly ulozia opatrenie vo vychove na navrh vychovavatel’a alebo po prerokovani

s vychovavatel'om.



3) O uloZeni podmiene¢ného vylucenia alebo vylucenia zo SI rozhoduje riaditel’ka Svgé po
prerokovani v pedagogickej rade SI alebo v metodickom zdruzeni vychovavatel'ov SI.

6.3 Postup 0 uloZeni opatrenia vo vychove

1) Pochvalu mozno ziakovi ulozit za vzorné spravanie, vzorné plnenie povinnosti,
mimoriadny prejav aktivity a iniciativy, vSeobecné prospe$né spravanie, ktoré pozitivne
ovplyviiuje socialne vztahy vo vychovnej skupine a v skolskom internate.

2) Iné ocenenie mozno ziakovi ulozit' v osobitne odovodnenych pripadoch za zasluzny ¢in
alebo statoc¢ny Cin.

3) Napomenutie alebo pokarhanie mozno ziakovi uloZit' za menej zavazné alebo zavaznejSie
porusenie Skolského poriadku Skolského internatu, moralnych noriem, zasad spolunazivania
a ¢innosti vo vychovnej skupine a v skolskom internate

4) Podmienecné vyltéenie alebo vylucenie mozno ziakovi ulozit’ za zavazne alebo opakované
poruSovania Skolského poriadku Skolského internatu, moralnych noriem, zasad
spolunazivania a ¢innosti, ktoré nari$aju spolunazivanie vo vychovnej skupine alebo
V internate.

5) Za mimoriadne zavazné porusenie $kolského poriadku, 'udskych prav a zakladnych slobod
alebo za konanie, ktoré naplia znaky trestného ¢inu, mozno ziakovi ulozit’ vylu€enie aj bez
predchadzajiiceho podmienecného vylucenia.

6) Konanie ziaka, za ktoré mu moze byt ulozené podmieneéné vylucenie, alebo vylucenie, je
potrebné objektivne preSetrit’. PreSetrenie sa uskutoéni za osobnej Ucasti Ziaka a jeho
zakonného zastupcu, vychovavatel’a a riaditel’a Sportovej Skoly (pripadne zastupcu riaditel’a).
O preSetreni konania Ziaka sa vyhotovi pisomny zaznam.

7) Stcast'ou rozhodnutia o ulozeni podmiene¢ného vylucenia je aj urCenie skuSobnej lehoty.
Ak sa podmienecne vyluceny ziak pocas skuSobnej lehoty nedopusti konania, za ktoré¢ mu
mozno uloZit’ napomenutie alebo pokarhanie, po uplynuti skasobnej lehoty sa od vylucenia
upusti. Ak sa ziak pocas skuSobnej lehoty takého konania dopusti, bude zo Skolského
internatu vyliceny. Pisomne rozhodnutie o podmiene¢nom vyliceni a pisomné rozhodnutie
0 vyltcéeni ziaka sa doru¢i zakonnému zastupcovi zZiaka alebo plnoletému Ziakovi.

6.4 Spolo¢né ustanovenia

1. Ziakovi mozno sti¢asne ulozit' len jedno opatrenie vo vychove.

2. Opatrenia vo vychove sa ziakovi oznamuju na zhromazdeni vychovnej skupiny alebo na
zhromazdeni Skolského internétu.

3. Iné ocenenie a pokarhanie sa oznamuje aj pisomne, pricom ak ide o neplnoletého Ziaka,
0 uloZeni tohto opatrenia vo vychove sa pisomne upovedomi aj jeho zakonny zastupca.

4. Opatrenie vo vychove sa zaznamenava do osobného spisu ziaka.



6.5 Vychovné opatrenia pri zisteni poZitia navykovych latok

V pripade oddvodneného podozrenia zuzitia alkoholu, resp. nelegidlnej drogy u Ziaka,
riadite’ka $kolského zariadenia alebo iny zodpovedny pedagogicky zamestnanec (zastupca
riaditela pre VMV, vychovavatel’ v hlavnej sluzbe) kontaktuje prislusny utvar policajného
zboru av pripade ohrozenia zivota ziaka aj zdravotnikov, ktori disponuju prostriedkami
zodpovedajucimi na zistovanie alkoholu a pozitia inej navykovej latky a maji na tato ¢innost’
zo zakona aj opravnenie. V pripade, ak sa pozitie alkoholu, resp. nelegélnej latky potvrdi,
riaditel’ka Strednej Sportovej Skoly postupuje podla § 5 ods. 10 zékona ¢. 596/2003 Z. z.

V zmysle Zakona ¢. 214 /2009 Z. z. 0 ochrane pred zneuzivanim alkoholickych napojov
z 29. aprila 2009 vyplyva:

CL.1 § 2 ods. 2
Osoby maloleté do 15 rokov a mladistvé do 18 rokov nesmu pozivat’ alkoholické napoje alebo
iné nadvykové latky a st povinné podrobit’ sa orienta¢nej dychovej skuske alebo orientaénému
vySetreniu testovacim pristrojom na zistenie omamnych alebo psychotropnych latok.

ods. 3
Osoby maloleté do 15 rokov sa nesmu zdrziavat’ bez dozoru svojich zakonnych zastupcov po
21. hodine na verejne pristupnych miestach, v ktorych sa podéavajt alkoholické napoje.

§ 12 ods. 2
Za porusenie zédkazu v § 2 ods. 2 a ods. 3 maloletou osobou moze obec ulozit” zdkonnému
zastupcovi maloletého pokutu do vysky 33 €.

ods. 3
Za porusenie zakazu v § 2 ods. 2 mladistvou osobou do 18 rokov uloZi jej obec pokarhanie.
V oddévodnenych pripadoch ulozi aj zakaz navstevovat’ verejne pristupné miesta a miestnosti,
Vv ktorych sa podavaju alkoholické napoje.

ods. 5
Na rozhodovanie o0 pokutach a na ukladanie sankcii podl'a odseku 3 sa vztahuji vSeobecné
predpisy o spravnom konani, miestne prislusna je obec podla trvalého pobytu maloletého
alebo mladistvého.

CL.2§ 5 o0ds. 10

Riaditel’ a ostatni veduci pedagogicki zamestnanci st povinni oznamit'® obci pozitie
alkoholického napoja alebo inej ndvykovej latky osobou maloletou ako 15 rokov alebo
mladistvou do 18 rokov.

Ostatni veduci pedagogicki zamestnanci, zastupkyna riaditel’ky Strednej Sportovej Skoly
a prislusny vychovavatel’ v hlavnej sluzbe.

6.5.1 Fajcenie

1. Posle sa oznam o spachani priestupku zékonnému zastupcovi.
2. Priestupok sa prerokuje na pedagogickej rade a ulozi sa vychovné opatrenie podla
zakona €. 245/2008 Z. z. ( to znamena, ze pri 4 poruseni zdkazu fajéenia moze byt ziak
vylu€eny zo Skolského internatu.
Rodi¢om sa oznami sankcia za porusenie zékazu fajcenia.
4. Skola mdze uplatnit’ postup aj na zéklade zakona o ochrane nefajéiarov, to znamena,

ze ide o priestupok § 11 odsek 1 pismeno c) zdkona ¢. 377/ 2004 Z. z. — upovedomi o tom
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inSpekciu prace.
6.5.2 Stav tazKkej intoxikacie navykovymi latkami

V pripade, Ze ziak sa sprava neprimerane, poskodzuje majetok, je agresivny, javi znamky
tazkej intoxikacie a Vv pripade ohrozenia Zivota, je vychovavatel' SI povinny konat' priamo
a zabezpecCit' zdravotnicke oSetrenie — bezodkladne vola lekarsku pomoc podla zékona ¢.
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti.

6.5.3 Podozrenie na prechovavanie a uzivanie nelegalnych navykovych latok

1. Skolsky internat ma v $kolskom poriadku jasne vymedzeny zakaz uZivat, prechovavat
a predavat’ drogy v skolskom zariadeni, v areali Skolského zariadenia a byt’ pod vplyvom
navykovej latky.

2. Vedenie Skolského internatu ma pisomny stihlas rodi¢ov vyzvat Ziaka k lekdrskemu
vySetreniu, ak je podozrivy z uzivania navykovej latky.

Postup:

1. Ziaka, ktory je podozrivy z uzivania navykovej latky, vyzve sluzbukonajuci vychovavatel
k lekarskemu vysetreniu.

2. V pripade odmietnutia, upovedomi sluzbukonajuci vychovavatel’ ziaka o moznosti zavolat’
policiu, pretoze pacha priestupok. Policia moze Ziaka odviest, tato skutoCnost’ musi
ozndmi zdkonnému  zastupcovi.

3. O situdcii spiSe sluzbukonajici vychovavatel' zapisnicu, ktorej kdpia sa posle zdkonnému
zastupcovi.

4. V pripade pozitivneho vysledku sa prerokuje priestupok na pedagogickej rade a ulozia sa
vychovné opatrenia podl'a zékona ¢. 245/2008 Z. z., ktoré sa posli zakonnému zastupcovi.

Clanok VII.
ORGANIZACIA ZIVOTA ZIAKOV V SKOLSKOM INTERNATE

7.1 Ubytovanie Ziakov

1.1 Na zéklade pisomne;j Ziadosti o ubytovanie v SI, ktori podava zakonny zéastupca Ziaka (
ziak, ak je starsi ako 18 rokov), riaditel’ka SSS rozhoduje o prijati/neprijati pisomnym
rozhodnutim. Prijatie plati na jeden Skolsky rok.

1.2 Kazdy ziak je pri ubytovani zac¢leneny do vychovnej skupiny a je mu pridelené¢ miesto

Vv izbe.

1.3 Ubytovanie Ziaka v SI v priebehu $k. roku sa ukonéi.

- na pisomnu ziadost’ zakonného zastupcu Ziaka ( Ziaka, ak dovfsil 18 rokov ),

- na odporucenie lekara s ohl'adom na zdravotny stav ziaka,

- ked zakonny zastupca ( alebo ziak, starSi ako 18 rokov ), nezaplati stanovenu uhradu
nakladov spojenych s ubytovanim a stravovanim v uréenom case, t. j. ked’ meska viac
ako jeden mesiac,

1.4 Vylugit' ziaka zo SI v priebehu $kolského roka moze riaditel’ka $koly pre hrubé porusenie
$kolského poriadku SI.



1.5 Pravo na ubytovanie zanikne, ak ziak prestal byt’ ziakom strednej Skoly alebo prerusil
Stadium.

1.6 Na zaklade ¢lanku 2 bodu 2 VSeobecne zavézného nariadenia Trenc¢ianskeho
samospravneho kraja ¢islo 8/2008 o urcovani vysky mesacného prispevku na Ciasto¢nti
uhradu nakladov spojenych s ubytovanim v Skolskom internate, urcil predseda
Trenéianskeho samospravneho kraja s u¢innost'ou od 01. 01. 2009 pre Skolsky internat,
Kozusnicka 2, 911 05 Tren¢in vy$Sku mesa¢ného prispevku na ¢iasto¢ni ithradu
nakladov spojenych s ubytovanim v SI 27,- EUR.

1.7 Platba za ubytovanie musi byt uhradena najneskor do 20-teho dia predchadzajiuceho
mesiaca.

7.2 Ukoncenie ubytovania

Doévod ukoncenia ubytovania Vystahovanie zo SI

1. pred¢asné ukoncenie Studia na strednej Skole - rano v denl ukoncenia Stadia
2. na zaklade pisomnej ziadosti zdkonného zéstupcu

(ziaka ak dovfsil 18 rokov) - V den uréeny v ziadosti
3. na odporucenie lekara s oh'adom na zdravotny

stav ziaka - V den uréeny v odporucani
4. vylagenie zo SI pre hrubé porusenie $kolského

poriadku SI - Vv den nadobudnutia platnosti
5. jeden mesiac nezaplateny poplatok za ubytovanie - prvy den nasledujiceho mesiaca
6. ukoncenie skolského roka - rano v posledny deii skol. Roka
7. ukoncenie §tadia na Skole - rano v denl zlozenia maturitnej

Skusky

Pred vyst'ahovanim je ubytovany povinny:

- upratat’ izbu a prideleny majetok (postel’, skrifa,...), odniest’ si domov vsetky osobné veci,
odstranit’ nim vzniknuté zavézky,

- vrétit zapozi¢any inventér SI ( paplon, vankds, ...),

- odovzdat izbu skupinovému vychovavatel'ovi podpisom v preberacieho protokolu,

- odovzdat kl'i¢ od izby na vratnici.

7.3 Stravovanie Ziakov v SI

Pre Ucely prihlasovania a odhlasovania Ziakov zo stravy, platenie stravy, platenie stravy,
platia v ST tieto zasady:

A Prihlasovanie a odhlasovanie stravy

Pred zaciatkom mesiaca su Ziaci prihlaseni na stravu hromadne (ak maju zaplatené),
a) na celodennu stravu pondelok az piatok R,D,0,V — Ziaci neSportovych
$kol alebo R,D,0,0L,V,2.V — Ziaci SG,
b) kombinovanu stravu — podla individualnych poziadaviek napr.
pondelok — odhlasené R, D (prichod z domu), piatok — odhlasenie O, V,
alebo suchy O + suchd V (odchod domov),
C) ziaci, ktori navstevuju skolu, ktorda ma vlastnt jedalen, mézu obedy
odoberat’ v Skole,
V priebehu mesiaca sa ziaci prihlasuju aj odhlasuji osobne pomocou laminatovej karticky,
ktoru si jednordzovo zakupia za sumu 1,33 Eur. Karti¢ka zaroven slizi aj na vyber stravy
Vv jedalni.



. ziaci Strednej Sportovej Skoly Trencin

- pocas pobytu v internate su povinni sa stravovat’

- mozu si odhlasit’ iba celodennu stravu v pripade choroby alebo sustredenia

- mozu si odhlasovat’ v pondelok ranajky s desiatou a v piatok obed a veceru

- ak mé ziak poziadavku na individudlne stravovanie /pred sut'azou/ alebo klub
ziakovi poskytuje urcity druh jedla, musi priniest’ od trénera ziadost’ na
individualne stravovanie alebo odhlasenie prislusného jedla

ziaci neSportovych §kol

- mozu si prihlasit/odhlasit’ stravu podla vlastného uvazenia
- ak celkom vynechaju niektory druh jedla a nemaju este 18 rokov, pozadujeme
suhlas zakonného zastupcu

spolo¢né

na stravu sa mozu prihlasit’ iba vtedy, ak maji na svojom pocitacovom konte dostatok
finan¢nych prostriedkov,

prihlésit/odhlésit’ stravu aj suchu si mdzu ziaci najneskor deni vopred do 12,00 hod.
ranajky s desiatou a do 12,00 hod. rano obed a veceru,

poziadavku na sucht stravu si mozu Ziaci prihlasit/odhlasit’ najneskor dent vopred do
12,00 hod.,

cez vikend kuchyna nevari,

Vv pripade zabudnutia karticky doma cez vikend si ziaci m6zu odhlésit/prihlasit’ stravu
napisanim svojej poziadavky na listok uviest’ ¢itate'ne meno a priezvisko, skupinu

a svoju poziadavku, ktory vhodia do bielej schranky pri vratnici alebo u pracovnic¢ky
pre evidenciu stravnikov — poc¢as uradnych hodin, na stravu dostani ndhradné listky,

Vv pripade choroby sa mozu ziaci odhlasit/prihlésit’ na stravu aj telefonicky,
prihlésit/odhlésit’ stravu je mozné aj cez internet,

ak ziak ziada vydat’ stravu v inom termine / skor alebo neskor /, oznami to dopredu
v kuchyni alebo u pracovni¢ky pre evidenciu stravnikov, alebo vhodenim poziadavku
do bielej schranky,

obed je mozné odlozit’ najdlhsie do 16,00 hod.,

pridavok je jedlo, ktoré si nevyzdvihne niektory stravnik,

na pridavok maju nérok ti, ktori v ten deni boli prihlaseni na dany druh jedla, preto na
pridavok treba prist s identifika¢nou kartickou a identifikovat’ sa

nevyzdvihnuté baliky sa vybalia a trvanlivé potraviny sa vratia naspit do skladu
a odpiSu sa z vydajky, ostatné sa vyhodia do odpadu

baliky ur¢ené na sobotu je mozné si vybrat' najneskdr v piatok pri obede, pripadne
V sobotu prostrednictvom vychovavatel’a.

balik je moZné pripravit’ maximalne na obdobie: obed, vecera + cely dent

Cas vydaja stravy: R,D 6:00- 7:30 pridavok 7:30 —7:40
Ziaci SPSS O 11:15-11:50
Ziaci SUP O 11:50 — 12:30
Ziaci SSS O 12:35-13:05

B

V 18:00 - 19:00 pridavok 19:00 —19:10
Platenie stravy

stravu moZu ziaci platit’ prevodom z Gctu alebo zlozenkou

platby za stravu musia byt’ uhradené najneskor do 20-teho dna predchadzajiceho mesiaca
platby na pocitacové konto Ziaka sa pripisuju denne podl'a vypisu z banky

tidaje k platbe budu ziakom dané k dispozicii pri prichode do SI



- upozornenie: ¢as, za ktory je platba ziaka pripisana na nas ucet, je:
pri bankovom prevode: 2 az 3 pracovné dni
pri platbe na poste: 6 a viac pracovnych dni
- vynimo¢ne mozno stravu zaplatit’ priamo v pokladni u pracovnic¢ky pre evidenciu

stravnikov

- vysku poplatku za stravu podl'a kategorii stravnikov na ¢iastocnu tthradu nakladov
a podmienky uhrady v skolskej jedalni, ktorej zriadovatel'om je samospravny kraj, urcil
zriad’ovatel’ vSeobecne zaviznym nariadenim v zmysle zédkona ¢. 245/2008 Z. z.
0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)

7.4 Rezim dina

Vv pracovny dei :

6° hod. budié&ek (pripadne podla potreby)
6% — 7°° hod. osobna hygiena, ranajky, Giprava obyvacich priestorov
700 _ 9% hod, odchod do $koly na vyudovanie
8% — 14% hod. vyucovanie
11% - 13% hod. obed

14% _ 16° hod.
1630 — 18% hod.
18%°_ 19% hod.
19% _ 1930 hod.
1930 — 219 hod.
21% _ 21% hod.

22% hod.

22% — 6% hod.

v sobotu a v nedel’u :

8% — 9% hod.
9% _12% hod.

osobné vol'no a vychovno-vzdelavacia ¢innost’ podl'a VS
prva Cast’ Stadia

vecera

osobné vol'no a vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ podl'a VS
druhé cast’ Stidia

osobna hygiena, priprava na vecierku

vecierka

no¢ny pokoj

osobnd hygiena, upratovanie izieb, raiajky
Stidium, pripadne individualny program

12% — 13% hod. obed

13% — 20% hod. osobné vol'no

20% — 21% hod. $tadium podl'a potreby
2190 — 2155 hod. priprava na vecierku
22% hod. vedierka

22%0 _ 6% hodl. noény pokoj

Ulavy v rezime diia pre ziakov 3. a4. roénikov budu poskytované iba za podmienok

dosahovania vyborného avelmi dobrého prospechu, dodrziavania poriadku SI,
bezpecnostnych opatreni a vzorného spravania bez priestupkov.

V priebehu celého tyzdna, podla rozpisu, vykondvaju Ziaci jednotlivych vychovnych
skupin upratovanie okolia SI v popoludiiajsich hodinach. V ramci tyzdenného upratovania,
ktoré je spravidla vo $tvrtok, osobné volno je len do 15% hod., kedy zadina upratovanie.
Vykonava sa do zadiatku $tudia, tj. do 16% hod. V ramci upratovania sa vykonava aj
zametanie priestranstva pred SI podl'a rozpisu.



Vychovavatel’ na poziadanie Ziaka vytvori pre neho podmienky pre nerusené Stadium aj
v ¢ase mimo stanoveného §tadia ( po veéierke do 23% hod., v ¢ase osobného volna ).

7.5 Vychovno-vzdelavacia ¢innost’

1. Vychovno-vzdelavacia &innost v SI je realizovand na zéklade vypracovaného
vychovného programu, z ktorého vychadzaji ponuky zdujmovych aktivit.

2. S ubytovanymi ziakmi ju vykonavaji vychovavatelia podla vychovného programu SI
v ¢ase mimo vyucovania primerane veku, zaujmom, potrebdm a schopnostiam ziakov.

3. Vychovno-vzdelavacia Cinnost’ sa zameriava na vSestranni pomoc ziakom pri ich
priprave na vyucCovanie, formovanie aktivneho postoja Zziakov k sebavzdeldavaniu
a sebavychove, uspokojovanie individuadlnych potrieb a zdujmov, na rozvijanie
nadania, Specifickych schopnosti a tvorivosti, na aktivne vyuzivanie volného casu,
oddych a relaxéaciu.

4. Zéikladnou organiza¢nou jednotkou vychovno-vzdelavacej prace so ziakmi v SI je

vychovna skupina. Ziaci st do nej zacleneni s prihliadnutim na Skolu, odbor, ro¢nik,

prip. individualne poziadavky.

Na vedenie vychovnej skupiny je uréeny vychovavatel'.

6. Vychovavatel' podla rozpisu zmien vykonava dozor v SI a vychovno-vzdelavacie
aktivity.

7. Pocas dozoru sleduje vychovavatel’ spravanie ziakov, najma bezpecnost, dodrziavanie
skolského poriadku SI apod. V pripadne potreby pomaha ziakom odstranit’ ich
problémy. Zistené priestupky ziakov okamzite rieSi na mieste. ZavaznejSie priestupky
riesi v spolupraci so skupinovym vychovavatel'om a na pedagogickej rade.

8. Vychovno-vzdelavaciu ¢innost' ( vratane zaujmovej ) so ziakmi vychovavatelia
realizuju v zmysle ich pracovnych naplni a podl'a planov prace.

9. Vychovnd skupina sa riadi rezimom dna. V pripade potreby je tento mozné
skupinovym vychovavatel'om kratkodobo prisposobit’ aktualnej situacii.

o

7.6 Zasady svojpomocnej ¢innosti

Ziaci mozu vykonavat' iba také prace, ktoré su primerané ich fyzickému a rozumovému
rozvoju. Nesml byt zamestndvani pracami, ktoré so zretelom na ich anatomické,
fyziologické a psychické zvlastnosti vtom — ktorom veku aktoré nie st neprimerané,
nebezpecné a zdraviu Skodlivé alebo pri ktorych st vystaveni zvySenému nebezpecenstvu
urazu (§ 165, 167 ods. 1, 2, 3 Zakonnika préce). Je potrebné dodrziavat’ tieto zasady:

- Tcelom svojpomocnej &innosti Ziakov je prehibenie mravnej vychovy mladeze,

- svojpomocna ¢innost’ je jednym z u¢innych prostriedkov v systéme vychovnej prace SI.
Utvara predovSetkym spravny vzt'ah k praci a prehlbuje jednotu mravnych ¢ft s celkovym
rozvojom jednotlivca. Rozvija ich pracovnu iniciativu a postupne uci zZiakov k pracovnym
zruénostiam a navykom,

- svojpomocnd praca pomaha organizovat kolektiv ziakov, poméha udrziavat’ cistotu
a poriadok, poméaha motivovat’ Ziakov k estetickej uprave, ochrane a tvorbe Zivotného
prostredia,

- svojpomocna praca ma charakter vychovny a nenahradza pracu zamestnancov,

- vSetky prace ziaci musia vykonavat za prisneho dodrziavania zdravotnickych
a hygienickych poziadaviek osobnej ochrany a bezpecnosti pri praci,

- na svojpomocnej praci sa podiel’aju vSetci ziaci. Od ucasti na nej mdézu byt vylaceni ziaci
zo zavaznych dovodov,



- ziaci musia dodrziavat’ predpisy bezpec€nosti, hygieny a ochrane zdravia pri praci,

- podla druhu prace pouzivaji ochranné pomdcky,

- ziaci Setria zariadenia, pracovné prostriedky, ochranné pomoécky, v€as vypinaju svetlo,
nenechavaji zbytocne tiect’ vodu,

- ziaci oznamuju vychovavatelom nedostatky a zdvady, ktoré by mohli ohrozit’ zdravie
a bezpeCnost’ ziakov a zamestnancov. Vychovavatel zapisuje zdvady do zoSita pre
prislusné poschodie, ktory sa nachadza na vratnici,

- kazdy ziak je povinny udrziavat vo vzornom poriadku svoju postel, skriiiu, policku,
podlahu a ostatny inventar v izbe ako aj v ostatnych miestnostiach.

Rozpis prac svojpomocnej ¢innosti:

Zametanie izieb, dezinfekcia povrchov denne

Umyvanie podlahy (izby, predsien, hygienicky kut) 1x tyzdenne
Vysavanie kobercov 1x tyzdenne
Utieranie prachu (stoly, poli¢ky, periniaky, parapety) 1x tyzdenne
Umyvanie balkénov 1x tyzdenne

Cistenie umyvadiel 1x tyzdenne
Ukladanie osobnych veci v skriniach 1x tyzdenne

Cistenie skrif a skriniek na chodbe, umyvanie dvier Ix mesacne
Upratovanie okolia SI denne podl'a rozvrhu
Zametanie priestranstva pred SI Ix tyzdenne (Stvrtok)
Vetranie postel'nej bielizne 1x tyzdenne

Prasenie diek a prikryvok 1x tyzdenne

Vymena postel'nej bielizne 1x mesacne, Sportovci 2x

Ostatné prace len podl'a pokynov vychovavatela.

Kontrolu ¢istoty a poriadku izieb, ako aj okolia SI, vykonava vychovavatel denne
a nedostatky zaznamenava do harkov Cistoty na izbach. V spolupraci so socialno-zdravotnou
komisiou vedenie SSS na konci $kolského roku odmeni najlepsie izby a komisia priebezne
kazdy mesiac vyhodnoti najCistejsie izby.

7.7 Ziacka samosprava

Ziacka samosprava je spolutvorcom zivota v SI. Vztah Ziackej samospravy a vedenia
SSS je vztah partnersky.
V zmysle Vyhlasky &. 196/1994 je v SI umoznena &innost Samospravy SI zloZenej
z komisii: $tudijnej, Sportovej, spolo¢ensko-kultarnej, socialno-zdravotnej a komisie pre
zivotné prostredie.

Samosprava a jej ¢innost’:

podiel na priprave a zhotoveni celoro&ného planu SI

2x roéne hodnotenie realizacie planu SI podla jednotlivych komisii
ucast’ na rieSeni zavaznych priestupkov Ziakov

2x ro¢ne vyhodnotenie Cistoty a poriadku

Ix ro¢ne ucast’ na zasadnuti stravovacej komisie

pripomienkovanie k Rezimu diia a ku Skolskému poriadku SI
podl'a potreby vedie dialog s riaditelom SSS a vedenim SSS

VVVVYVYYY



7.8

7.9

7.1

Individuélne vychadzky Ziakov
» udel’uje skupinovy vychovavatel’, mimoriadne vychovavatel’ v hlavnej sluzbe
» vychadzka musi byt zaznamenana na tlacive, ktoré je sucastou denného hlasenia na
poschodi
> dizku a &as prichodu z vychadzky stanovuje skupinovy vychovavatel’ skupiny podla
veku ziaka, ro¢ného obdobia — maximalne do 21,00 hod.
» 7ziaci mladsi ako 16 rokov: do 20,00 hod.

V individualnych pripadoch, ked’ si to vyzaduje situdcia, mozno dat’ suhlas na dlhsie
vychadzky, ako st stanovené vyssie (napr. divadelné predstavenie, diskotéka a pod.)

» vychadzky mimo mesta Tren¢in povoluje len skupinovy vychovavatel, vo
vynimocnych pripadoch vychovavatel' v hlavnej sluzbe po konzultacii so zdkonnym
zastupcom ziaka.

Osobné voPno ziakov

1. Vzmysle dohovoru o pravach dietata, kazdy ziak ma pravo na osobné volno,
V ktorom sa mdze sebarealizovat, moze sa podla vlastného presvedcenia venovat
svojim zaujmom, Sportu, kultare, hudbe a podobne.

Osobné vol'no je casovo vymedzené v rezime dia, ktory tvori prilohu €. 1.

3. Vychovavatelia v ¢ase osobného vol'na organizuji podujatia s vychovnymi skupinami.
Vychovno-vzdelavacie aktivity naplanované v jednotlivych cykloch, vychovné kurzy,
vedu zaujmové krazky, uskutoiiuju pripravu a samotnu realizaciu celointernatnych
a skupinovych podujati — celointernatne sutaze: vedomostné, kultirne a Sportové. 1x
do mesiaca alebo podl'a potreby zorganizuju skupinovi komunitu.

4. Kazdy Stvrtok Ziaci vykonavaju tyZzdenné upratovanie buniek a izieb, podla rozpisu
jarné a jesenné upratovanie okolia SI.

5. Ziaci si 1x do mesiaca vymenia postel'nt bielize.

N

0 Interné zasady pouZivania osobnych pocitacov Ziakmi Skolského internatu

I. VSeobecné ustanovenia:

Vzhl'adom na zabezpecenie individualnych potrieb ziakov v podmienkach, kde existuje iba

1.

2.

kolektivne spoluZitie, boli prijaté tieto zdsady pouZzivania pocitacov.

Ziak sa sprava ako vyluény vlastnik, zodpoveda za pripadné poskodenia alebo ind ujmu
na predmetnej veci.

Ziak pracuje a manipuluje s notebookom podl'a vlastného uvazenia, pri¢om taziskom sa
operacie suvisiace s pripravou na vyucovanie.

Ziak ukonéi pracu s po¢itatom najneskor o 21,30 hod., pretoze po uplynuti tohto ¢asu
prebieha intenzivna priprava na vecierku.

Ziak samostatne uschovava po¢itaé vo svojej skrini, robi tak aj v pripade odchodu na
vikend.



II. Zavereéné ustanovenia:

Pri poruseni tychto zasad sa bude povazovat predchadzajuci sthlas za neplatny. Ziak
odnesie pocita¢ domov, pricom zdkonny zastupca bude upovedomeny o tejto skutocnosti
prislusnym pedagogickym pracovnikom.

Clanok VII1.
ZDRAVOTNE, HYGIENICKE A BEZPECNOSTNE OPATRENIA A ZASADY

8.1 Zdravotné opatrenia

Do SI méze byt prijaty Ziak, ktorého zdravotny stav kolektivne ubytovanie nevylucuje
a vyhovujii mu podmienky v SI. Skolsky internat nie je personalne ani materialne vybaveny
pre pomoc ziakov so Specifickymi chorobami.

SI vytvara optimalne podmienky pre zdravy vyvoj ubytovanych ziakov, riadi sa
zavaznymi hygienickymi predpismi a pokynmi. Ak ziak ochorie, sluzbukonajici
vychovavatel mu zmeria teplotu a rozhodne o d’alSom postupe, zapiSe stav chorého Ziaka
v dennom hlaseni, zaznac¢i ukon, ktory bol vykonany, aké lieky mu boli podané, telefonicky
oznami rodi¢om stav dietat’a a dohodne s nimi bezpecny odchod ziaka do domaceho liecenia.
Dba, aby o tejto sprave bol vykonany zaznam.

Pri podozreni na ochorenie Covid-19:

v' Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat znamym
priznakom COVID-19 (zvySena telesna teplota, kaSel’, zvracanie, koznd vyrdzka, hnacky,
nahla strata chuti a ¢uchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich ciest) nesmie vstupit’ do
priestorov skolského internatu.

v Ak Ziak v priebehu diia - na vyucovani vykazuje niektory z moznych priznakov COVID-
19, bezodkladne si nasadi riSko a je nutné umiestnit ho do samostatnej izola¢nej
miestnosti v Skole, ktora navstevuje a kontaktovat’ zakonnych zastupcov, ktori ho
bezodkladne vyzdvihnt.

v Stredna $kola nesmie poslat’ Ziaka s priznakmi Covid-19 z vyu€ovania do $kolského
internatu! Pokial’ tak urobi, Skolsky internat upovedomi RUVZ a zriad’ovatel’a.

8.2 Hygienické opatrenia

Vedenie SI zodpoveda za dodrziavanie hygienickych predpisov. V ramci nich vydava
vnutorné hygienické predpisy tak pre zamestnancov, ako aj ziakov. V pracovnom poriadku
stanovi napli zamestnancov a v povinnostiach Ziakov st uréené tlohy Ziakov.

Ziaci sii povinni:

-V priestoroch SI sa pohybovat prezuti,

- starat sa o svoje Zivotné prostredie a prostredie SI,

- odkladat’ svoje osobné veci v Cistote a poriadku,

- udrZiavat’ osobnu hygienu a starat’ sa o osobny vzhlad, ktory musi byt primerany dobe
a miestu, kde sa ziak zdrzuje (napr. na pracovisku, v jedalni, na kultirnom podujati ...),

- dbat o to, aby v skrini, na stoloch neboli potraviny podliehajice skaze,

- dbat’ oto, aby nedochadzalo k umyselnému znecisteniu kupelne a WC, schodist’a,
chodieb, §kolskej jedalne, alebo inych priestoroch SI,



- dodrziavat’ zédkaz umyvania topanok, pripadne pranie handier na podlahu v umyvadlach,
sprchovacich kutoch,

- Vvchladnicke umiestiiovat len kratkodobo (max. 3 dni) =zotrvdvajuce potraviny,
potravinové prebytky neskonzumované v priebehu tyzdna (najneskor vo Stvrtok) upratat’,

- kazdy den si vetrat’ izbu,

- si 1 x mesa¢ne vymenit’ postel'na bielizen. Postel'na bielizent bude vymenena v ureny den
a pocas vymeny bielizne bude robena fyzicka kontrola poskodeného pradla. Spdsobena
Skoda bude postidena a zosobnena ziakovi vychovavatelom po stanoveni vysky Skody
skladnickou pradla,

- 1 x tyzdenne si upratat’ izbu a spolo¢ny priestor bunky. Umyt’ zem, zotriet’ prach na stole,
parapete, policke. Denne triedit’ odpad.

- najmenej 2x Vv Skolskom roku povinne zucastnuju Cistenia okolia Skolského internatu,
podl’a rozpisu, ktory im oznami vychovéavatel’.

8.3 Bezpecnostné opatrenia

Ziaci musia byt oboznameni na zaliatku $kolského roka s bezpe¢nostnymi predpismi
0 bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci, s poziarnym, poplachovym Statitom.
Vychovéavatelia vedu o pouceni a opakovanom pouceni ziakov prislusny zaznam.
Plati:
- Ziaci pocas prace musia mat’ zabezpeceny odborny pedagogicky dozor,
- polas osobného volna Ziakov zabezpe¢i SI pedagogicky dozor, ak sa Ziaci zdrziavaji
v priestoroch SI. Pri odchode Ziakov k rodi¢om apri individudlnych vychadzkach sa
pedagogicky dozor nezabezpecuje.

Poskytnutie prvej pomoci:

- Prva pomoc poskytnut’ na mieste urazu ihned’ alebo na najblizSom bezpe¢nom mieste.

- Pre prva pomoc sa pouZzije material z lekdrnicky umiestnenej v pracovni vychovavatela
alebo z vratnice SI.

- Uraz zapisat do Knihy drobnych poraneni atrazov. Uraz hlasit bezpetnostnému
technikovi.

V Trencine 01. 09. 2020

PaedDr. PhDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD. MHA
riaditel’ka Strednej Sportovej Skoly



Priloha ¢. 1

Stredna Sportova Skola, Kozusnicka 2, 911 05 Trencin
Skolsky internat

Preberaci protokol o prevzati a odovzdani internatnej izby.

Tento protokol je stiCast'ou skolského poriadku, ktory zaviznym dokumentom a jeho re$pektovanie je
nevyhnutnou podmienkou pre ubytovanie v skolskom internate.

Pomaha chranit’ majetok a ulah¢uje kontrolu pri evidencii na konci ubytovacieho obdobia.

Cislo izby/poschodie/traKt..........cceeerercrerereresenees
Preberajuci subjekt :

Predmety prebratia a ich popis :

Poznamky:

podpis zastupcu odovzdavajiicej strany podpis zastupcu preberajucej strany
( vychovavatel’) (ubytovani Ziaci)
Vo, , dia .....cccvvveeeiee,




Stredna Sportova Skola, KozuSnicka 2, 911 05 Trencin
Skolsky internat, Kozusnicka 2, 911 05 Trencin

BEZPECNOSTNE PREDPISY SKOLSKEHO INTERNATU

V zdujme zachovania bezpe¢nosti a zdravia Ziakov ubytovanych v priestoroch SI su
vSetci Ziaci povinni dodrziavat’ nasledovné bezpecnostné predpisy.

Za porusenie ktoréhokol’'vek opatrenia nesie Ziak osobnu zodpovednost’ a bude vo¢i
nemu vyvodené vychovné opatrenie.

Ubvytovani Ziaci si povinni:

1.
2.

2

Dodrziavat’ ustanovenia $kolského poriadku SI a pokyny vychovnych pracovnikov.
Dodrziavat' pravidla bezpe¢nosti a ochrany vlastného zdravia a spolubyvajiucich
a protipoziarne predpisy.

Cestou do Skoly a pocas vychadzok sa spravat’ slusne, dodrziavat' pravidla cestnej
premavky a bezpecnostné predpisy. V Case osobného vol'na zdrziavat' sa iba v meste
SI — v Trenéine (odchod z mesta moZe povolit’ len prislusny vychovavatel’ na zéklade
priepustky a po konzultacii so zakonnym zastupcom ziaka).

Oznamit’ vopred prislusnému vychovavatelovi, ak sa v nedel'u nemdze z vaznych
dovodov dostavit do SI do 21 hod. V pripade, Ze Ziak pre chorobu ainé véazne
nepredvidané pri¢iny nemoze prist do SI, oznami to telefonicky.

Pri spolocensko-uZitocnej praci a svojpomocnom zlepSovani Zivotného prostredia
riadit’ sa pokynmi vychovavatel'ov a prislusnymi predpismi o bezpec¢nosti a ochrane
zdravia pri préci, ktort vykonavaji (uloZené prace musia byt v sulade s pravnymi
predpismi o pracovnych podmienkach mladistvych).

Zehlit len vo vyhradenych priestoroch SI zehlickami SI. Ziak, ktory preberie Zehlicku,
zodpoveda za bezpecnost’ vo vyhradenom priestore na to uréenom ( kuchynky).

Pri praci s elektrickou prackou dodrziavat' prislusné poucenie o bezpecnosti pri
obsluhe.

Vysavac na koberce pocas upratovania pouzivat’ podl'a pokynov vychovavatela.
Priniest si do SI baterku adbaf, aby bola prevadzkyschopna (vzdy funkény
monoclanok a Ziarovka).

Ubyvtovanym Ziakom sa nepovol’uje:

1.

Fajéit v celom areali SI- Zbierka zikonov & 87/2009 zo 17. februara 2009, ktorym
sa meni a dopiiia zikon & 377/2004 Z. z. o ochrane nefajéiarov, donasat’ a pit
alkoholické napoje, pozivat toxicke latky, Sikanovat’.

Pouzivat vlastné elektrické spotrebice (s vynimkou holiacich strojcekov, suSicov

vlasov, kulmy vo vyhradenom priestore a radiomagnetofonov v ¢ase osobného



o

10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17

19.

20.

volna). Notebooky len na vlastni zodpovednost, v pripade straty si Zziak nemdze
uplatinovat’ narok na vySetrovanie tejto kradeze ani na odskodnenie.

Zasahovat' do inStalacie akéhokol'vek druhu, manipulovat’ s hasiacimi pristrojmi
a hydrantmi, poSkodzovat’ vystrazné a informacné tabulky. Zistené nedostatky na
tychto zariadeniach ihned’ hlésit’ prislusnému vychovavatelovi.

Manipulovat’ s televiznymi prijimacmi.

Prechovavat’ akékol'vek strelné a bodné zbrane, vybusniny, naboje a chemikalie,
manipulovat’ s otvorenym ohfiom ainymi predmetmi a latkami, ktoré by mohli
ohrozit’ vlastnu bezpecnost’ i bezpecnost’ spolubyvajucich.

Prechovavat’ cenné predmety a peniaze. Hodnota penazi nesmie prekroc¢it’ sumu 20
EUR. SI neru¢i za stratu cennych predmetov a pefiazi.

Vyhadzovat' z okien fTaSe, konzervy, odpadky, igelitové vrecka, vylievat vodu,
znegistovat’ okolie SI.

Kopat’ a hadzat’ loptu a iné predmety na izbach a chodbéch, nahénat’ sa, vzajomne
zapasit’, vyvolavat’ roztrzky, pluvat’ na podlahy, z okien a balkonov.

Vykléanat’ sa z balkénov, opalovat’ sa na balkonovych parapetach, sadat’ a chodit’ po
obvodovych muroch balkénov a po strechéch.

Kupat sa vletnom obdobi na verejnych kupaliskdch, riekach a priehradach bez
pedagogického dozoru.

Pri prichode zo Skoly odkladat’ tasSky a obleCenie vo vestibule pred jeddliiou, na
medziposchodiach a chodbach.

Zamykat sa (zvnutra) v izbach a v kupelniach.

Vzijomné navstevy chlapcov adievéat na izbach achodbiach bez povolenia
sluzbukonajuceho vychovévatela.

Sadat’ na zabradlie schodist’a pred vchodom do budovy SI.

Pouzivat kolieskové koréule a skejtbordy v SI, mimo budovy SI len na vlastna
zodpovednost’ a nebezpecie.

Chovat a nosit’ do SI akékol'vek zvierata.

. V SI je zakdzané vykonavat rozne druhy tetovania a nastrelovanie piercingov.
18.

Je prisne zakazané vyhotovovat video zaznamy a fotografie dehonestujiice osoby
ubytované v Skolskom internate za i¢elom zverejiiovania vyhotovenych zaznamov na
socidlnych sietach alebo inych verejnych médiach. Tiez sa zakazuje dehonestovat
tymto sposobom budovu, priestory a okolie Skolského internatu.

Za hrubé poruSenie Skolského poriadku sa povazuju vSetky formy kyberSikany
realizované  prostrednictvom  internetu,  socidlnych  sieti,  informacnych
a komunika¢nych technologii, mailov a sms.

Pokial’ ziak sposobi majetkovi Skodu Skolskému interndtu Strednej Sportovej Skoly,
svojvolnym alebo nedbanlivym konanim, bude musiet zakonny zastupca ziaka
(plnolety Ziak) spdsobenu skodu uhradit’ v plnej vyske. Vyska spdsobenej Skody bude
vyCislend na zéklade inventdra — zostatkovd cena majetku alebo podla faktiry —
vykonana praca externym pracovnikom.

V Trencéine 01. 09. 2020

PaedDr. PhDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD. MHA
riaditel’ka Strednej Sportovej Skoly



Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol/a poucfeny/a aporozumel/a som
bezpecnostnym predpisom, ochrane proti poZiarom a Skolskému poriadku Skolského
internatu.
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