2% STREDNA SPORTOVA
-5 SKOLA TRENCIN

Kozusnicka 2, 911 05 Trencin

VNUTORNA SMERNICA

Organizacia prevadzky a vnatorného rezimu

v SKOLSKOM INTERNATE

SKOLSKY ROK 2020/2021



CL1
VSEOBECNE USTANOVENIA

Vnutorna smernica upravuje podmienky Strednej Sportovej Skoly, Kozus$nicka 2, Tren¢in vo veciach
prevadzky a vniitorného rezimu Skolského internatu, Stani¢na 6, Trenéin na obdobie $kolského roku

2020/2021, podmienok na zaistenie bezpeCnosti a ochrany zdravia ziakov pocas pandémie ochorenia
COVID-19.

Cielom dokumentu je stanovit’ zdkladné prevadzkové podmienky Skolského internatu (dalej len SI)
po dobu trvania pandémie ochorenia COVID-19 a potreby dodrziavania protiepidemickych opatreni
a odportani v SI. Upravuje len zékladné prevadzkové podmienky, ktoré sa lisia od Standardnych
podmienok vyplyvajucich zo Skolskych, hygienickych, pracovnopravnych a d’alSich predpisov. Dokument
re$pektuje opatrenia a rozhodnutia Uradu verejného zdravotnictva SR.

Dokument je koncipovany v troch urovniach — zelenej, oranzovej a Cervenej. Zelena faza predstavuje
stav, kedy SI nema4 Ziadneho Ziaka, ¢i zamestnanca, u ktorych je potvrdené ochorenie COVID-19. OranZova
faza zachytava situaciu, kedy méa SI Ziaka alebo zamestnanca s potvrdenym ochorenim COVID-19. Cervena
faza obsahuje zoznam opatreni v pripade pozitivity viacerych ziakov alebo pracovnikov (epidemicky

vyskyt).
Cl 2
ZELENA FAZA
Zelena faza nastava v pripade:

v v SI nie je ziaden podozrivy Ziak, alebo zamestnanec,
v' v Sl je jeden alebo viac Ziakov alebo zamestnancov podozrivych z ochorenia na COVID-19 (ani
jeden ziak alebo zamestnanec nie je pozitivny).

SI mobilizuje skladové zasoby OOPP a dezinfekéné opatrenia.

Ziaka &i zamestnanca moze uréit’ ako podozrivého jedine miestne prislusny RUVZ alebo vieobecny lekar.
Zakonny zastupca alebo zamestnanec oznami po indikacii RUVZ alebo vieobecnym lekarom SI, Ze je u jeho

diet’at’a (v pripade zdkonného zéastupcu) alebo uitho (v pripade zamestnanca) podozrenie na ochorenie
COVID-19:

ST nasledne postupuje podl'a nizsie uvedenych krokov a ¢aka na pripadné pokyny a poskytuje plnu
su¢innost’ miestne prislugnému RUVZ.

e Riaditel’ka Skoly zverejni oznam na vchodovych dverach, ktory hovori, za akych podmienok nemdze
nastupit’ Ziak do Skolského internatu.

e Obsah a formu vSetkych vzdelavacich a zaujmovych ¢innosti pedagogicki zamestnanci volia tak, aby
boli zaistené hygienicko — epidemiologické opatrenia.

e Pedagogicki zamestnanci SI v stilade s aktudlnymi hygienicko — epidemiologickymi nariadeniami a
podl'a svojho uvazenia a moznosti zabezpeCia vzajomné rozstupy medzi ziakmi a rozstupy medzi
ziakmi a pedagdgmi pri vychovno—vzdeldvacom procese.

e Ziaci s obvyklym pobytom mimo tzemia SR dochadzajii na pravidelné vyu¢ovanie, ak RUVZ SR
neobmedzi rezim prechodu Statnych hranic.

o Skolské internéty sa riadia primerane usmerneniami tohto materialu a koordinuji prijaté opatrenia so
zriad’'ovatel'om a strednymi Skolami, ktoré navStevuji ubytovani ziaci.



Riaditel’ka §koly zabezpeci dokladné ¢istenie priestorov SI a dezinfekcie priestorov pred otvorenim
nového skolského roka. Zabezpeci dostatok dezinfekénych prostriedkov pre osobnu hygienu a
dezinfekciu, ako aj osobné ochranné prostriedky.

V pripade podozrenia na ochorenie COVID — 19 bezodkladne rieSi vzniknutd situaciu podla
usmernenia tohto materialu, ¢ast’ Oranzova faza.

Riaditel’ka Skoly pre ucely izolacie ziaka u ktorého sa vyskytnli priznaky ochorenia COVID-19,
pripadne iného prenosného ochorenia poc¢as vychovy vy¢leni priestor s priamym vetranim, zv1ast’ pre
ziakov zo Slovenska a zvIast’ pre ziakov zo zahranicia.

SI oddeli priestory, kde st ubytovani Ziaci, od priestorov, kde st ubytované iné osoby. V spolo¢nych
priestoroch v Castiach, kde s ubytované iné osoby, zabezpeci germicidne lampy.

Pri prvom nastupe do prace vSetci zamestnanci Skoly vyplnia dotaznik o zdravotnom stave pred
nastupom do zamestnania. Zamestnanci predkladaji po kazdom preruseni dochadzky v trvani viac
ako tri dni pisomné vyhlasenie o tom, ze neprejavuju priznaky prenosného ochorenia a nemaju
nariadené karanténne opatrenie (PRILOHA ¢&. 1 — Zdravotny dotaznik pre zamestnancov pred
nastupom do zamestnania).

V pripade, Ze u ziaka alebo zamestnanca je podozrenie alebo potvrdené ochorenie na COVID-19,
postupuje podl'a usmernenia tohto materialu, ¢ast Oranzova a Cervena faza.

Vstup do priestorov SI je mozny len svynimkou potvrdenou riaditel’kou $koly a ¢estnym
prehlasenim o bezinfekénosti danej osoby (PRILOHA ¢. 4 — Vyhlasenie néavstevnika $koly
0 bezinfekénosti). Informacia o zékaze a podmienkach vstupu do SI je zverejnena na vchodovych
dverach SI.

Na komunikéciu externych osob so SI poéas uradnych hodin je mozné vyuzivat' distanény spdsob
komunikacie (pisomny, emaily a pod.), prezen¢ny spdsob komunikécie je mozny len so stthlasom
riaditel’ky Skoly za vyssie uvedenych podmienok.

Zakonny zastupca, alebo plnolety Ziak predklada:

1)

2)

3)

4)

pri prvom nastupe ziaka do $kolského internatu estné prehlasenie (PRILOHA ¢.2 - Zdravotny
dotaznik a vyhldsenie zakonného zastupcu Ziaka alebo plnoletého Ziaka pred nastupom do strednej
$koly/SI — platny do 15. 09. 2020).

po kazdom preruseni dochadzky Ziaka do Skolského internatu v trvani viac ako tri dni pisomné
vyhlasenie o tom, Ze Ziak neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne
opatrenie (PRILOHA ¢.3 - Vyhlasenie zdkonného zastupcu alebo plnoletého Ziaka o bezinfekénosti).
Dodrziava pokyny riaditel’ky $koly, ktoré upravuju podmienky prevadzky SSS na $kolsky rok
2020/2021.

V pripade, Ze u ziaka je podozrenie alebo potvrdené ochorenie na COVID-19, bezodkladne o tejto
situacii informuje prislusného vychovavatel’a a riaditel’ku $koly (prip. zastupkynu riaditel’ky pre
VMV). Povinnostou zakonného zastupcu je aj bezodkladne nahlasenie karantény, ak bola ziakovi
nariadend lekdrom vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast alebo prisluSnym
regionalnym hygienikom. Za takychto podmienok je dieta zo skoly/SI vyluéené.

Organizacia vychovno-vzdelavacieho procesu

Vychovno-vzdelavaci proces prebieha v nezmenenej forme.

V strednych a zakladnych sSkolach prebieha od 2. 9. 2020 riadne sSkolské vyucovanie. Dochadzka na
vyucovanie je pre ziakov povinna. Skolsky internat sa riadi pokynmi a odport¢aniami zdravotnickych
zariadeni. Pri priprave Skolského roka 2020/2021 zohl'adiiuje moznost’ zhorSenia epidemiologicke;j situacie



Opatrenia SI kvéli prevencii nakazy COVID-19

Opatrenia smeruju ku implementécii odporicani Uradu verejného zdravotnictva zalozené na principe ROR -
Rusko, Odstup, Ruky. Rusko su opatrenia na obmedzenie priestorovej distribucie kvapdcok telesnych
tekutin. K tomu patri aj obmedzovanie nutenej cirkulacie vzduchu vo vnutornych priestoroch. Odstup su
opatrenia smerujuce k minimalizacii osobnych kontaktov a obmedzovanie skupinovych aktivit napr. pri
sluzbach ziakom a zamestnancom zaviest v maximalnej miere objedndvanie na Casovy interval namiesto
cakania v radoch. Ruky st opatrenia eliminujuce prenos infekcie z kontaminovaného povrchu na sliznice.

Okrem osobnej hygieny je nevyhnutné aj Cistenie kontaktnych povrchov a minimalizdcia bodov s
frekventovanym dotykom.

Pri ceste do SI sa Ziaci riadia aktualnymi opatreniami a pokynmi RUVZ. Sprevadzajiice osoby maju zékaz
vstupu do vnutornych priestorov skolského internatu.

Ziadame minimalizovanie zhromazd’ovania 0sdb - zakonnych zastupcov pred $kolskym internatom.
SI zabezpeéi dezinfekciu ruk vietkych osob pri vstupe do budovy SI.

Zakonny zastupca predklada pri prvom nastupe ziaka do Skoly Cestné prehlasenie alebo po kazdom
preruseni dochadzky Ziaka do $koly/SI v trvani viac ako tri dni predklada pisomné vyhlasenie o tom, Ze Ziak
neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne opatrenie — podpisuje rodic .

Povinnosti Ziakov:

1. Ziak s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat’ znAmym priznakom COVID-
19 (zvySena telesna teplota, kasel’, zvracanie, koznd vyrazka, hnacky, ndhla strata chuti a ¢uchu, iny
priznak akutnej infekcie dychacich ciest) nesmie vstupit’ do priestorov skolského internatu, Ak ziak v
priebehu dna vykazuje niektory z moznych priznakov COVID-19, bezodkladne si nasadi rasko
a uvedenu skutocnost’ ozndmi sluzbukonajucemu vychovavatelovi, alebo zastupcom riaditel’a $koly.
Ziak bude umiestneny do samostatnej izola¢nej miestnosti a buda kontaktovani jeho zakonni
zastupcovia, ktori si ho bezodkladne vyzdvihnt.

2. Pri vstupe do budovy SI je ziak povinny podrobit’ sa meraniu telesnej teploty, ak bude na to vyzvany.
Bez vyzvania si vydezinfikuje ruky dezinfekénym prostriedkom a vstupuje len s prekrytymi Gstami.

3. Ziak nosi rasko viade v spoloénych priestoroch 8kolského internatu v ase od 2.9.2020 do
14.9.2020.

4. Zakonny zastupca je povinny zabezpeCit Ziakovi: 2 ruSka na den, dezinfek¢ny gél, dezinfekéné
utierky, papierové vreckovky.

5. Ziak nosi od 16.9.2020 rasko v$ade vo vnutornych spoloénych priestoroch §kolského internatu,
okrem svojej bunky, ak nie je uréené inak z nariadenia UVZ SR.

6. Ziak nosi rugko v priestoroch §kolskej jedalne, ragko nenosi pri konzumacii jedla pri jedalenskom
stole. Pred vstupom do jedalne $i ziak dezinfikuje ruky.

7. Ak zo zdravotnych dovodov ziak neméze nosit’ risko, je povinny nosit’ ochranny stit.

8. Ziakovi bez rugka alebo ochranného $titu nebude povoleny vstup do budovy $kolského internatu a
nasledne bude postupované v zmysle skolského poriadku.



9. Ziaci vo vietkych priestoroch $kolského internatu udrziavaju vzajomny odstup.
10. Ziak dodrziava zakladné hygienické normy, predovsetkym si ¢o najéastej$ie umyva ruky mydlom.
11. Ziaci pravidelne vetraju svoje izby.

Kazdy zamestnanec upozoriuje ziakov na dodrziavania hygienickych pravidiel pri kasl'ani a kychani.

Toalety musia byt vybavené mydlom v davkovaci a jednorazovymi papierovymi utierkami pre bezpecné
osus$enie ruk.

Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebicha minimalne dvakrat denne a podl'a potreby.

Upratovacky su oboznamené a poucené o sprisnenych podmienkach upratovania a o potrebe priebezného
Cistenia a dezinfekcie dotykovych ploch, ostatnych povrchov a predmetov.

Dokladné cCistenie vSetkych miestnosti, sa musi vykondvat’' najmenej raz denne.

Dezinfekcia dotykovych ploch, ostatnych povrchov alebo predmetov, sa vykondva minimdlne dvakrat denne
a podl'a potreby (napr. kI'ucky dvert).

Stravovanie

Pri stravovani v SI zabezpecit’ nepremiesavanie stravnikov mimo danej strednej Skoly a nepremiesavanie
ubytovanych ziakov s ostatnymi ubytovanymi osobami.

Podozrenie na ochorenie

o Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré¢ by mohli zodpovedat’ zndmym priznakom COVID-19
(zvysena telesna teplota, kasel’, zvracanie, kozna vyrazka, hnacky, nahla strata chuti a cuchu, iny priznak
akutnej infekcie dychacich ciest) nesmie vstipit’ do priestorov SI.

o Ak Ziak v priebehu dna vykazuje niektory z moZnych priznakov COVID-19, zZiak si bezodkladne nasadi
ruSko a je nutné umiestnit’ ho do samostatnej izolacnej miestnosti a kontaktovat’ zdkonnych zastupcov,
ktori ho bezodkladne vyzdvihnu.

o Ak sa u zamestnanca SI objavia priznaky ndkazy COVID-19 v priebehu jeho pracovného dia,
bezodkladne o tom informuje riaditel’ku $koly a opusti Skolsky internat v najkratSom moznom case s
pouzitim raska.

o V pripade podozrivého ziaka alebo zamestnanca sa riadi $kola usmerneniami z Oranzovej fazy tohto
dokumentu.

-pravne vzta
Pracovno-pra tahy

o Zamestnanci SI plnia svoje pracovné povinnosti osobne na pracovisku podla pracovnej zmluvy a
pracovnej naplne.

o Ak niektory zo zamestnancov zo subjektivnych dovodov (obava z ndkazy, nepodlozend klinickymi
priznakmi) odmieta vykondvat’ pracovni ¢innost’ osobne a na pracovisku, zamestnavatel mozZe: - sa
dohodntit’ so zamestnancom na ¢erpani dovolenky ( § 111 ods. 1 Zakonnika prace) alebo o ospravedInit’
nepritomnost’ zamestnanca na pracovisku bez nahrady mzdy (tzv. prekdzka v praci na strane
zamestnanca) podl'a § 141 ods. 3 pism. ¢) Zakonnika prace.



CL3
ORANZOVA FAZA

Oranzova faza nastava v pripade potvrdenia ochorenia COVID-19 u ziaka alebo pracovnika, ¢i

v pripade nariadenia UVZ SR.

V pripade potvrdenia ochorenia u Ziaka alebo zamestnanca §kolského internatu, SI postupuje podla

nizsie uvedenych krokov a ¢aka na pokyny a poskytuje plnt siéinnost’ miestne prislusnému RUVZ,

Zakonny zastupca alebo zamestnanec oznami po absolvovani RT-PCR testu a indikacii v§eobecnym

lekarom SI, Ze je u jeho dietata (v pripade zdkonného zastupcu) alebo uitho (v pripade zamestnanca)
potvrdené ochorenie COVID-19.

V pripade potvrdeného Ziaka:

(@)

Ak sa ochorenie COVID — 19 potvrdi u jedného ziaka, uzatvori sa vychovna skupina, v ktorej boli Ziaci
v blizkom kontakte so Ziakom resp. PZ SI s podozrenim na ochorenie COVID-19. Ziaci uzatvorengj
skupiny sa distan¢ne vzdeldavaju v predmetoch vSeobecného vzdeldvania a v odbornych vyucovacich
predmetoch teoretického vyu¢ovania podla rozvrhu svojej $koly, ak v tejto pokracuje vyudovanie. Ziak
postupuje podl'a usmernenia vSeobecného lekara, SI podla miestne prislusného RUVZ. V SI sa
uskuto¢ni dezinfekcia podl'a aktudlne platného usmernenia hlavného hygienika.

V pripade vyskytu pozitivneho Ziaka na internate, sluzbukonajuci vychovavatel’ ulozi Ziaka do izola¢nej
miestnosti, informuje zdkonného zastupcu, ktory si ho musi bezodkladne vyzdvihnut. Do doby
vyzdvihnutia Ziaka zakonnym zastupcom je SI povinny zabezpegit’ stravovanie pre izolovaného Ziaka.
Ak sa u niektorych z oséb vylacenych zo Skolského procesu objavia poCas doby domacej izolacie
priznaky COVID — 19, dotyéného manazuje prislusny lekar vSeobecnej starostlivosti alebo miestne
prisluiné RUVZ. Ak sa po¢as doby domécej izolacie potvrdi ochorenie na COVID-19 u d’alsieho Ziaka,
SI postupuje podla Eervenej fazy tohto dokumentu.

V pripade potvrdeného pedagogického zamestnanca

o

ST vylagi zo $kolského procesu osoby v tizkom kontakte daného zamestnanca. Zamestnanec postupuje
podla usmernenia vieobecného lekara, pripadne RUVZ, SI postupuje podla usmernenia miestne
prislusného RUVZ. V SI sa uskutoéni dezinfekcia podla aktuilne platného usmernenia hlavného
hygienika.

Ak sa u nejakého z priamych kontaktov zamestnancov objavi po¢as doby zatvorenia SI priznaky na
COVID-19, dotyéného manazuje prislusny lekar vieobecnej starostlivosti alebo RUVZ. Ak sa pocas
doby izolacie potvrdi ochorenie u d’aliicho zamestnanca, SI postupuje podla ervenej fazy tohto
dokumentu.

Uzke kontakty su pre i¢ely tohto dokumentu, v stilade s opatrenim UVZ SR definované ako osoby, ktoré:

mali osobny kontakt s podozrivym pripadom COVID-19 do dvoch metrov dlhsie ako 15 minut,

mali fyzicky kontakt s podozrivym pripadom COVID-19,

boli v uzavretom prostredi (izbe/bunke) s podozrivym pripadom COVID-19 dlhsie ako 15 mintt,

mali nechraneny priamy kontakt s infekénymi vyluckami podozrivého pripadu COVID-19 (napr. pri
kaslani),

sedeli vedl'a podozrivého pripadu COVID-19, a to az do vzdialenosti do dvoch miest od podozrivého.



V pripade potvrdeného nepedagogického zamestnanca

©)

SI vyltéi zo $kolského procesu osoby v tizkom kontakte daného zamestnanca. Zamestnanec postupuje
podl'a usmernenia vieobecného lekara, pripadne V SI sa uskutoéni dezinfekcia podla aktualne platného
usmernenia hlavného hygienika.

Ak sa u nejakého z priamych kontaktov zamestnancov objavi po¢as doby zatvorenia SI priznaky na
COVID-19, dotyéného manazuje prislusny lekar vieobecnej starostlivosti alebo RUVZ. Ak sa pocas
doby izolacie potvrdi ochorenie u d’al§iecho zamestnanca, SI postupuje podla Eervenej fazy tohto
dokumentu.

V pripade potvrdeného zikonného ziastupcu alebo osoby v tuzkom kontakte so Ziakom alebo
zamestnancom:

©)

Ziak alebo pracovnik sa stdva uzkym kontaktom a postupuje sa podla opatreni zelenej fazy tohto
dokumentu.

Pracovno-pravne vzt’ahy

o

Zamestnanci SI plnia svoje pracovné povinnosti osobne na pracovisku podla pracovnej zmluvy a
pracovnej néplne.

Pri potvrdeni na ochorenie Covid-19 v pripade ,zZiaka®, pedagogicky zamestnanec a odborny
zamestnanec, ktory bol v tUzkom kontakte s konkrétnym ziakom (vyucoval v prislusnej triede,
vykonaval vychovni c¢innost v prislusnej VS, poskytoval Specidlno-pedagogicku starostlivost’,
vychovné poradenstvo a pod.), odchddza do domacej izolacie, zamestnavatel v uvedenom pripade
ospravedlni nepritomnost’ vyssie uvedeného zamestnanca na pracovisku a poskytne mu nahradu mzdy
(uplatni tzv. prekazku v praci na strane zamestnavatel'a) podla § 142 ods. 3 Zakonnika prace, a to az do
ziskania/potvrdenia negativneho vysledku laboratérneho testu. Po negativnom vysledku laboratorneho
testovania pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec d’alej pokracuje vo vykone pracovnej
¢innosti v sulade s pracovnou zmluvou.

Pri potvrdeni na ochorenie Covid-19 v pripade ,,zamestnanca“ (pedagogicky zamestnanec, odborny
zamestnanec alebo nepedagogicky zamestnanec), tento zamestnanec odchadza do domacej izolacie,
zamestnavatel’ ospravedIni jeho nepritomnost’ na pracovisku a poskytne mu ndhradu mzdy (uplatni tzv.
prekdzku v praci na strane zamestnavatela) podla § 142 ods. 3 Zakonnika prace, a to az do
ziskania/potvrdenia negativneho vysledku laboratorneho testu. Po negativnom vysledku laboratorneho
testovania pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec d’alej pokracuje vo vykone pracovnej
¢innosti v stlade s pracovnou zmluvou. Ak bolo testovanie pozitivne, zamestnavatel postupuje v
silade s pokynmi RUVZ. Ak RUVZ nariadil ,,zamestnancovi“ domécu izolaciu, zamestnavatel
ospravedIni nepritomnost’ zamestnanca na pracovisku a poskytne mu ndhradu mzdy (uplatni tzv.
prekdzku v praci na strane zamestnavatela) podla § 142 ods. 3 Zakonnika prace, a to az do
ziskania/potvrdeného negativneho vysledku laboratorneho testu. Po negativhom vysledku
laboratorneho testovania pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec d’alej pokracuje vo
vykone pracovnej ¢innosti v sulade s pracovnou zmluvou.

Ak su vychova avzdeldvanie organizované ako diStanc¢né, pedagogicky zamestnanec zabezpecuje
distan¢né vzdelavanie formou prace z domu (home office) a patri mu prislusny plat, pretoze ide
o riadne vykondvanie prace. Vykonavanie prace z domu je riadnym vykonom préce, resp. riadne
plnenie pracovnych povinnosti rovnako ako na pracovisku, len s rozdielom iného miesta vykonu prace,
za ktory zamestnancovi prinalezi prislusny plat.

Ak v situdcii, Ze doSlo k podozreniu na ochorenie iného zamestnanca, iny zamestnanec zo
subjektivnych dovodov (nepodlozena obava z ndkazy) odmieta vykondvat’ pracovnu ¢innost’ osobne a
na pracovisku, zamestnavatel’ sa moze dohodnut’ so zamestnancom na Cerpani dovolenky v zmysle



§111 ods. 1 Zakonnika prace alebo o ospravedlnit’ nepritomnost’ zamestnanca na pracovisku bez
nahrady mzdy (tzv. prekézka v praci na strane zamestnanca) podl'a § 141 ods. 3 pism. c¢) Zakonnika
préace.

CL4

CERVENA FAZA

Cervena faza nastava pri dvoch a viac potvrdenych pozitivnych pripadoch medzi Ziakmi alebo
zamestnancami, jednd sa o epidemicky vyskyt (priama suvislost pozitivity s pozitivhymi Zziakmi
a pracovnikmi) a po nariadeni UVZ SR.

V pripade potvrdeného ochorenia u Ziakov z jednej alebo z rozli¢nych vychovnych skupin

O

Ak sa ochorenie COVID-19 potvrdi u 2 a viac Ziakov, je zruSend ¢innost’ vychovnych skupin, SI
poskytuje len ubytovanie na nevyhnutne potrebny c¢as ziakom vychovnych skupin, ktoré s v izolacii.
Ostatnym ziakom poskytuje ubytovanie a stravovanie za zvySenych hygienickych opatreni. VSetci
ubytovani dodrziavajii R — O — R. Ziaci postupujii podl'a usmernenia vieobecného lekéra, resp. RUVZ,
SI podl'a miestne prislugného RUVZ. V SI sa uskutoéni dezinfekcia podla aktudlne platného usmernenia
hlavného hygienika.

Ak sa u niektorého z 0sob vylucenych zo Skolského procesu objavia pocas doby zatvorenia vychovne;j
skupiny priznaky na COVID-19, alebo sa u neho potvrdi ochorenie, prerusuje sa Standardny vychovno-
vzdelavaci proces v kazdej skupine a d’alej sa postupuje podl'a usmernenia miestne prislugného RUVZ.

V pripade potvrdeného ochorenia u pedagogickych zamestnancov

o

Vylucit' zo Skolského procesu osoby v uzkom kontakte daného zamestnanca. Ak pozitivni PZ su
Vv kontakte vZdy len so Ziakmi jednej VS, prerusuje sa vychovno-vzdeldvaci proces len u zZiakov danej
VS. Zamestnanci postupujui podl'a usmernenia prisluiného vieobecného lekara, resp. RUVZ, SI podla
miestne prislusného RUVZ. V SI sa uskutoéni dezinfekcia podla aktuilne platného usmernenia
hlavného hygienika.

V pripade ak pozitivny PZ prichadzaji do kontaktu so Ziakmi viacerych VS, prerusuje sa vychovno-
vzdelavaci proces vo vSetkych VS ich kontaktu, po pripade sa prerusi vychovno-vzdeldvaci proces
v celej $kole a zamestnanci d’alej postupujii podla usmernenia vieobecného lekara, resp. RUVZ, SI
podl'a miestne prislusného RUVZ. V SI sa uskutoéni dezinfekcia podl'a aktualne platného usmernenia
hlavného hygienika.

V pripade potvrdenych nepedagogickych zamestnancov

o

Vylucit’ zo Skolského procesu osoby v iizkom kontakte dan¢ho zamestnanca. Zamestnanci postupuju
podl'a usmernenia prisluiného vieobecného lekara, resp. RUVZ, ST podla miestne prislusného RUVZ.
V SI sa uskutoéni dezinfekcia podl’a aktualne platného usmernenia hlavného hygienika

Ak sa u niektorych z 0s6b vylucenych zo skolského procesu objavia pocas doby vylucenia priznaky na
COVID-19, alebo sa u neho potvrdi ochorenie, postupuje sa rovnakym spdsobom.

Organizacia vychovno—vzdelavacieho procesu

@)
@)

Je preruSend ¢innost’ vychovnych skupin.
SI poskytuje ubytovanie na nevyhnutne potrebny &as Ziakom tried, ktoré su v izolacii. Ostatnym
ziakom poskytuje ubytovanie a stravovanie za zvySenych hygienickych opatrent..



o Stravovanie prebiecha po skupinach, nepremiesavaju sa skupiny v jedalni. Je zabezpecené
nepremiesavanie sa s ostatnymi ubytovanymi osobami (z prostredia mimo Skoly).

Opatrenia SI kvéli prevencii nakazy COVID-19

Pri nedelnej ,,prichodovke pri vstupe do SI sa vykonava vstupny filter.
Ziak nosi povinne rasko vsade v interiéri SIL
Nepedagogicky zamestnanec SI nosi risko alebo ochranny §tit v sulade s aktudlnymi opatreniami
UVZ SR.

o Vychovavatel nosi rusko alebo ochranny S§tit pri vykone vychovno-vzdelavacieho procesu
a v spolo¢nych interiérovych priestoroch SI.
Vsetky aktivity sa buda realizovat’ vonku & uz v areali SI, alebo mimo neho.
Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebiecha minimélne 3x denne a podl'a potreby.
Doékladné cistenie vSetkych miestnosti, v ktorych sa Ziaci, pedagogicki zamestnanci a odborni
zamestnanci a d’al§i zamestnanci Skoly nachadzajt, sa musi vykonavat’ najmenej raz denne.

o Dezinfekcia dotykovych ploch, ostatnych povrchov alebo predmetov, ktoré pouziva zvlast velky
pocet I'udi, musi byt’ vykondvand minimalne 2x denne a podl'a potreby (napr. kl'u¢ky dveri).

o Dezinfekcia rik musi byt zabezpedena pri vstupe do SI, na kazdom poschodi, pri vstupe do SJ.

CL 5
ZAVERECNE USTANOVENIE

Pokyny upravujuce podmienky Strednej Sportovej Skoly, Kozusnicka 2, Trencin na obdobie
Skolského roku 2020/2021 vo veciach: prevadzky a vnutorného rezimu Skolského internatu na Skolsky rok
2020/2021, podmienok na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov zamestnancov platia od 01.09.
2020 s aktualizéciou od 01. 10. 2020.

Uvedené opatrenia sa podla epidemiologickej situacie mézu zmenit’.

PaedDr. PhDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD. MHA
riaditel’ka Strednej Sportovej Skoly

PRILOHA ¢&. 1:
Zdravotny dotaznik pre zamestnancov pred nastupom do zamestnania

PRILOHA ¢&. 2:
Zdravotny dotaznik a vyhlasenie zdkonného zastupcu ziaka alebo plnoletého ziaka pred nastupom
do strednej Skoly alebo $kolského internatu

PRILOHA ¢. 3:
Vyhlasenie zdkonného zastupcu alebo plnoletého Ziaka o bezinfekénosti

PRILOHA ¢&. 4:
Vyhlasenie navstevnika Skoly o bezinfek¢nosti



PRILOHA ¢. 1:

Zdravotny dotaznik pre zamestnancov pred nastupom do zamestnania

Zdravotny dotaznik pre zamestnancov pred nastupom do zamestnania
(Ochorenie COVID — 19 sposobené koronavirusom SARS-CoV-2)

Meno:

Priezvisko:

Datum narodenia:

Do6vod pouzitia tohto dotaznika:

Dotaznik je dolezity z hladiska monitorovania zdravia zamestnancov, ktori sa vracaju spat do zamestnania po nepritomnosti
na pracovisku trvajucej viac ako 3 dni  pocas trvania pandémie Covid-19, resp. koronavirusom SARS-CoV-2. Je ddleZité, aby
pracovisko bolo bezpe¢nym miestom na pracu pre vietkych zamestnancov aj v stlade s §5, Zakona ¢.124/2006 Z.z..

Dotaznik vypiiia kazdy zamestnanec pred vstupom do zamestnania.

Vyhlasujem, Ze nemam zvysenu teplotu nad 37 °C (po namerani zvy$enej teploty do 37,5 °C,
odporu¢ame opitovne zmerat teplotu po 5 minatach)*:

ANO | NIE
Vyhlasujem, Ze nepocitujem $kriabanie v hrdle (bolest hrdla) *:

ANO | NIE
Vyhlasujem, Ze nepocitujem bolest hlavy*:

ANO ‘ NIE
Vyhlasujem, Ze nepocitujem tazkosti s dychanim *:

ANO ‘ NIE
Vyhlasujem, Ze nemam kasel*:

ANO | NIE
Vyhlasujem, Ze nepocitujem neobvykli unavu*:

ANO | NIE

Ak sa uzamestnanca vyskytne niektory z vyssie uvedenych priznakov (na otdzku odpoveda — nie), neodkladne o tom
informuje svojho nadriadeného. Odporic¢ame ihned poslat zamestnanca z prace domov.

Nasledne zamestnanec telefonicky alebo e-mailom kontaktuje svojho vieobecného lekdra, ktory uréi podla zdravotnych
tazkosti a anamnézy dalsi postup. Takto postupuje zamestnanec aj v pripade, Ze sa u neho vyskytnd tazkosti vdomacom
prostredi. Zamestnanec bude nasledne informovat zamestndvatela - ¢i md na dany alebo nasledujici dern celodennu
domacu liecbu, pripadne ¢i je PN, alebo na zaklade konzultacie so vSseobecnym lekdrom a opakovaného merania teploty
doma méze na druhy deri nastupit do prace.

V pripade vyskytu uvedenych priznakov v priebehu nasledujuci dni (do nasledujiceho vyplnenia dotaznika zamestnancom)
je postup rovnaky.

Datum:  rreeereesseeesseerenaae s sennaaaes

podpis zamestnanca

Tento zdravotny dotaznik vypifia zamestnanec a bude v platnosti (pouZivany) do doby skon&enia pandémie koronavirusom
SARS CoV- 2 a ochorenia COVID —19. Bude archivovany podla platnych pravnych predpisov GDPR.



PRILOHA ¢&. 1:
Zdravotny dotaznik a vyhlasenie zdkonného zastupcu ziaka alebo plnoletého ziaka pred nastupom
do strednej skoly, jazykovej skoly alebo Skolského internatu — platny do 15. 09. 2020

Zdravotny dotaznik a vyhlasenie zakonného zastupcu zZiaka alebo
plnoletého ziaka pred nastupom do strednej Skoly, jazykovej skoly alebo
Skolského internatu
(Ochorenie COVID — 19 sp6sobené koronavirusom SARS-CoV-2)

Meno a priezvisko zakonného zastupcu/plnoletého Ziaka:
Meno Ziaka:

Adresa zakonného zastupcu/plnoletého Ziaka:

Telefén zédkonného zastupcu/plnoletého Ziaka:

Dovod poutZitia tohto dotaznika:

Dotaznik je doleZity z hladiska monitorovania zdravia Ziaka, v suvislosti so zaciatkom skolského roka
2020/2021 pocas trvania pandémie Covid-19, resp. koronavirusom SARS-CoV-2. Je ddlezité, aby Skoly
a Skolské zariadenia boli bezpe¢nym miestom pre Ziakov v procese vzdelavania a vychovy.

Dotaznik vypliiia kazdy zakonny zastupca Ziaka resp. plnolety Ziak:

Prehlasujem, Ze moje dieta vycestovalo v termine od 17. 8. do 31. 8. 2020 mimo Slovenskej
republiky:

PInolety Ziak: Prehlasujem, Ze som vycestoval/a v termine od 17. 8. do 31. 8. 2020 mimo
Slovenskej republiky:

ANO NIE

Prehlasujem, Ze moje dieta sa zicastnilo hromadného podujatia* od 17. 8. do 31. 8. 2020:
PInolety Ziak: Prehlasujem, Ze som sa zG¢&astnil/a hromadného podujatia* od 17. 8. do 31. 8.
2020:

ANO NIE

V pripade, 7e ste na niektoru z hore uvedenych otdzok odpovedali ,,ANO,” ste povinny sledovat zdravotny stav
Ziaka a 0s6b Zijucich v spolo€nej domacnosti a inych blizkych os6b, s ktorymi je Ziak v castom kontakte.

V pripade vyskytu priznakov (nadcha, kasel, telesna teplota nad 37 °C, strata cuchu a chuti, hnacka, bolesti
hlavy) u ziaka alebo o0s6b Zijucich v spolo¢nej domacnosti ainych blizkych oséb, ste povinny bezodkladne
kontaktovat lekdra vseobecnej starostlivosti (VLD a VLDD) a postupovat vzmysle jeho odporudani a Ziak
nenavstevuje Skolu do doby uréenej prislusnym lekdrom.

Dalej vyhlasujem, e Ziak neprejavuje priznaky akutneho ochorenia, Ze Regionalny trad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky ani lekar vseobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast menovanému dietatu
nenariadil karanténne opatrenie (karanténu, zvyseny zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad). Nie je mi zname,
Ze by dieta, jeho rodicia alebo iné osoby, ktoré s nim Ziju spolo¢ne v domacnosti, ako aj iné blizke osoby, prisli v
priebehu ostatného mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr. COVID-19,
hnacka, virusovy zapal pecene, zapal mozgovych blan, horidckové ochorenie s vyrazkami).

Podpis zakonného
zéstupcu/plnoletého Ziaka:



PRILOHA ¢&. 3:
Vyhlasenie zakonného zastupcu alebo plnoletého ziaka o bezinfek¢nosti

Vyhlasenie zakonného zastupcu alebo plnoletého Ziaka o bezinfek¢nosti

Vyhlasujem, Ze ZIaK e , bytom
............................................................................................. , neprejavuje priznaky akutneho
ochorenia ako je telesna teplota nad 37,5 °C alebo triaska, malatnost, neprimerana unava,
zacervenané alebo zapalené oci s vytokom, upchaty nos so stazenym dychanim, husty
skaleny alebo zafarbeny (Zlty, zeleny) vytok z nosa, nadcha, bolest usi, vytok z usi, oslabeny
sluch, suchy dusivy kasel, vihky produktivny kasel, vracanie, riedka stolica niekolkokrat
denne, novovzniknuté zacervenanie koze, vyrdzky, chrasty a pod. na kozi.

Zaroven vyhlasujem, Ze regionalny urad verejného zdravotnictva ani lekar vSeobecnej
zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast menovanému Ziakovi nenariadil karanténne
opatrenie (karanténu, zvySeny zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad).

Dalej mi nie je zndme, Ze by Ziak, jeho zakonni zastupcovia alebo iné osoby, ktoré s nim Ziju
spolocne v domacnosti, prisli v priebehu ostatného tyzdna do styku s osobami podozrivymi
alebo chorymi na ochorenie COVID-19.1

Som si vedomy(a) prdvnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhldsenia, najma som si
vedomy(3d), ze by som sa dopustil(a) priestupku podla § 21 ods. 1 pism. f) zdkona C.
372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov.

Meno a priezvisko zdkonného zastupcu:
Adresa zakonného zastupcu:

Telefén zakonného zastupcu:

Podpis zakonného zastupcu:

! pracovnici “prvej linie” (zdravotnici, hasi¢i a pod.) sa vyjadrujd len k priznakom akdtneho ochorenia svojho dietata/%iaka a k nariadeniu
karantény.



PRILOHA ¢&. 4:
Vyhlasenie navstevnika Skoly 0 bezinfek¢nosti

Vyhlasenie navstevnika skoly o bezinfekcnosti

Vyhlasujem Ze J3, , bytom
LY PP PPPPPPPPPPPPN , heprejavujem priznaky akutneho
ochorenia (telesna teplota nad 37,5 °C alebo triaska, malatnost, neprimerana unava,
zaCervenané, zapalené oci s vytokom, upchaty nos so stazenym dychanim nosom, husty
skaleny, zafarbeny (Zlty, zeleny) vytok z nosa (nadcha), bolest usi, vytok z usi, oslabeny
sluch, suchy dusivy kasel, vilhky produktivny kasel, vracanie, riedka stolica niekolkokrat
denne, novovzniknuté zacervenanie kozZe, vyrazky, chrasty a pod. na koZi), Ze regiondlny
urad verejného zdravotnictva ani lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti mi nenariadil
karanténne opatrenie (karanténu, zvySeny zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad).

Nie je mi zname, Ze by som ja, alebo iné osoby Zijuce so mnou v spolo¢nej domacnosti,
prisli v priebehu ostatného tyzdna do styku s osobami s podozrivymi alebo chorymi na
ochorenie Covid 19.

Som si vedomy(a) prdvnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhlasenia, najma som si
vedomy(d), Ze by som sa dopustil(a) priestupku podla § 21 ods. 1 pism. f) zdkona C.
372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov.



