
                          Jedálny lístok 

 

                       od 31.01.2022 do 03.02.2022 

 Po         raňajky  Čaj čierny s citrónom, Cereálne výrobky s mliekom, 

                     Kaiserka, Smotanový syr, Jablká 

            desiata  Chlieb na desiatu, Šunka dusená, Horčica 

               obed  Polievka zemiaková, Pasta sciutta, Grapefruit, 

                     Stolová voda 

             večera  Bravčové stehno na rasci, Ryža dusená, Šalát 

                     rajčiakový s paprikou a syrom, Čaj ovocný 

 Ut         raňajky  Mlieko kakaové, Žemľa, Maslo, Med 

 

            desiata  Jogurt čokoládový/vanilkový, Pečivo tukové, Džús 

               obed  Polievka zo zeleného mrazeného hrášku, Lievanka, 

                     Bravčové karé po juhoslovansky, Zemiaky varené I., 

                     Zeleninová obloha - kapusta hlávková, Voda s 

                     ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky) 

             večera  Žemľovka s tvarohom a jablkami, Čaj s príchuťou 

                     byliniek, zázvoru, medu a citrónu 

 St         raňajky  Čaj ovocný s medom, Chlieb na raňajky, Nátierka 

                     syrová pena, Zeleninová obloha - pór 

            desiata  Sladké pečivo - plnené orechovou plnkou, Banány 

               obed  Polievka kelová, Chlieb k polievke, Kuracie prsia s 

                     broskyňami, Ryža dusená, Termizovaný tvarohový 

                     dezert (rôzne príchute), Stolová voda 

             večera  Važecká pochúťka, Hranolky pečené v rúre, 

                     Zeleninová obloha - uhorka šalátová, Čaj čierny s 

                     citrónom 

 Št         raňajky  Čaj ovocný s medom, Chlieb na raňajky, Nátierka 

                     sardinková, Zeleninová obloha - paprika 

            desiata  Jogurt biely, Cesnakový uzol 

               obed  Polievka zeleninová, Cestovina - niťovky, Bravčový 

                     guláš segedínsky, Knedľa kysnutá, Keksy - sušienky, 

                     Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky) 


