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Plán práce Školského internátu, Staničná 6, Trenčín ako súčasť Strednej športovej školy, Staničná 6, Trenčín ( ďalej len ŠI 

) obsahuje základné ciele a údaje o činnosti, pričom hlavný dôraz je kladený na prácu pedagogických zamestnancov. Tí 

budú svoju aktivitu zameriavať na výchovu žiakov v duchu humanizmu, vzdelávania v oblasti ľudských práv 

a predchádzaniu všetkých foriem diskriminácie, xenofóbie, intolerancie a rasizmu v súlade s Chartou základných ľudských 

práv a slobôd.  Budeme tiež spolupracovať s mimovládnymi organizáciami zaoberajúcimi sa touto problematikou. Úlohou 

každého vychovávateľa je pripraviť mladého človeka na život čo najlepšie. Konkrétne ciele a úlohy vo voľnom čase budú 

smerovať k rozvoju pozitívnych vlastností žiakov, k uvedomeniu si osobnej zodpovednosti, k zdravému sebavedomiu, k 

sebaovládaniu, k sebadisciplíne, k aktivite v živote, k empatii, k tvorivosti, k sebarealizácii, k rozvoju schopností, zručností 

a návykov v praktickej činnosti v rozličných oblastiach.  Počas celého školského roku budeme komplexnú výchovno-

vzdelávaciu činnosť realizovať na základe princípu dobrovoľnosti so širokou ponukou výberu najrozmanitejších 

vzdelávacích, záujmových a rekreačných činností, s uplatnením individuálneho prístupu ku každému ubytovanému 

žiakovi. Do plánov práce vychovávatelia zabudujú spoločenskú výchovu, mravnú výchovu a výchovu k hodnotám, 

pracovnú výchovu a rozumovú výchovu, estetickú výchovu, telesnú výchovu, rodinnú výchovu a výchovu k manželstvu 

a rodičovstvu, ekologickú výchovu. Budeme zabezpečovať aktívnu ochranu žiakov pred vznikom užívania a šírenia drog 

v školskom internáte.  

Inšpirujeme sa v tomto školskom roku Fínskym modelom školstva, Estónskou reformou nazývanou Tigrí  skok.  

  

     V rámci pedagogických rád budeme prehlbovať poznatky a právne vedomie pedagógov a dbať na dodržiavanie 

dokumentu „Dohovor o právach dieťaťa“ pri rešpektovaní školského poriadku  školského internátu. V každej výchovnej 

skupine sústredíme pozornosť na hodnotovú orientáciu mladých ľudí, ktorá prispeje k zlepšeniu medziľudských vzťahov 

v našej spoločnosti. 

  

     Úroveň a kvalita výchovného pôsobenia vo veľkej miere budú závisieť od osobnosti vychovávateľa, od jeho ľudských 

vlastností, od vzťahu k žiakom, k svojej práci, od jeho všeobecnej rozhľadenosti, odbornej, teoreticko-metodickej 

pripravenosti, kreativity, flexibility. 



Plán práce školského internátu na školský rok 2019/2020 vychádza z pedagogicko-organizačných pokynov MŠ SR na školský rok 2019/2020, z platnej 

školskej legislatívy, zo zámerov a cieľov výchovného programu ŠI, z hodnotenia plnenia úloh plánu práce za predchádzajúci školský rok, zo všeobecne 

záväzných nariadení ŢSK, z koncepčných a metodicko-odborných materiálov odboru školstva a športu ŢSK a KŠÚ. Plán práce školského internátu je 

pracovný materiál, možno ho aktualizovať a dopĺňať i počas školského roka. 

 

HLAHLAVNÉ CIELE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA V ŠKOLSKOM INTERNÁTE: 

 

- Nadviazať na výchovnovzdelávaciu činnosť školy a vytvárať žiakom podmienky pre kvalitnú prípravu na vyučovanie, 

-  uspokojovať individuálne potreby a záujmy žiakov prostredníctvom aktivít v čase mimo vyučovania,  

- rozvíjať talent a nadanie žiakov, ich špecifické schopnosti a tvorivosť,  

-  viesť žiakov k aktívnemu využívaniu voľného času, správnemu oddychu a relaxácii,  

- - podnecovať záujem žiakov o organizovanú pravidelnú činnosť v školskom internáte,  

-  rozširovať a skvalitňovať ponuku záujmovej činnosti v školskom internáte, mimoškolských aktivít a spoločenských akcií a podujatí,  

-  rozvíjať vzdelávacie, komunikačné, pracovné, sociálne, občianske a kultúrne kompetencie žiakov so zameraním na rozvoj ich osobnosti,  

-  pripravovať žiakov na aktívny život v otvorenej informačnej a multikultúrnej spoločnosti,  

-  viesť žiakov k zdravému rozvoju ich osobnosti a k výchove orientovanej na pozitívne ľudské hodnoty,  

-  využívať účinné nástroje na predchádzanie alebo riešenie prvých príznakov záškoláctva, problémového alebo agresívneho správania, šikanovania, 

fyzického alebo psychického týrania, delikvencie, zneužívania návykových látok, sexuálneho zneužívania, prejavov extrémizmu a pod.,  

-  zamerať sa na prevenciu rizikového správania sa žiakov v čase ich dospievania.  

-  podieľať sa na plnení programu boja proti drogám a zabezpečovať aktívnu ochranu žiakov pred ich užívaním a rozširovaním,  

-  realizovať aktivity zamerané na prevenciu a elimináciu rizikového správania a na podporu morálneho a právneho vedomia žiakov,  

-  zintenzívniť spoluprácu s rodičmi žiakov pri riešení problémov v oblasti výchovno-vzdelávacej činnosti v záujme osobnostného a vzdelanostného 

rastu žiakov,  

- realizovať výchovu k manželstvu a rodičovstvu a na základe poznania rodinného prostredia žiaka uplatňovať pozitívnu komunikáciu s rodinou žiaka v 

prospech jeho výchovy,  

- realizovať aktivity zamerané na multikultúrnu výchovu a výchovu proti predsudkom, 

- inovovať výchovné pôsobenie na žiaka, inšpirovať sa svetovými trendmi. 



V komplexnej výchovno-vzdelávacej činnosti uplatňovať model výchovy a vzdelávania, v centre pozornosti ktorého je žiak, 

jeho potreby a záujmy, a to v primeranom pomere s jeho vedením k zodpovednosti za svoj vlastný rozvoj. 

 -  Pokračovať v modernizácii interiéru  výmenou nábytku v študentských izbách, skvalitneným bezpečnostných prvkov ( 

dochádzkový, kamerový systém), priestory určené na šport a relax inovovať nielen zo zdrojov organizácie, ale využívať 

všetky prístupné možnosti – napr. projekty zamerané na rozvoj školstva a pomoc deťom. Informovať žiakov tradičným 

spôsobom (nástenky) a formou prezentácii v spoločných priestoroch.  

-Do práce vychovávateľa vnášať inklúziu, nové prvky výchovy, psychologické pôsobenie na žiaka osvojené tréningom ( 

mediácia).  Stavať na nadobudnutom vzdelaní a ďalším vzdelávaním nadobúdať zručnosť zvládať súčasné požiadavky na 

výchovu mládeže. 

-Intenzívne sa zaujímame o ekológiu a zdravý životný štýl. Myšlienku ochrany životného prostredia, potrebu riešiť globálny 

celosvetový problém s odpadom žiakom sprostredkúvame prostredníctvom projektu Zelená škola v nadväznosti na 

predchádzajúci školský rok.  

Priberáme projekt Mladý reportéri s cieľom zviditeľniť aktuálne témy žiakom rovesníckym podním. 

- Pokračovať v projekte Férovka nadácie Zastavme korupciu, ukázať žiakom možnosti realizovať sa ako rovesnícky 

mediátor. 

  



Základné informácie o školskom internáte 
• ŠI je mimoškolské výchovné zariadenie, ktoré zabezpečuje ubytovaným žiakom denného štúdia stredných a základných škôl výchovnú starostlivosť, ubytovanie a stravovanie. 

•  Kapacita školského internátu je 682 lôžok.  Študenti Trenčianskej univerzity Alexandra Dubčeka v Trenčíne sú v ŠI ubytovaní v počte 40, v budove výškového traktu na samostatnom poschodí. Nie je im venovaná poplatok za ubytovanie žiaka je 27 €. Ubytovaným žiakom je 
poskytovaná celodenná strava (raňajky, desiata, obed, olovrant, večera). 

ŠI je mimoškolské výchovné zariadenie, ktoré zabezpečuje ubytovaným žiakom denného štúdia stredných a základných škôl výchovnú 
starostlivosť, ubytovanie a stravovanie. 

 Kapacita školského internátu je 682 lôžok.  

 Študenti Trenčianskej univerzity Alexandra Dubčeka v Trenčíne sú v ŠI ubytovaní v počte 30, v budove výškového traktu na samostatnom 
poschodí. Nie je im venovaná výchovná starostlivosť ani žiadne iné pôsobenie zo strany pedagogických pracovníkov školského internátu. 

Poplatok za ubytovanie: 

Mesačný poplatok za ubytovanie žiaka je 27 €. Ubytovaným žiakom je poskytovaná celodenná strava (raňajky, desiata, obed, olovrant, večera). 

Ubytovanie sa poskytuje pre študentov : 

 
- Stredná športová škola, - ZŠ Novomeského, ZŠ Sedmička, - Obchodná akadémia Milana Hodžu, - Gymnázium Ľ. Štúra, - Piaristické 
gymnázium Jozefa Braneckého 

- Stredná odborná škola stavebná Emila Belluša, - Stredná umelecká škola, - Stredná odborná škola,  Pod Sokolice 14 

- Stredná zdravotnícka škola Celestíny Šimurkovej , - Stredná odborná škola obchodu a služieb, Jilemnického 24 

a v rámci kapacitných možností tiež pre žiakov: 

- Dopravná akadémia, - Stredná odborná škola letecko- technická 

- Súkromné  gymnázium Futurum 

a tiež ostatných škôl v Trenčíne a okolí 

 

 

 

 

 



Charakteristika pedagogických pracovníkov ŠI 

Výchovnú prácu v školskom internáte zabezpečuje 23 pedagogických pracovníkov - vychovávateľov a  jeden odborný  

Vekový priemer pedagogického zamestnanca je 51 rokov. 

Kvalifikačné prCharakteristika pedagogických pracovníkov ŠI  

 

Výchovnú prácu v školskom internáte zabezpečuje 23 pedagogických pracovníkov - vychovávateľov a  jeden odborný 

zamestnaný na skrátený úväzok 50 % - internátny psychológ. 

 

Kvalifikačné predpoklady a ďalšie predpoklady na prácu v súlade so zákonom č. 317/2009 Z.z. a vyhláškou č. 437/2009 Z.z. 

spĺňajú všetci zamestnanci.  

 

Pedagogický pracovník s 1. atestáciou: 9 

Pedagogický pracovník s 2. atestáciou: 2 

 

V školskom roku 2019/2020 bude ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov realizované v súlade so  

 

Zákonom č. 138/2019 Z. z. Zákon o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch platným od 1.9.2019 
Platným od 1.9.2019Pedagogický pracovník s 1. atestáciou: 12 

Pedagogický pracovník s 2. atestáciou: 3 

 

Ponuky akreditovaných programov  MC zameraných na rozvoj kompetencii využívajú vychovávatelia plánovane v súlade s 

plánom kontinuálneho vzdelávania. 

 

 



Organizácia školského roka 2019/2020 
 
Školský rok sa začína 1. septembra 2019. Školské vyučovanie sa začína 2. septembra 2019 (pondelok). Školské vyučovanie v prvom polroku školského roka sa 
končí 31. januára 2020 (piatok). 2. Školské vyučovanie v druhom polroku sa začína 4. februára 2020 (utorok) a končí sa 30. júna 2020 (utorok) 
 

Termíny školských prázdnin v školskom 2019/2020 

 
Prázdniny 

Posledný deň vyučovania pred 

začiatkom prázdnin 
Termín prázdnin 

Začiatok vyučovania 

po prázdninách 

jesenné 
29. október 2019 

(utorok) 

30. október – 

31. október 2019 

4. november 2019 

(pondelok) 

vianočné 
20. december 2019 

(piatok) 

23. december 2019 

– 7. január 2020 

8. január 2020 

(streda) 

polročné 
31. január 2020 

(piatok) 

3. február 2020 

(pondelok) 

4. február 2020 

utorok) 

jarné 

Bratislavský kraj, Nitriansky kraj 

Trnavský kraj 

  

14. február 2020 

(piatok) 

17. február – 

21. február 2020 

24. február 2020 

(pondelok) 

Banskobystrický kraj, Žilinský 
kraj, Trenčiansky kraj 

21. február 2020 

(piatok) 

24. február – 

28. február 2020 

2. marec 2020 

(pondelok) 

Košický kraj, Prešovský kraj 
28. február 2020 (piatok) 

2. marec – 

6. marec 2020 

9. marec 2020 

(pondelok) 

veľkonočné 
8. apríl 2020 

(streda) 

9. apríl – 

14. apríl 2020 

15. apríl 2020 

(streda) 

letné 
30. jún 2020 

(utorok) 

1. júl – 

31. august 2020 

2. september 2020 

(streda) 



ROZPRACOVANIE HLAVNÝCH ÚLOH v šk. 

r. 8ROZPRACOVANIE HLAVNÝCH ÚLOH v šk. r. 2019/2020 

 /2019 

 

Ú L O H A    č.  I 

Koordinovať výchovné pôsobenie na žiaka kontrolnou činnosťou v súlad s plánom kontrolnej a hospitačnej činnosti.  
 

Úlohy vyplývajúce z porád vedenia športovej školy implementovať  na  úsek výchovy a kontrolovať ich plnenie. 

           Termín :  trvalý                                      Zodpovední :  zástupca . pre VMV 

 V kontrolnej a hospitačnej činnosti sa zameriavať predovšetkým na : 

plnenie plánov práce 

využívanie pracovného času 

výchovné pôsobenie pedagogického zamestnanca 

vo výchovnom pôsobení sústrediť pozornosť hlavne na mravnú výchovu žiaka 

Termín :  trvalý                                       Zodpovední :  zástupca  pre VMV 

 

 Ú L O H A    č.  II 

 Materiálne vybavenie budovy školského internátu spravovať, udržiavať tak, aby sa predĺžila jeho životnosť , kontrolovať 

zodpovedný prístup osôb, ktorým bol majetok zverený. Modernizovať a rekonštruovať  budovou a zariadenie.  
 Plánovite zlepšovať materiálno-technické podmienky v súlade s požiadavkami modernizácie vyučovacieho procesu. 

           Termín :  trvalý                                        Zodpovední :  pedagogickí pracovníci 

  

Pri pedagogickej činnosti využívať prostriedky didaktickej techniky, ktorú má školský internát k dispozícii. 

           Termín :  trvalý                                        Zodpovední :  pedagogickí pracovníci 

  

 Ú L O H A č. III. 

  

Chrániť životné prostredie, zavádzať osvetu v enviro témach, eliminovať spotrebu papiera, odbúrať nepotrebnú papierovú 

administratívu, triediť odpad, venovať pozornosť enviro projektom.  

 
Termín:     trvalý                                       Zodpovední: pedagogickí pracovníci 



SYSTÉM A FORMY RIADIACEJ PRÁCE 

 
  

 Výchovný program školského internátu 

 plán práce ŠI na školský rok 2019 / 2020 

 školský poriadok ŠI 

 dvakrát mesačne porady vedenia SŠŠ 

 jedenkrát mesačne zasadnutia pedagogickej rady 

 rozpis služieb vychovávateľov 

 denná kontrola a hodnotenie poriadku na izbách 

 denné hlásenia  

 evidencia vzniknutých škôd na majetku 

 denná kontrola, dodržiavanie režimu dňa, školského 

poriadku ŠI 

 pravidelná kontrola plnenia úloh plánu práce ŠI na škol. 

rok 2019/2020 

 plán kontrolnej a hospitačnej činnosti 

 plán profesijného rastu zamestnancov. 
 

 

 

 

VÝCHOVNÉ OBLASTI VÝCHOVY V ŠI 

                                                                                                                                       

•  Spoločenská výchova      

•   Mravná výchova a výchova 

k hodnotám 

      

•   Pracovná výchova a rozumová 

výchova 

    

•  Estetická výchova       

•  Telesná 

výchova 

       

•  Rodinná výchova a výchova k manželstvu a rodičovstvu 

• Ekologická výchova 



1. Príprava žiakov na vyučovanie 
  

Každému žiakovi ubytovanému v ŠI musí byť umožnené mať toľko času do večierky na prípravu na 

vyučovanie, koľko potrebuje. Podľa potreby a možností poskytovať žiakom pomoc pri štúdiu. Umožňovať 

individuálne i kolektívne formy štúdia. V čase od 16,30 hod. do 18,00 hod. a od 19,30 hod. do 21,00 hod. 

zabezpečovať v celom ŠI všeobecný pokoj, aby žiaci, ktorí chcú študovať, mali k tomu vytvorené optimálne 

podmienky. Vyznamenaným žiakom môžu vychovávatelia povoliť častejšie vychádzky. 
 

Režim dňa: 

 

 

 630 hod.                                      b u d í č e k   (prípadne podľa potreby) 

  630 –   730 hod.                                  osobná hygiena, raňajky, úprava obývacích priestorov 

  730 –   745 hod.                                  odchod do školy na vyučovanie 

  800 – 1400 hod.                                vyučovanie  

1145 – 1500 hod.                             o b e d  

1500 – 1625 hod.                              osobné voľno 

1630 – 1800 hod.                              prvá časť štúdia 

1800–  1900 hod.                           v e č e r a 

1800 – 1925 hod.                              osobné voľno 

1930 – 2100 hod.                              druhá časť štúdia 

2100 – 2155 hod.                              osobná hygiena, príprava na večierku 

2200 hod.                                         v e č i e r k a  

2200 –   600 hod.                                nočný pokoj     

 



NÁVRH NÁPLNE VÝCHOVÝCH CIEĽOV PODĽA OBLASTÍ 
 

     
      Spoločenská výchova 
  

 medziľudské vzťahy (etický kódex, mlčanlivosť, GDPR) 

 komunikácia (verbálna, neverbálna, vyjadrovanie citov, pocitov, nálad ...) 

 empatia  (interpersonálna, sociálna) 

 inklúzia 

 ľudská dôstojnosť (úcta k sebe, úcta k iným) 

 sebapoznanie (sebakontrola, sebavýchova) 

 konflikty a ich riešenie (peer mediácia) 

 prosociálne správanie (pomoc, darovanie, delenie sa, schopnosť zriekania, odriekania) 

 televízia, masovokomunikačné prostriedky, umenie a ich vplyv na osobnosť človeka 

 spoločenské správanie (v spoločnosti, na kultúrnych podujatiach, stolovanie, predstavovanie ...) 

 cieľ a zmysel života 

 obliekanie, hygiena 

 dekadentné skupiny mládeže – skinhedi, satanisti, ... 

 náboženské a škodlivé filozofické prúdy 

 právne vedomie, rozbor článkov ústavy 

 



 Mravná výchova a výchova k hodnotám 

- Vplyv na správne formovanie už osvojených mravných návykov, 

- stabilizácia charakterových vlastností, prejavovanie sa úrovne vôle, 

- objavovanie sa mravných hodnôt charakterových vlastností, morálneho presvedčenia a 
sformovania svedomia. 

- Etika: skúmanie morálky a hľadanie všeobecných zásad, ktoré žiakovi ukazujú  čo je v súlade so 
spoločenskými konvenciami a čo nie, 

- vyjadrovanie a komunikácia citov, empatia, asertivita, reálne a zobrazené vzory , spolupráca, 
pomoc, darovanie, delenie sa. 

-  Rodina, výchova k rodinnému životu a sexuálnemu zdraviu, ochrana prírody a životného 
prostredia. 

- Formovanie hodnôt žiaka osvojených na základe výchovy v rodine a vzdelávania, na základe 
vlastných skúseností, verejnej mienky, na základe nových informácií a poznatkov. 

 

 

 



Pracovná výchova a rozumová výchova 

-Učiť sa primerane, telesne a duševne pracovať, 

- pestovať kladný vzťah k práci, 

- vedieť pracovať v skupine, 

- rozvíjať manuálne zručnosti, 

- upevňovať zdravý životný štýl, 

- rozvíjať praktické zručnosti súvisiace s rodinným životom, 

- získať zručnosti pre praktický život, 

- zachovávať a vážiť si ľudové tradície. 

 

 

 



Estetická výchova 

- Rozvoj povedomia o kráse a umení , 

- vzdelávanie v kontextoch, témach a vývoji umenia, 

- získanie znalostí o vnútorných zákonitostiach umenia, 

- podporovanie vlastnej tvorby žiakov, 

- rozvoj myslenia a reči 
- rozvoj fantázie 
- obohacuje sa o poznanie a pochopenie reality 
- rozvíjanie záujmov  
- rozvoj kultúrneho života, 
- utváranie estetického náhľadu na skutočnosti a formovanie vkusu. 



Telesná výchova 

 -Stimulovať reč a myslenie počas telovýchovných činností,  

- podporovať procesy sebapoznávania a sebakontroly pri aktívnej pohybovej 
činnosti, 

 - podporovať aktivitu, fantáziu a kreativitu žiakov pri pohybových aktivitách,  

- formovať pozitívny vzťah k telesnej výchove, pohybovým aktivitám, 
športu,  

- kultivovať pohybový prejav s akcentom na správne držanie tela,  

- vytvárať podmienky pre optimálny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti, 
- podporovať získavanie poznatkov o otázkach vplyvu pohybu na zdravie,  

- uplatňovať zásady hygieny a bezpečnosti pri pohybovej činnosti.  



Rodinná výchova a výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 Čo má vedieť chlapec a dievča o sebe, 
 vzťahy medzi mladými ľuďmi (prvé lásky, zamilovanosť), 
 výber životného partnera (vlastnosti, ako: zodpovednosť, spoľahlivosť, vernosť, 

pracovitosť, abstinencia), 
 výber životného partnera z hľadiska telesného a duševného zdravia (dedičné choroby, 

závislosti a pod.), 
 rodina – ideálne prostredie k zvyšovaniu zdravého životného štýlu (rozbor pojmu 

životný štýl a zdravý životný štýl, životný štýl v závislosti od zamestnania, vzdelania), 
 antikoncepcia, interrupcia a neželané tehotenstvo, pohlavné choroby, predmanželský 

pohlavný život, 
 manželstvo (funkcia manželstva), 
 výchova detí (ako najdôležitejšia funkcia manželstva), 
 problém bezdetnosti, resp. jedináčikov z pohľadu dopadu na ekonomiku štátu, 
  
  

 



Konkrétne aktivity v školskom roku 2019/2020 

- Projekt Zelená škola: Súčasťou projektu sú všetci vychovávatelia a žiaci v školskom internáte 

     Hlavný koordinátor: Ing. JANA Korienková 

- Projekt Férovka nadácie Zastavme korupciu: Projekt zameraný na  posilnia hodnôt ako je čestnosť a férovosť. Vybrané projekty 
dostali odbornú a finančnú pomoc od Nadácie Zastavme korupciu. Dlhodobým cieľom by mala byť taká škola, kde sa viac ctia 
hodnoty férovosti a čestnosti ako pred realizáciou projektu.  

- Hlavný koordinátor :  Sádecká 

 

    Mediačný team: Michalcová, Nováková, Malecová, Urbanovský, Socha, Urban, Masárová, Schlesingerová, Lendelová, Peťovská, 
Korienková. 

Tvorba a vypracovanie projektov: Karkoška, Karkošková, Masárová, + celý pedagogický kolektív 

Protidrogová prevencia: Urbanovský, Korienková, Peťovská 

Pravidelná intervencia v otázkach protidrogovej prevencie, prednášky, kontroly priestorov v školskom internáte, komunikácia s 
políciou.  

Enviro spolupráca s Dopravnou akadémiou: Socha, Hanáčková, Peťovská, Korienková, Adamková, Slezáková, Karkošková  podľa 
potreby všetci . 

Elektroodpad : Dzurus 

Zber papiera: Urban, Hanáčková 

 

 



Metodické združenie vychovávateľov - podporný riadiaci 
orgán 

- Predseda MZ: Nagyová Zuzana 

- Členovia : všetci pedagogický pracovníci v ŠI 

- Zasadenie MZ v pravidelných mesačných intervaloch, prípadne podľa potreby a 
aktuálnosti jednotlivých úloh.  

- Hlavný cieľ: Vzájomná spolupráca vychovávateľov, prepojenie všetkých zložiek 
výchovy v celointernátnych projektoch. Virtuálny časopis.  

- Nosné aktivity:  

- Stretnutie vychovávateľov - september 

- Imatrikulácia – október 

- Slávnostná vianočná akadémia – december 

- MISS Intrák 2020 – marec 

- Rozlúčka s maturantami    - máj                       

 

 



Celoročné aktivity / povinnosti vychovávateľov 
 

• Adamková Mária, Bc. : Starostlivosť o bylinkový záhon, SUDOKU, spolupráca s Dopravnou akadémiou,. 

• Dzurus Matej, Mgr. :   

• Nástenka vstup na B trakt, biliard, air hockey, vestibul. -  info monitor. 

• Starostlivosť o biliardovú miestnosť, stolný tenis, posilňovňu. 

• Zber elektroodpadu. Info TV vestibul. Pokladník  ZRPŠ. 

• Florbal. 

• Hanáčková Elena, Bc. : 

• Zber papiera. 

• Spolupráca s dopravnou akadémiu . 

• Husárová Alexandra, Mgr., :  

• Plávanie pre žiakov. 

• ÚSMEV AKO DAR/ zbierka 

• Karkoška Milan, Ing., :  

• Starostlivosť o spoločenskú miestnosť, ozvučenie. 

• Tvorba projektov. 

• Karkošková Vlasta, Mgr., :  

• Herbár. 

• Tvorba projektov. 

• Besedy v knižnici. 

• Bylinková lekáreň. 

• Burzy ošatenia. 

• Tkanie kobercov 

 

 



Celoročné aktivity / povinnosti vychovávateľov 

• Kotlabová Mária 

• Knižnica 

• Kvety  

• Malecová Jana : 

• Peer mediácia. 

• Zelená škola 

• Masárová Eliška, Mgr. : 

• Doučovanie Aj. 

• Tvorba projektov. 

• Bylinková lekáreň. 

• Michalcová Beáta, Mgr. :  

• Peer mediácia 

• Nagyová Zuzana, Mgr. : 

• Doučovanie ruský jazyk, dejepis, plávanie,  

• MZ 

• Nováková Zuzana, Mgr.:  

• Peer mediacia  

• Biela pastelka 

• Schlesingerová Marta, Ing. : 

• Tašky s logom internátu 

• Peer mediácia, Zelená škola 

• Žiacka rada 

• Slezáková Ariána, Mgr. : 

• Liga proti rakovine,  zbierka   

• Bylinkový záhon 

 

 

 



Celoročné aktivity / povinnosti vychovávateľov 

• Socha Jozef, Mgr. : 

• Fotografovanie. 

• Spolupráca s Dopravnou akadémiou. 

• Volejbal pre amatérov. 

• Sixbal. 

• Stanislavová  Dana, :  

• Hodina deťom 

• Urban Peter, Mgr, :  

• Časopis Intrák/ virtuálny časopis. 

• Zber papiera. 

• Spracovanie odpadov na druhotné použite – palety. 

• Urbanovský Ján, Mgr. : 

• Peer mediácia. 

• Protidrogová prevencia. 

• Vaculík Peter, Mgr.: 

• Posilňovňa, stolný tenis. 

• Spracovanie odpadu na druhotné použitie – europalety. 

 



September 

Nábor žiakov  do volejbalového krúžku, sixbal  – Socha 

Jesenná výzdoba poschodí – Karkošková, Hanáčková, Masárová, Michalcová, Malecová a iní 

Modrá pastelka – Nováková 

Nácvik evakuácie / Avon ružový deň – Adamková 

Tkanie kobercov – Masárová, Karkošková,  ostatní  

Kvíz – Dzurus 

Petang – Msárová  

Poznaj    pamiatky mesta v ktorom študuješ – Malecová  

Internetový školský časopis – všetci 

Návšteva SSMT Lavičkova, Návšteva nízkopahového centra – Karkošková, Masáravá  

Imatrikulácia – MZ 

Zoznamovacia diskotéka – MZ 

Zoznamovacie komunity. 

Peer mediácia – komunity v skupinách  

Zelená škola – komunity v skupinách 

Projekt enviro škola -  Slezáková 

Bylinkový záhon  - Slezáková, Adamková 

 



Október 

• Jesenná výzdoba poschodí -  všetci 

• Jablkový deň 

• Sezónne potraviny , spracovanie.  Kotlabová Husárová 

• Rekreačné plávanie  -  Nagyová, Socha, Husárová 

• Dotazník k závislostiam -  Urbanovský 

• Týždeň pešej chôdze -  Husárová, Kotlabová 

• Posilňovanie  -  Dzurus , Vculík 

• Stolný tenis, florbal – Dzurus 

• SUDOKU – Adamková  

• Šitie ekologických vreciek z odpadových materiálov -  Michalcová, Hanáčková 

• Antistresové maľovanie -  Karkošková Masárová 

• Kráľ strelcov -  Adamková, Slezáková, Stanislavová, Karkoška 

• Bibliotéka – knižný veľtrh Bratislava 

• Október – mesiac úcty k starším  -  návštevy DSS, domova dôchodcov, výroba darčekov -  Stanislavová, Peťovská 

• Šitie ekologických tašiek -  Michalcová, Lendelová 

 

 



November  
• Tekvicová párty, disko, súťaž o najkrajšiu masku , tekvicu – MZ 

• Hodina deťom  - Stanislavová 

• Besedy v knižnici, tkanie kobercov, burza oblečenia, pečenie oblátok, pečenie medovníkov  - Karkošková, Nováková, 
Masárová 

• Turnaj stolný tenis – Dzurus, Vculík , Socha 

• Turnaj biliard -  Dzurus , Vaculík , Socha 

• Turnaj v človeče nehnevaj sa -  Adamková. Stanislavová, Karkoška 

• Návšteva domu sociálnych služieb – Husárová,  

• Vyrezávanie tekvíc -  Masárová 

• Spomienkové komunity – Dušičky. 

• Varenie poľovníckych špecialít  - Urbanovský 

• Vyrezávanie tekvíc – Michalcová, Lendelová, Kotlabová 

• Haloowen- kreatívne maľovanie na tvár-  Nováková 

 



December  

• Vianočná akadémia  -  MZ 

• Mikulášska diskotéka – MZ 

• Pečenie vianočných oblátkov, medovníkov, keksov -výroba darčekov – Karkošková, Korienková, Nováková, Michalcová, 
Lendelová Masárová 

• Vianočné trhy v meste  

• Výzdoba poschodí -  všetci 

• Vianočné koledovania  

• Vianočný punč s DA, zdobenie stromčeka – Karkošková, Korienková, Masárová 

• Turnaj v stolnom tenise -  Vaculík  

• Vianočné stretnutie s dôchodcami – Adamková, Stanislavová, Karkoška 

• Výroba šperkov, voskových anjelov, pečenie oblátok, pečenie medovníkov, tkanie kobercov -  Karkošková, Malecová 
Masarová 

• Návšteva DSS – Husárová, Kotlabová. Urban 

• Deň zeme v spolupráci s DA – všetci 

• Vianočné posedenia v komunitách skupín. 

• Sezónne suroviny – Kotlabová, Masárová, Lendelová, Husárová 

 

 

 

 

 

 

 
Yana Strilets    študentka Trenčianskej univerzity A. Dubčeka, odbor Ľudské zdroje 
a Personálny manažment, narodená 13.8.2002 je v  školskom roku 2019/20020 
ubytovaná v Školskom internáte, ktorý je súčasťou Strednej športovej školy 
v Trenčíne.  
 

 V Trenčíne 26.9.2019                           PhDr. Lenka Sádecká Ondrášková 

                                                                Zástupca riaditeľa pre VMV 

   

 



Január 

• Netradičné športy : florbal, šach, poker, futsal - Vaculík, Dzurus, Socha, Urbanovský, Adamková, Stanislavová, Slezáková 

• Návšteva nízkoprahového centra – Karkošková, Karkoška,   

• Beseda s psychológom – Malecová 

• Beseda o drogovej závislosti – Urbanovský 

• Prvá pomoc -  Urban 

• Bez odpadu – prednáška Michalcová 

• Ako byť úspešný v láske beseda – Kotlabová, Husárová 

• Filmový klub  - šikana – Slezáková 

• Paličkovanie -  Hanáčková 

• Maľujeme na sklo -  Lendelová 

 

 

 

 

 



Február 

• Valentínska kvapka krvi – Adamková, Vaculík 

• Valentínska pošta – Adamková, Nováková  

• Burza oblečenia – Masárová, Karkošková 

• Turnaj Sixbal -  Masárová, Peťovská  

• Pečenie tradičných fašiangových šišiek – Malecová 

• Deň materinskej reči -  Husárová, Kotlabová   

• Fašiangové veselenie – Karkošková, Nagyová, Lendelová, Korienková 

• Jarné dekorácie z prútia – Michalcová 

• Staré za nové  - obrazy  - Hanáčková 

• Ukážka práce psovoda   

 

 

 



Marec 

• Marec mesiac knihy , návšteva knižnice – Karkošková 

• Pletenie korbáčov -  Karkoška, Karkošková 

• Výroba veľkonočných kraslíc – Karkošková, Masárová, Korienková  

• Deň vody – Husárová, Kotlabová 

• Súťažný večer v spoločenských hrách  - Malecová 

• Stretnutie s vizážistkou, kozmetičkou -  Nováková 

• Veľkonočná výzdoba vestibul, poschodia – Karkošková, Korienková, Lendelová – všetci 

• Návšteva útulku pre psov -  Peťovská, Stanislavová 

• Rizikový partner – rodičovstvo – beseda s odborníkom – Michalcová, Peťovská 

 

 



Apríl 

• Plavecké preteky -  Socha 

• Kvíz -  Dzurus 

• Maľovanie tašiek a tričiek – Masárová, Peťovská, Karkošková 

• Družobný zápas s DA  - Malecová 

• Jarné burza  

• Jarný piknik 

• Rozlúčka s maturantami 

• Deň narcisov – Slezáková 

• Upratovanie okolie Váhu – Michalcová 

• Sezónne suroviny – Kotlabová, Husárová, Masárová, Lendelová  

 

 

 

 



Máj  

• Návšteva útulku pre psov -  Stanislavová, Peťovská 

• Doučovanie  -  Karkoška, Nagyová 

• Pikniky, petang – Masárová,  Karkošková  

• Turistika – Urban 

• Plážová volejbal – Socha, Dzurus, Vaculík 

• Športový deň pre handicapovaných – Karkošková, Peťovská, Karkoška 

• Návšteva DSS – Kotlabová, Husárová, Urban 

 

 



Jún 

• Koncoročné pikniky a opekačky  

•  Výlety do mesta a turistika 

• Upratovanie buniek a okolia 

• Táborák 

• Dračie lode  -  Socha 

 

 



Celointernátne aktivity 

Priebeh týchto aktivít kontroluje a organizuje metodické združenie, ktorého členmi sú všetci členovia pedagogického zboru vychovávateľov v 

školskom internáte a je vedene zvoleným predsedom. 

Pozostávajú z aktivít, ktorých priebeh a organizáciu zabezpečujú všetci vychovávatelia, účasť na týchto aktivitách je v súlade s plánom práce a 

obsahujú s pravidla všetky formy výchovy.  

Samotná organizácia a rozdelenie jednotlivých kompetencii medzi vychvávateľov sa podrobne rozoberá a plánuje na pravidelných stretnutiach 

MZ. 

          Stretnutie internátov za účelom vzdelávania september 

Imatrikulácia – október 

1. Slávnostná vianočná akadémia - december 

2. Miss intrák  - február 

3. Rozlúčka s maturatami - máj 

 



Plán činnosti internátneho psychológa 

 - prednášky a komunity na aktuálne témy 

- peer medičný výcvik nových mediátorov 

 

- Inovácie spojené so školskou inklúziou a reformou školstva. 

 

 



 1.Posch.  1 Masárová 
101, 103,104,105,106, 
107 
Pracovňa 102 tel.39 
Chodba A1 
Ateliér 201 

Husárová 5 
121,128,130, 
132, 
134,136,126 
Pracovňa  
102 tel.39 
Pracovňa 
102 
  

Peťovská 2 
110, 112, 114, 
116, 118,120 
 
Pracovňa 102 
tel.39 
 

Michalcová 3 
108, 111, 113, 
115,117,119 
 
Pracovňa 1029  
tel. 43 
Kuchyňka,  
Študovňa 109 

Nagyová 4 
123,125,127,129,131,133 
 
Pracovňa 109 
Pracovňa 109 
tel.43 

2.Posch. Sádecká, Schlesingerová 
6 
201,203, 204, 205, 221, 
207 
Pracovňa 202 tel.45 
Pracovňa 202 

Kotlabová  7 
210, 212, 
214, 216, 
218,220 
Pracovňa 
226 tel.51 
Chodba A2 

Slezáková 8 
206, 208,211, 
213, 215,217, 
Pracovňa 209 
Študovňa 209 
tel.46 

Lendelová 10 
 228, 230, 232, 234, 
236,219 
Pracovňa 226 tel.51 
Pracovňa 26,  

Hanáčková 9 
223,225,227,229,231, 
233 
Pracovňa 209 
Kuchyňka  tel.46 

3.Posch.  Nováková 14 
301,303,304,305,306,307 
Pracovňa 301 tel.47 
Pracovňa 301 

Stanislavova 
12 
310, 312, 
314, 
316,318,320 
tel.48 
 
Klubovňa 
309 

Korienková 13 
308,311,313,315, 
317, 319 
Chodba A3 
tel.47 

Adamková 11 
323, 
325,327,329,331,333, 
Pracovňa 309 
 tel.47 
Chodba A3 

Karkošková 15 
326,328, 321, 
330,332,334,336 
tel.47 
Pracovňa 302,  
 



1.posch. 

Tel.12 

Socha 16 

103,105,106,107,109, 108, 

Tel.12 

Pracovňa – 101 Chodba B1, kuchyňka B1 

Malecová 17 

102,104, 

Pracovňa – 101 Pracovňa 101 

2.posch. Malecová 17 

202,204,206 

Pracovňa - 101 

 Urban 18 

203,205,207,208, 209 

 

Pracovňa – 101 Chodba B2, kuchyňka B2 

3.posch. Vaculík 19 

303,305,306,307,308,309, 

Pracovňa – 401 Chodba B3, posilka 

Dzurus  20 

302,304 

Pracovňa – 401 Biliard A101, kuchyňka B3 

4.posch. 

Tel.36 

Dzurus 

402,404,406,408, 

Pracovňa – 401  Chodba B4, biliard, vestibul 

Urbanovský 21 

403,405,407,409, 

Pracovňa – 401 Pracovňa 401, kuchyňa B4 

5.posch.  Urbanovský 21 

503, 505  

Pracovňa – 401 tel.36 

Tel. 36 

 

Karkoška 22 

502,504,506,507,508,509 

Pracovňa – 401 Klubovňa, kuchyňka B5 

 



Vyjadrenie 

 školskej rady  k Plánu práce ŠI Trenčín na školský rok 2019/2020 

 Vedenie Strednej športovej školy, Staničná 6,  Trenčín predložilo dňa............      Školskej rade pri Strednej športovej škole,  Staničná 6, Trenčín na prerokovanie 

a schválenie „ Plán práce Školského internátu, Staničná 6,  Trenčín  ako súčasť Strednej športovej školy, Staničná 6, Trenčín na školský rok 2019/2020. 

  

  

Vyjadrenie Školskej rady pri Strednej športovej škole, Staničná 6, Trenčín . 

  

  

Školská rada  berie na vedomie  

  

1. Plán práce  ŠI na školský rok 2019/2020 

  

  


