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Sprava o ¢innosti SI Trenéin za $kolsky rok 2018/2019

Uvod

Skolsky internat ako sucast Strednej $portovej skoly ( dalej len SI ) je mimoskolské
vychovné zariadenie, ktoré zabezpeCuje ubytovanym ziakom denného S$tadia strednych
a zakladnych §kol vychovnu starostlivost, ubytovanie a stravovanie.

Kapacita $kolského internatu je 682 16zok . V §kolskom roku 2017/2018 boli ubytovani v SI
aj Studenti Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trencine v pocte 30 Studentov.

Vychovnu pracu v SI zabezpedovalo 23 pedagogickych zamestnancov. Kazdy vychovavatel
mal svoju vychovnu skupinu ziakov. Veduca vychovy a zastupkyna riaditel'a ved jednu
vychovnu skupinu.

Cinnost' SI sa riadila podla planu prace, ktory obsahoval zakladné ciele o &innosti
jednotlivych usekov s hlavnym zameranim na pedagogickt ¢innost’.

Praca vychovavatel'ov sa niesla v duchu humanizmu, vzdelavania v oblasti 'udskych prav
a individualneho pristupu ku kazdému ubytovanému ziakovi.

Vychovna ¢innost’ bola uskuto¢nena na zaklade principu dobrovolnosti so Sirokou ponukou
vyberu najrozmanitejSich vzdelavacich, zdujmovych a rekreacnych ¢innosti.

1. Riadiaca praca

Zakladom riadiacej prace bolo dodrziavanie planu prace SI, ktory bol schvileny na
pedagogickej rade dia 29. 9. 2018.

Zasadnutia pedagogickej rady sa konali na konci kazdého mesiaca, kde sa vyhodnocovalo
plnenie naplanovanych stalych celointernatnych a mesaénych akcii.

Vychovavatelia pracovali podla rozpisu sluzieb, ktory bol vypracovany od 3. septembra 2018.
Priebeh dna bol zaznamenany denne elektronickou formou a overovany zastupcom riaditel’a
pre VMV.

V kontrolnej a hospitacnej Cinnosti sme sa zamerali na plnenie napldnovanych cinnosti,
vyuzivanie pracovného Casu, vychovné posobenie pedagogického pracovnika na Ziakov so
zameranim najmi na eticku vychovu. Sledovali sme dodrZiavanie terminov jednotlivych tiloh
vyplyvajlcich z planu prace Skolského interndtu a nadriadenych organov.

Metodické zdruZenie ako podporny riadiaci organ funguje perfektne a pravidelne zastresiuje
nosné vychovné aktivity roéného planu. V tomto roku k nim pribudol aj projekt Zelena $kola
a projekt nadacie Zastavme korupciu Férovka.

V metodickom zdruzeni pracuju vsetci vychovavatelia pod vedenim predsedu. Zastupcovia sa
stretdvaji minimalne 2x do mesiaca a CastejSie podla potreby.



2. Spolocensko — vychovna oblast’

Zékladom je inovacia spoloc¢enskej miestnosti zamerana na jej vyuzitie v kultare, divadle a pri
spolo¢enskych akciach. V tomto roku sme v spolo¢enskej miestnosti pokracovali s renovaciou
javiska, zakuapili sme druht ¢ast’ opony, zrenovovali sme natery.

Tato oblast’ bola zamerana na sutaze, kvizy, besedy, prednasky, stretnutia s vyznamnymi
osobnostami, navstevy na kultirnych podujatiach v rdmci mesta Tren¢in. Nechybali ani
diskotéky organizované v priestoroch skolského internatu. Konali sa pri prilezitosti r6znych
sviatkov a inych podujati. Ziaci mali k dispozicii priestory, odborni pomoc vychovéavatelov.
Z radov ziakov sa nasli Ziaci, ktori inklinuji k hudbe, podujali sa na organizaciu diskoték,
teda tieto akcie boli v ziackej rézii pod pedagogickym dohl'adom. Vsetky akcie boli
zdokumentované na fotografiach, uverejiované v internatnom casopise a na stranke Skoly.
Vedieme papierovu kroniku s fotodokumentaciu aktivit s mnohoro¢nou tradiciou.

Pod zéstitou metodického zdruzenia sme viedli celointerndtne akcie, do organizacie ktorych
bol zapojeny cely pedagogicky zbor a reprezentovali vychovnl ¢innost’ v internate. Vzdy sme
sa zamerali na nosné akcie a k tym sme pridali individualne akcie stvisiace s vychovnou
pracou jednotlivych skupin a vychovavatel'ov.

Spolo¢né priestory su vzdy tematicky vyzdobené, v spolupraci so ziakmi propagujem
jednotlivé rocné obdobia, sviatky vyrocia, pamitné dni.

a) Podujatia charitativneho charakteru:

V tomto roku sme zintenzivnili spolupracu s ob¢ianskym z Silnejsi slabSim, ktoré pomaha
I'ud’om so zdravotnym postihnutim, ktori sa ocitli v zlozitych zivotnych situdcia.

Najviac sa zameriavame na pomoc a spolupracu Klientom Domu Socialnych sluzieb
v Adamovskych Kochanovciach. Na tuto pomoc bol zamerany aj projekt nadacie pre deti
Slovenska grantovy projekt Dovera, z ktorého sme ziskali prostriedky na nékup Sportovych
potrieb a zorganizovanie Tyzdna Sportu s handicapovanymi pre Klientov DSS. Sustavne sa
zapdjame aj do organizécie prebiehajlcich aktivit v DSS, ktoré vyZzaduju naSu pomoc pri
organizacii a koordindcii.

Biela pastelka — pomoc nevidiacim Slovenska prebicha tradi¢ne v septembri asu do nej
zapojeni vSetci Ziaci.

Avon pochod proti rakovine je uz tradicne Uvodnym charitativnym gestom spojenym
s vypustanim ruzovych balonikov a pochodom.

Hodina detom — vytvdrame teamy a zGcastiiujeme sa zbierok v uliciach mesta, ponukame
pomoc rodinam materialnu formou zbierok Satstva a hraciek.

Viano¢né trhy — aranZérske, keramické predmety, medovniky, viano¢né pozdravy

Navsteva domova dochodcov sa stala uZ tradicnou formou spoluprace nasich Ziakov nielen
hmotnou pomocou ale aj rozhovormi. Navitevujeme starkych a MS s Mikulasskym
vystupenim.

Bezdomovcom v Trencine sprijemnili Zivot nasi Ziaci pripravou balickov a teplého

oblecenia a verenim novorocnej vecere.

Kvapka Kkrvi pri prilezitosti Dna Studentov sa tesi velkému zaujmu dospelych ziakov taktiez aj
Valentinska kvapka krvi.

Deni narcisov Vv mesiaci marec venujeme pozornost onkologickym chorobam, prevencii
a pomoci nielen touto zbierkou, ale aj mnozstvom predndSok zameranych na tuto tému
V internate alebo v kniznici, ¢i v meste.



Navsteva a podpora utulku pre psov.
Burza nepotrebnych veci.

b) Zoznamovacie a rozlu¢kové podujatia:
- diskotéky
- imatrikulacia
- rozlucka s maturantami
- pyZamova party

b) Propaga¢na ¢innost’

C) Vsetky aktivity prebiehajuce v Skolskom internate st duplicitne spropagované
Vv jednotlivych skupinach na nastenkach papierovou aj elektronickou formou, vel’kt pozornost’
venujeme jednotlivym akciam v internatnom casopise. Na zdklade tejto kladnej propagandy
sa zapdjame do vSetkych moznych dostupnych projektov, ktoré ndjdeme s cielom z ziskat’
prostriedky na skvalitnenie naSej prace.

Casopis Intrék.

Vedieme aj tradi€ni kroniku v papierovej forme, vyznamné udalosti Ziaci podpisuju
pamitnym podpisom.

d) Sportova ¢innost’

Moznost’ vyuzitia voI'ného ¢asu ponuka bazén, v ktorom funguje plavecky krazok, telocvi¢na
Vv susednej dopravnej akadémii je vyuZzivana na kolektivne Sporty, sustavne modernizujeme
vel'mi oblibenu posilnoviiu, na jednotlivych poschodiach sme zriadili Studovne, ktoré sme
vybavili jednoduchym $portovym nacinim ako 0 $vihadla , steppery a podobne. Vonkajsie
Sportovisko sa denne vyuziva na individualne Sportovanie ako napriklad vel'mi populérny beh,
alebo na kolektivne Sporty.

Novinku Sixbal, ktort v naSich priestoroch radi vyuzivaju nielen nasi ziaci, ale aj okolité
skoly, ¢i navstevy naSich hosti deti z detskych domovov a domov socialnych sluzieb.
Na konci Skolského roka bola dokoncend nova telocvicna. Sluzi aktivitdm internatu —
volejbal, florbal, individualne $porty.

Ziaci maju moznost’ cviéit' 2x do tyzdiia power yogu pod vedenim certifikovanej cvicitelky.
Investovali sme do posiliiovne, vybavili sme ju novym fitnes naradim.

e) Zabava a vol’ny ¢as

Mensia spoloCenska miestnost SM2 je vyuzivana na obl'ubené kvizy, sit'aze, prezentacie
abesedy. Za vsetky spomeniem velmi oblubené skupinové aktivity turnaj v Clovede
nehnevaj sa, Sudoku a mnozstvo tematicky zameranych prednasok a besied s odbornikmi.
Prebehla rekonstrukcia internetovej siete na trakte A druhé poschodie. Pre pokrytie narokov
Studentov byvajucich v Skolskom interndte pre potreby Studijné aj osobné budeme
Vv rekonsStrukcii internetovej siete pokracovat’.

Pribudli obl'ibené vedomostné kvizy, ziaci sa ich dozaduji , pontukaju overenie si svojich
vedomosti a zru¢nosti vo vS§eobecnom prehl'ade vedomosti.

Velké akcie su vzdy organizované pod zastitou metodického zdruzenia a st do nich zapojeni
vsetci vychovavatelia.



Slavnostna viano¢nd akadémia si vyzaduje pripravu uz od jesene je to prezenticia talentov
jednotlivych skupin a hosti pred pozvanym publikom, ktoré tvoria Ziaci a pedagogovia Skol.
Je pod’akovanim za spolupracu za cely rok a krasnym zaviSenim viano¢ného casu.

Miss intrak oslovila vSetkych ziakov, finalny galaveCer za 0casti hosti a sponzorov bol
spojeny s diskotékou.

Rozlacka s maturantmi je slavnostnou bodkou za pobytom V internate, konci spoloenskym
podujatim a slavnostnou vecerou po ktorej nasleduje rozluckova diskotéka.

Vol’'ny ¢as uréeny na Stidiu:

Ziaci maju k dispozicii ateliér, vzh'adom na podet Zziakov umeleckej $koly, Ziakom zdravotnej
vytvarame podmienky na pestovanie bylin v zahonoch, ktoré sme pomocou projektu mohli
nakupit’ a zhotovit’ v parku.

Kazdé poschodie disponuje Studoviiou s modernou vybavou vhodnou na individualne
Studium ziakov vSetkych $kol.

Ziaci maju moznost’ vyuzit hudobné nastroje na svoj relax a vzdelavanie. V $tudovniach
mame novinky ak elektronicky klavir, flautu, harmoniku, gitaru a mnozstvo inych drobnych
nastrojov. Spolupracujeme aj s Umeleckou Skolou K. Padivého v Trencine, konzultujeme
s nimi a vyuzivane ich ako hosti pri podujatiach.

Zakupili sme tkaéske krosna , venujeme sa v tkaniu kobercov z odpadovych materialov, latok.
Z projektov kupujeme Sportové ndradie, spoloCenské hry, pribudol stroj na pecenie
viano¢nych oblatok.

Velmi intenzivnu spolupracu vedieme s Univerzitnym pastoraénym centrom v Trencine.
V nasich priestoroch v nedel'u maja veriaci Ziaci moznost’ zii€astnit’ sa sv. omse a spovedi.

tematicky zamerané akcie

- duSickova, tekvicova party

- tekvicové party

- viano¢né koledovanie a vinSovanie
- faSiangové veselenie

Vychovavatelia uskutociiovali so ziakmi rozne vychadzky do mesta Trenéin ido okolia
Trencina, navstivili so ziakmi historické centrum mesta, Trenc¢iansky hrad, kostoly, Mieroveé
namestie, Stirovo namestie, Namestie svitej Anny, Prima banku, polikliniku, Fakultnu
nemocnicu, Verejni kniznicu M. Resetku a pod.

Zucastnovali sa aj na filmovych predstaveniach v kine Max a v kine Metro.

Zucastiovali sa aj na Sportovych podujatiach, najmé na futbalovych a hokejovych.

V osobnom vol'ne ziaci sledovali televizne programy, Sportové prenosy, filmy, seridly, DVD
filmy a r6zne programy podl'a osobného vyberu.

V SI pracovalo niekol’ko zaujmovych krazkov, ktoré ponukali ziakom moznosti, ako vyuzit
svoj vol'ny cas.

Krazky pracuji po cely Skolsky rok, ziaci vyuzivaju hlavne doucovanie z cudzich jazykov-
angli¢tina, nemc¢ina, rustina, matematika.



Novinkou je dramaticky krizok, kolektivy sa stretavaji v kruzkoch Sikovnych ruk , kde si
pozyvaju odbornikov na paliCkovanie , Sitie , mal'ovanie na prezentaciu a ukazky prac.
Sportové krazky vyuzivaji spominané $portoviska, venuju sa kolektivnym hra, kartam,
turnajom vo fitnes, v stolnom tenise, minifutbale, florbale, v pokri, biliarde, v $achu a iné.
Dostupny pre ziakov bol aj futbalovy Stadion s atletickou drahou, ktorti vyuzivali ziaci na
vecerné behy zdravia. V tomto Skolskom roku bol na stadidone poloZzeny tartanovy koberec.
Veduci krazkov viedli ziakov k zdravej vyzive, k dodrziavaniu zivotospravy, k upevitovaniu
hygienickych navykov.

Casopis Intrak

Casopis INTRAK bol tomto roku opit’ Gispesny. V celoslovenskej sutazi Ziackych a
stredoskolskych casopisov PRO SLAVIS 2018 v Ziline ziskal cenu primatora mesta Zilina.
TeSime sa:)

Casopis Intrék sa po tvrty krat prihlasil do sttaze Stredoskolské Gasopisy Trendianskeho
kraja. Krajské kolo sut’aze prebehlo v priestoroch Krajského centra vol'ného ¢asu (KCVC) v
Trencine, ktoré je uz niekol’ko rokov jeho tradicnym organizatorom. Stut'az sa skladd z dvoch
Casti: prva Cast’ predstavuje prihlasenie stredoSkolského ¢asopisu a druhé praktické cast’, kde
tento rok bolo potrebné napisat’ fejton. Z desiatich stt'aziacich najviac bodov ziskal opat’ nas
Casopis Intrék, ktory obhdjil svoju zlatu poziciu z minulého roka.

Stirovo pero 2018

Tento rok sme sa po druhykrat zac¢astnili celoslovenskej novinarskej sut'aze stredoskolakov a
vysokogkolakov "Stirovo pero 2018". O tom, Ze je sGitaz naozaj prestizna, svedéi aj Gcast’
pozvanych hosti, ktorymi boli p. prezident ANDREJ KISKA, p. poslanec MAREK
MADARIC, p. europoslanec VLADIMIR MANKA ale aj cely tim kazdoro&nych
organizatorov, sponzorov a porotcov ako PATRIK HERMAN, PAVOL VITKO a pod.

Ziskali sme tieto ocenenia:

CENA TELEVIZIE MARKIZA II. KATEGORIE (kde sme sa posunuli o jednu prietku
vysSie)

Bezpecnost’

Hlavnym cielom naSej vychovnej prace je bezpeCie ziakov ubytovanych v Skolskom
internate. Nie je nam l'ahostajné dianie vo svete, preto sa snazime o zachovanie bezpe¢ného
azylu, pre ziakov zavadzame bezpecnostné prvky pre spokojnost’ §kdl a rodiov.

Turniketovy dochadzkovy systém je novinkou, slizi na lep$iu kontrolu dochadzky a pohybu
ziakov v budove. Turnikety s napojené na poéitaée v pracovniach vychovavatel'ov. Skolsky
poriadok prikazuje pouZzivat’ dochadzkovy systém povinne, opa¢né pocinanie Ziakov znamena
hrubé porusenie $kolského poriadku. Ziak sa na vréatnici po vyzvani legitimuje este osobnou
domovenkou.

Novinkou v zabezpeceni bezpecnosti st poziarne hlasic¢e v celom priestore internatu citlivé na
dym a fajcenie.

V skupinéach prebiehajii komunity na aktudlne témy v ramci tematického planu.

Vecer zamykame dvere o 21.30 hod. To uz musia byt’ Ziaci pripraveni vo svojich izbach na
spanok. Zintenzivnili sme kontrolu Ziakov a prostredia pre bezpecnost’ ziakov a prevenciu
pred nezelanymi javmi ako fajcenie, alkohol, drogy.



Zivotné prostredie

Chranime. Zucasthiujeme sa projektov na obnovu zelene v parku, laviciek, reagujeme na
vsetky podnety pre ziskanie finan¢nej pomoci nadéacii, bank, TSK , mesta Tren¢in. Vytvorili
sme realizacny team, ktory sa venuje projektom.

Separujeme papier. Spolupracujeme s firmou Recikling, ktora nam triedeny papier vymiena
za hygienické potreby- servitky, utierky.

Triedime elektroodpad vymenou za $portové naradie.

Sme zapojeni v projektoch Zelena $kola. V tomto Skolskom roku sme obhajili certifikat
a vlajku Zelenej Skoly v téme : Odpad.

Nadviazali sme spolupracu so susednou Dopravnou akadémiou. V spolo¢nom projekte
chceme eliminovat’ mnozstvo cigaretovych ohorkov v okoli naSich $kol.

Snazime sa prejst’ z papierovej formy vedenia pedagogickej dokumentacie na elektronicku,
Setrit’ papier , chranit’ prirodu.
Zbierame vrchnaky z plastovych flia§ a tak pomahame handicapovanému diet’at’u.

Zdravy Zivotny S$tyl

Ziakom sa snazime spropagovat’ pomocou zaujimavych besied s odbornikmi zdravy Zivotny
s§tyl. Vychovéavatelia zorganizovali v tomto roku besedy na témy: Ako byt trendy, Zdravy
zivotny §tyl, Jedlo ako liek, jedlo ako jed. Besedy s 0 odbornikmi , s lekdrmi, horolezcami.
Popularne su navstevy kniznice , ktora tiez organizuje besedy na zaujimavé témy.

V celom aredly je prisny zakaz fajcit’, pitie alkoholu a pozivanie omamnych latok je prisnym
porusenim Skolského poriadku.

Ziaci majii moznost’ vyjadrit’ sa k strave v §kolskej jedalni a pripomienkovat’ jedalny listok.

Internatny psycholog

Aj v tomto skolskom roku je zabezpeCend psychologicka pomoc ziakom pri ich
individualnych potrebach. Mgr. Cibikova sa venuje Ziakom v popoludnajsich hodinach podla
ich nalezitosti a potrieb. Zaroven spolupracuje pri medianom tréningu apri praci
s projektom.

Mediacia

Novou formou rieSenia konfliktov v Skolskom interndte je peer mediacia. V spolupraci so
psychologickou sme vytvorili riadiaci team vychovavatel'ov a ziakov, ktori presli vycvikom
a podielaju sa na rieSeni rovesnickych konfliktov v Skolskom internate.

Uspesne sme vyuzili vietky benefitu projektu nadacie Zastavme korupciu Férovka.
Vzdelavali sme sa vtémach peer medidcia, komunikdcia, ulili sme sa ako Ccelit
manipulatorovi. NajuspesnejSich ucastnikov projektov prijal v Bratislave prezident Andrej
Kiska.

Projekty

Zelené zupa — enviroprojekt TSK
Férovka- nadacia Zastavme korupciu
Darujme krajsi dett — TN nadacia

Ina odborna spolupraca
V oblasti poradenstva a prevencie intenzivne spolupracujeme s CPPPaP Trencin, MPC
Tren¢in, MPC Bratislava , Policajnym zborom SR.



V spolupréci s CPPPaP sa uskutoc¢nilo skolenie vychovavatel'ov na tému: Komunikécia.
MPC programy vyuzivame na d’alSie vzdeldvanie vychovavatel'ov.

3. Spolupraca so §kolami a rodi¢mi ubytovanych Ziakov v SI

Na zadiatku §kolského roka ( v dei nastupu do SI) sa uskutoénilo stretnutie vedenia Strednej
Sportovej Skoly a  vychovavatelov Srodi¢émi ziakov vSetkych ro¢nikov. Rodi¢ia boli
oboznameni s $kolskym poriadkom SI, pravami a povinnostami Ziakov, zoznamili sa
s ubytovacimi priestormi svojich deti a stretli sa s vychovavatelmi, ktori boli prideleni
k jednotlivym ziakom.

Vychovévatelia spolupracovali S triednymi ucitel'mi, s trénermi ziakov, spolo¢ne sa podielali
na rieSeni problémov, ktoré sa tykali ubytovanych Ziakov.

V poslednych rokoch sme velmi zintenzivnili komunikaciu medzi Skolami a Skolskym
internatom. Denne posieclame mailova spravu Skoldm o stave Vv Skolskom internate,
zostavajucich ziakoch, chorych , pripadne mimoriadne udalosti .

V tivodnej mailovej komunikacii posielame do §kol kontakt na kazdého vychovavatela
V internate.

Podmiene¢né vylucenie a vylidenie Ziaka zo SI ohlasovalo vedenie $kolského internatu
prislusnej skole.

Osobny kontakt s rodiémi vychovévatelia najCastejSie riesili telefonicky. V nevyhnutnych
pripadoch pozyvali vychovavatelia rodi¢ov na osobny pohovor do SI

4.7.aver

V zavere mozno konstatovat, Ze naplanované aktivity atlohy na §k. rok 2018/2019 boli
vSetky splnené, dodrziavany bol plan prace, ktory sme obohatili a navysili.

PhDr. Lenka Sadecka Ondraskova
za usek VMV



Vyjadrenie
Skolskej rady k Sprave o éinnosti Sl Trenéin za $kolsky rok 2017/2018

Vedenie Strednej Sportovej Skoly, Staniéna 6, Trencin predlozilo dia ....... Skolskej
rade pri Strednej Sportovej Skole, Stani¢na 6, Trencin na prerokovanie a schvalenie ,Spravu
o ginnosti Skolského internatu, Staniéna 6, Trendin, ako sucast Strednej Sportovej $koly,

Stani¢na 6, Trenéin za Skolsky rok 2017/2018.

Vyjadrenie Skolskej rady pri Strednej $portovej $kole, Staniéna 6, Trendin .

Skolska rada schvaluje:

1. Spravu o &innosti S| za $kolsky rok 2018/2019

Poznamka:
Vyjadrenie Skolskej rady je su€astou Zapisnice zo dia .....






