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Ked som pred dvoma rokmi dostala moznost tvorit ¢lanky do tohto ¢asopisu, pustila som sa do toho
s velkym nadSenim a odhodlanim. Po roku som dostala obrovsku prilezitost stat sa $éfredaktorkou
a mojim cielom bolo uspiet. Cas straveny v redakcii bol pre mna na zaciatku velkym vzrusenim, Ze
mozem byt pri vzniku nového ¢asopisu, neskor radostou a nakoniec pychou.

Nas casopis oslavuje 5. rok existencie a uz vyhral mnozstvo oceneni. Som rada, Ze vas ¢asopis bavi a
inSpiruje. Tak isto sa chcem podakovat celému nasmu timu, ze do toho vlozili vSetko, aby nas ¢asopis
vyzeral tak, ako vyzera dnes.

Nakoniec by som sa s vami chcela rozldéit, pretoze moja cesta v tomto ¢asopise konéi. Caka ma velka
skuska - maturita. Dufam, Ze moja nastupkyna bude tento ¢asopis dobre viest a zaroven jej prajem
vela stastia a uspechov. Budem rada, ked bude c¢asopis taky uspesny ako doteraz.

Vasa $éfredaktorka

G Giliitlovs

foto: Simona Bohécikova
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Casopis INTRAK opit tspesny! V celoslovenskej sutazi Zi-
ackych a stredoskolskych ¢asopisov PRO SLAVIS 2018 v Ziline,

ziskal cenu primatora mesta Zilina.
Tes$ime sa :)

NAPREDUJE

Stary za novy

Nékup a vymena starého nabytku za novy do internatnych bu-
niek pre ziakov stale pokracuje:) :) :) Za minuly kalendarny
rok sa zakupil nabytok v hodnote 53 650,98 €. Tieto peniaze
sme ziskali z podnikatelskej ¢innosti (PC), o ktorej sme uz v
kratkosti pisali. Pre lepsie pochopenie a vi¢siu ustretovost sa
podrobnejsie informacie doditate v rubrike ,,Pali nas to".

Nebud' lenivy...

Atraktivny vyber ponuka pre kazdého nieco.

Vyuzitie volného ¢asu $portovymi aktivitami je velmi obltibené.
Novéa telocviéna pontka rozsirené moznosti. K tradi¢ne
oblubenému florbalu, pribudol futbal a volejbal. Do posiliiovne
pribudli nové zavazia, kompletna sada jednoru¢nych ¢iniek.
Predovsetkym dievcata ocenia vibromasdznu plosinu. Coskoro
tiez pribudnu nové stroje na cvicenie, ale to je este tajomstvo :)
Uzasne sa tiez rozirila ponuka hracich stolov na poker, $ach a
iné spolo¢enské hry. Atraktivny vyber tak pontka pre kazdého
nieco.




INFO

PALI NAS TO!

DNES V RUBRIKE “PALI NAS TO”! REAGUJEME NA NIEKTORE REAKCIE NASICH SPOLUBYVAJUCICH, KTORYM
NIE JE CELKOM JASNE, ZA AKYM UCELOM NA NIEKTORE VIKENDY CHYSTAJU SVOJE BUNKY NA TZV. PC
- CIZE UBYTOVANIE. VYSVETLENIE NAM POSKYTLA PANI ZASTUPKYNA PHDR. LENKA SADECKA ON-
DRASKOVA. PROSIM PRECITAJTE SI HO PODROBNE ALEBO VYUZITE MOZNOST PREDISKUTOVAT TEMU SO
SVOJiM KMENOVYM VYCHOVAVATELOM, PRIP. SAMOTNOU PANI ZASTUPKYNOU A AZ POTOM REAGUJTE.
URCITE SA VYHNETE ZBYTOCNYM NEGATIVNYM EMOCIAM. .

Co znamend skratka — PC (Podnikatelska ¢innost) ?

Dovolte, aby som vam vysvetlila podmienky a nutnost pod-
nikatelskej ¢innosti organizdcie.

Skolsky internat ako sucast Strednej $portovej $koly v Trenéine
je ubytovacie zariadenie 1. kategérie financované zo zdrojov
Trencianskeho samospravneho kraja. S povolenim zriadovatela
ma organizicia povolent podnikatelskd ¢innost (PC). Uby-
kategorie — poskytuje zakladné sluzby - ubytovanie, v pripade
zdujmu aj stravovanie.

Kam putuju peniaze z tejto ¢innosti?

Finan¢né prostriedky ziskané touto ¢innostou su pouzivané
na inovéciu internatu. Investujeme do nakupu nového nd-
bytku, vybavujeme posilnovne novym Sportovym ndradim,
investujeme ziskané finan¢né prostriedky spit do internatu
pre skvalitnenie byvania, skraslenie prostredia, pre vytvorenie
motivujiceho prostredia pre Ziakov ubytovanych v Skolskom
internate.

Mozno sa pytate, pre¢o nefinancujeme vsetky tieto veci z
rozpoctu?

Budova internatu v tomto roku oslévi 50. vyrocie zaloZenia. Je v
stave, ked idrzba budovy vyzaduje nemalé finan¢né prostried:
ky. V$imnite si, kolko len vody pretekd vo WC, ako nesetrime
vodou pri sprchovani, vykurujeme dva trakty s obrovskym té-
pelnym unikom cez staré okna, elektricka siet je tiez povod-
n4, vsade sa svieti, isporné elektrické vedenie nemame. Preto
zna¢nu ¢ast rozpoctu pouzijeme mesacne prave na energie.
Budovu ¢aké rekonstrukcia, ktora je avizovana a v kratkom cas-
ovom obdobi by sa malo s komplexnou rekonstrukciou zacat.
Prebieha aj v inych $kolskych - ubytovacich zariadeniach?
Poplatok za ubytovanie je v porovnani s ubytovacimi zariade-
niami podobného typu v inych mestach najnizsi, aviak stand-
ard si udrziavame najvy$si, hlavne vdaka financovaniu z vlastn-
nych zdrojov.

Su dodrziavané vsetky hygienické zasady?

Prenos ochorenia z ¢loveka na ¢loveka je eliminovany dodrzia-

vanim prisnych hygienickych zasad.

Personal zabezpecujici podnikatelskd ¢innost sa riadi
rovnakymi predpismi ako zamestnanci $koly. Pre vykon prac v
podnikatelskej ¢innosti ma zabezpecené pracovné a ochranné
pomocky, ako aj prostriedky na vykon dohodnutych prac.
Postelna bielizen sa skladuje v samostatnom sklade ¢istej biel-
izne umiestnenom na prizemi ubytovacej casti. Miestnost je ve-
tratelna oknami. Pouzitd bielizen je umiestnena v dalSom oso-
bitnom sklade, ktory sa nachddza na prizemi ubytovacej Casti.
Pranie pouzitej bielizne je zabezpecené v zmluvnej pracovni,
ktora zabezpecuje aj prepravu bielizne. Cista postelna bielizeit
a uterak sa poskytuje ubytovanému hostovi ulozenim na l6zko
v denl nastupu na ubytovanie. Do 12 hodin po ukonceni uby-
tovania pouzitu postelnu bielizen a uterak ststreduju zamest-
nanci do skladu $pinavej bielizne. Ak ubytovanie hosta trva
dlhsie, plati zasada, ze po kazdych siedmych dnoch sa usku-
toc¢nuje vymena. Za manipuldciu s bieliznou a skladové prie-
story bielizne zodpoved4 hospodarka SI.

Je upratovanie po PC dostatocné?

Celkové upratovanie sa vykondva po ukonceni ubytovania
umytim podlah, okien, umyvadiel, sprchovacieho kita, WC a
inventara. Za vykon tychto ¢innosti zodpovedaji osoby zmlu-
vne viazané dohodami o vykonani prace.

Je mozné nestihlasit, aby bolo v mojej izbe PC?

Prvou podmienkou, prijatia do $kolského internitu je suhlas
s podnikatelskou ¢innostou organizacie, podpisujete ho na
zadiatku $kolského roka vy alebo vasi rodic¢ia. Na _plenarnom
rodi¢ovskom zdruzeni st vam podrobne vysvetlené podmien-
ky ubytovania v $kolskom internite. Necudujem sa vsak, Ze na
nepopuldrnu PC frflete, komu by sa chcelo vietky veci zbalit do
skrine, ni¢ nezabudnut, pozametat, umyt podlahy, nachystat
izbu na ubytovanie - ano, to mate robit :) vyplyva vsak z toho
jedno velké pozitivum - poriadne si upragete a vratite sa do
upratanej izby.

Za poskytnuté info dakujeme pani zastupkyni PhDr. Lenke Sa-
deckej Ondraskove;.
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MEDIACIA

V nasom projekte Peer medidcie na internite pokrac¢ujeme aj
tento Skolsky rok — uz za ucasti novej pani psychologicky Mgr.
Dagmar Cibikovej. Tento rok sme sa dockali velkej pomoci z
nadécie Zastavme korupciu, do ktorej projektu s ndzvom Na
férovku sa projekt rovesnickej medidcie zapojil. Nas projekt na-
déciu oslovil, a preto sa ho rozhodla podporit financne aj prak-
tickou pomocou. Na nakup literatiry venujicej sa medidcii,
psycholdgii a $pecidlnej pedagogike prispeje naddcia Zastavme
korupciu sumou takmer 1000 EUR. Velkou pomocou niam
budu aj praktické kurzy medidcie od Mgr. Zuzany Vasi¢dko-
vej OcendsSovej MSc. z nadacie Zastavme korupciu, ktord je
registrovanou mediatorkou a vedie kurz medidcie na Univer-
zite Komenského v Bratislave. Naddcia kurz pontkla vSetkym
vychovavatelom a Ziakom zaujimajicim sa o tto problemati-
ku. Kurz prebiehal v stanovenych terminoch. Z akcie sme si
vzali mnoho ponauceni a novych skusenosti z problematiky,
tiez viac pohladov a moznych rieSeni na ten isty problém. Za
sprevadzania mediatorky sme si mohli vymienat skusenosti a
nachddzat nové napady. Koordinatori Peer medidcie budu tie-
to poznatky tlmocit dalej ziakom na pravidelnych tyzdiovych
kurzoch medidtorov, s ktorymi sa naplno a intenzivnejsie
zaéneme zaoberat od januara 2019.

text: Bc. Peter Urban

ZAPAJAME SA

PROJEKT DARUJME KRAJSI DEN bol zrealizovany
vdaka podpore Trencianskej naddcie. Vychovavatelia a Ziaci
vdaka projektu mohli v predviano¢nom ¢ase obohatit stretnu-
tia so star$imi ludmi v DSS Lavickova ul., ZSS na Piaristickej
ul. a s hendikepovanymi v DSS Adamovské Kochanovce o
spolo¢né pecenie oblatok. Tie sa stali prijemnym prekvapenim
aj pre ziakov a hosti na Viano¢nej akadémii. Ziacky napiekli
oblatky aj pre utulok pre tyrané zeny LUNA. S oblatkovacom
v hodnote 285€, ktory v plnej miere hradila Trenc¢ianska na-
dacia, sme navstivili a spolo¢ne oblatky napiekli aj s klientmi
Denného staciondra a noclahdrne na NeSporovej ul. Oblatky
sme piekli aj na viano¢nych stretnutiach vychovnych skupin.

V buducnosti planujeme rovnako intenzivne stretnutia s
klientmi DSS, OZ Silnejs$i slabsim, dennym stacionarom v
predviano¢nom case pri peceni oblatok. Predsa si my ako dar-
covia nenechame ujst radost v ociach slabsich, starsich, zran-
itelnejsich... Verim, ze kazdoro¢ne doprajeme nasim ziakom
zazit hrejivy pocit z obdarovavania, lebo obdarovat nasich bliz-

it

TRENCIANSKA
NADACIA

kych je vzacny pocit, ale obdarovat cudzieho ¢loveka, je pocit
neopisatelny. Je to prejav toho, Ze si vdzime jeden druhého.
Poskytujeme mu pocit blizkosti. To st pravé Vianoce.

text: Ing. Milan Karkoska
foto: Zuzana Moravcikova a Jakub Zach
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TSK podporil nai PROJEKT ENVIRO INTRAK su-
mou 678 €. Z uvedenych prostriedkov bol zakupeny jeden 1100
1 kontajner, osem 120 I nadob na kov a bavlnend latka na tasky.
Ziaci v $kolskom internate separdciou plastov a kovov znizia
produkciu komunalneho odpadu. K doslednej separacii Ziaci
motivovali aj verejnost prostrednictvom nimi navrhnutych
plagatov. Pri obchodnych centrach uskuto¢nili kampan o min-
imalizovani a separacii odpadu. Usili tasky a rozdavali ich pred
ndkupnymi centrami s ciefom osvety - zamen plastovud tasku
za platennui. Motivovali tak obc¢anov, aby participovali pri min-
imalizacii a separacii odpadu.

text: Ing. Milan Karkoska
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ZELENA ZUP,

Pri realizacii PROJEKTU MINIMALIZUJEME OD-

PAD nasim zriadovatelom TSK Tren¢in, ndm bola vyska pod-
pory z parcticipativneho — komunitného rozpoctu poskytnuta
v plnej ndrokovanej vyske 892 Eur. Spolupracujeme s klientmi
nizkoprahového centra a noclaharne v Trencine, s Ob¢ianskym
zdruzenim silnejsi slabsim.

Separa¢né nddoby na papier, sklo, plasty, elektroodpad, nep-
otrebné ofatenie uz mame vyrobené z pouzitych materidlov
(karton, stary nabytok). Ziacke hliadky prendsajti separovany
odpad na uréené miesto v SI. Zakupili sme 7 ks stla¢acov plas-
tovych flias, ktoré su rovnomerne rozmiestnené na traktoch a
spolo¢nych priestoroch nasho SI. Projekt bol zrealizovany do
konca kalendarneho roku 2018.

text: Mgr. Eliska Masarova

\ [
ZELENA ZUPA

TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY
K*R*A>J

foto: Zuzana Moravcikova a Jakub Zach
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CHCES BYT MISS AJ TY?

Ak mas zaujem byt MISS, vyplri
prinlasku u skupinovej vychovavatelky.

Naudis sa choreografiu, chodit’ po méle
a hlavne sa zabavis.

A4

SUTAZIME O TIETO CENY:
1. miesto: 2 listky na festival Pohoda
na vSetky dni
2. a 3. miesto: elektronika a kozmetika
od nasich sponzorov

autor: Peter Danek
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PROJEKT PLNI SVO]J CIEL

V sucasnosti sa realizovanie projektu Zelena $kola v internate
nachadza v plneni tychto troch krokov:

4. MONITORING A HODNOTENIE

Priebezné sledovanie toho, ako na $kole ide plnenie aktivit z
akéného planu.

5. PROENVIRONMENTALNA VYUCBA

Prenasa témy tykajtce sa zivotného prostredia zaujimavou for-
mou do vyucovania.

6. INFORMOVANIE A ZAPOJENIE KOMUNITY

O aktivitach v interndte informujeme nielen rodinu, ale aj pri-
atelov ¢i okolie Skoly.

Siedmy krok pride na rad ako posledny:
7. EKOKODEX
Umelecké zndzornenie hodnot internatu.

Kolégium zelenej skoly sa pravidelne - tyZdenne stretdva a
planuje, organizuje a riadi aktivity programu v interndte. Infor-

t’ y. ; ‘ -

muje o diani a novinkach v ramci programu.

Plni aktivity podla schvaleného Environmentalneho akéného
planu (EAP), rozdelené na:

u informacné aktivity — prieskum, infostanok, tvorba
informacnych a propagac¢nych materialov, spolupraca s lokal-
nymi, zdruzeniami, spolkami, osobnostami...

u vychovno-vzdelédvacie aktivity — vyucbovy program
realizovany v $kole alebo mimo $koly,

rovesnicke vzdel4vanie, exkurzia...;

u tyzicka praca - realizacia roznych technickych opa-
treni so zapojenim Ziakov, napr. vyroba odpadovych nadob,
vyroba stolov, tkanie kobercov, vyroba svietnikov, ¢istenie oko-
lia od odpadkov a pod...;

EAP vznikal v aktivnej spolupraci vacsiny clenov kolégia a zi-
akov. Ciel EAP sme stanovili tak, aby bol zrozumitelny, mer-
atelny a jeho splnenim sa dosiahlo zlep$enie vo vybranej tem-
atickej oblasti — odpade. Aktivity EAP st planované v logickej
¢asovej naslednosti, s uvedenim zodpovednych osob za

10 INTRAK

SVOJ CIEL

ich realizaciu a s terminmi realizcie, a tie pravidelne vy-
hodnocujeme. EAP obsahuje konkrétne vzdelavacie aktivity
so zameranim na environmentalnu vychovu a je prepojeny s
vyucbou, t. j. do vybranych aktivit zapdjame ¢o najvacsi pocet
ziakov. EAP je zverejneny na nastenke a je pisomne potvrdeny
(e-mail) pridelenym regionalnym koordinatorom - Katarinou
Lepeskovou dna 23.5.2018. Udaje st uvedené v EAP. Real-
izované aktivity EAP prezentujeme na vychovnych komu-
nitdch. Internat v ramci EAP realizuje vychovno-vzdelava-
cie aktivity, najmé pre prioritnu oblast a st za¢lenené formou
roznych foriem a aktivit pre vSetky vekové skupiny deti. Zam-
estnanci sa vzdelavaju v oblasti environmentalnej vychovy na
regionalnych seminaroch, akreditovanom vzdelavani, kurzoch,
workshopoch, e-learningoch, prednaskach, seminédroch atd.
Taktiez Ziaci su vzdelavani v oblasti environmentalnej vychovy,
a to hlavne formou pravidelnych aktivit, exkurzii, vzdelavacich
a zazitkovych hier. Internat v ramci programu spolupracuje
aj s dal$imi skupinami a organizdciami (rodicia, iné skoly, mi-
estne organizicie a zastupitelstvo, firmy...).

Marius Pedersen

i

Velkd vdaka zo strany interndtu patri firme zaobera-
jucej sa sluzbami odpadu — Marius Pedersen. Po dlhej
a naro¢nej komunikacii firma poskytla smetné nadoby
pre lepsie triedenie odpadu.

Dakujeme, iba teraz m4 na$a praca zmysel :)

text: Mgr. Renata Sulikovéa
foto: Jakub Zach, Laura Stefanidesova
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Potulky Trenéianskym =" T YHUADKOVA VEZA BOINICE

Ked sa povie mesto Bojnice, va¢$ine ndm napadnd
kupele ¢i ZOO s rozpravkovym zdmkom. Od leta
2018 vsak pribudla k mestu dalsia zaujimava atrak-

m 4 - |
| =t 1] cia a tou je 30 m vysoka vyhliadkova veza poskytu-
r e I O n O m ) il juca nezabudnutelny vyhlad. Sucastou stavby je i
3 ~ tobogan, ktorym sa navstevnici moézu spustit z vr-

cholu veZe nadol.

MUZEUM PRAVEKU

Jediné muzeum svojho druhu sa nachddza v centralnej casti
mesta Bojnice. Nachadza sa v aredli Prepostskej jaskyne pria-
mo na pévodnom mieste, ktoré v dobe kamennej obyval nean-
dertélsky clovek. Mazeum prenesie nav$tevnikov o niekolko ” ” v
tisicro¢i spdt a ukdze im zivot v dobre kamennej zaujimavej$im “NIK"“ A MIESIN“SI Hﬂs.I-EI-
sposobom ako ucebnica dejepisu.
Hra je uréena pre 2-6 c¢lenné skupinky Iudi, ktori

vnnNY SVE'I' PRI SEBEBRAZI zbozhuju zdbavu a hadanky, vedia si uzit Stipku
adrenalinu a napitie.

Vodny svet je rekrea¢no- oddychovy areal, kde mozete stravit prijemné chvile v jedine¢nom prirodnom prostredi. Vodny svet Podstatou je zariadend miestnost s hddankami a
pontka moznost chytat ryby v troch lovnych rybnikoch z celkovo 9 vodnych ploch. Jedine¢na tematicka restauracia- Pirat- tajnymi skrySami, ktoré ucastnici hry postupne
ska lod s lokalom u Jacka Sparrowa vas prenesie do ¢ias piratskych dobrodruzstiev a zasyti vam zalidok chutnymi éerstvymi nachddzaju a rieSia. Objavenie klucov k tajnym
pecenymi pstruhmi, grilovanej ¢i racej pochutke. skrinkdm, pochopenie symbolov a odvaha v rozho-
Zauyjmu vas aj originalne kamenné a drevené diela poprednych slovenskych umelcov. Deti budt mat radost z Racej farmy, kde dovani su podmienky pre otvorenie vychodu, a tak
mozu vidiet zivé exemplare rakov rie¢nych v ich prirodzenom prostredi. Sti¢astou aredlu je tréningové centrum Golf Clubu Scot- zdolanie hry. Pre ucastnikov je dolezita vzajomna
land, kde si mozete vyskusat zahrat golf na kvalitnych trévnatych povrchoch. komunikdcia, aby zvladli uniknut z miestnosti v ¢aso-
Urcite ocenite aj moznost posedenia a rozjimania pri blikotajicom ohni v megalitickom ohnisku. Dokonalti atmosféru dotvaraji vom intervale 60 minut.

indidnske teepee. text: Andrea Kuvikova

www.hostelpd.sk
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SEZONNE POTRAVINY

Urdite vacSina z nds si pochuti na pravych slovenskych vyrob-
koch. My sme sa rozhodli, Ze nasich farmdrov podporime
a v ramci Zelenej Skoly usporiadame raz do mesiaca akciu s
nazvom “Sezoénne potraviny”. Do varenia a pecenia sa zapoji-
li dievcatd, ale aj chlapci. S vychovéavatelkami si kazdy mesiac
pripravili urcité suroviny, z ktorych potom ¢arovali dobroty.
Vychutnavali sme si orechové a slivkové $peciality, kapustniky
na slano ale aj na sladko, kapustové palacinky. Dalgie velmi
zdravé suroviny, ktoré sme pouzili ako napr. paradajky, ore-
chy, $alat, tekvica a podobne, ndm v8etkym zachutili. V3etci sa
tesime, ¢o budeme varit a piect dal$i mesiac.

TYZDEN PESEJ CHODZE
Zelena skola je projekt, ktory ndm poskytuje vela roznych
a zaujimavych aktivit, vdaka ktorym robime nieco pre nasu
planétu a zaroven pre nase zdravie.

Do nultého roénika Tyzdna pesej chodze sa zapojili ziaci v
2 kategdriach, v ramci svojej skupiny alebo ako jednotlivci.
Zmyslom sttaze bolo predovsetkym podporit pesiu chdédzu,
upozornit na alternativne spdsoby dopravy a zdravy Zivotny

styl.

BUD HRDINOM,
ZACHRANUJ ZIVOTY!

Vela z nas sa uz ocitlo v situdcii, ked niekto potreboval pomoc.
Nie hocijakd, ale prvi pomoc. Aby sme sa nezlakli takejto
situdcie a vedeli pohotovo reagovat, prisiel medzi nas ThDr. Ju-
raj Sedlacek pH. Dis, ktory nam prakticky ukdzal postupy prvej
pomoci. TA mé vela podéb a zédlezi od poranenia a situdcie.
Vdaka opakovanym ukdzkam v tom maji $tudenti jasnejsie.

DECISION:
MAKE

mes— - £
Y

PECIEME JABLKOVE
DOBROTY

Jablko patri medzi najbeznejs$ie a najoblibenejsie ovocie
nasej krajiny. Okrem toho, Ze je skvelé a chutné priamo od-
trhnuté zo stromu, dé sa z neho vytvorit vela lahodnych do-
brot. Presved¢ili nds o tom pani vychovavatelky so Ziackami
internatu. Pochutky boli také dobré, Ze ich pecenie sa muselo
zopakovat aj druhykrat.
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PALICKOVANIE

Zyyky nasich starych mam sa odovzdavaji z generdcie
na generdciu tak ako aj palickovanie. Tento zvyk sa velmi
roz$iril a momentdlne je opali¢kovanie zdujem. Aj u nds v
internate sme mali moznost naucit sa tuto techniku. Sik-
ovné vychovavatelky ndm ukazali, ako sa to robi a hotové
diela boli velmi pekné.

MALOVANIE NA LATKU

Umeleckd kreativita nechybala ani tento rok. KedZe Vianoce
boli uz za rohom, niekolko $ikovnych dievcat a vychovavateliek
zapojilo svoju fantaziu a vytvorilo par viano¢nych ozdob. Fare-
bnu ldtku zdobili ré6znymi zimnymi motivmi. Niektoré dievcata
na tom pracovali aj zopar hodin, aby dosiahli najlepsi vysledok.
Hotové ozdoby nam robili dekoraciu stolov v jedalni, kde sme
si ich v8etci mohli pozorne pozriet.

EKOBURZA

Taktiez aj ekoburza je sucastou projektu Zelenej Skoly.
Oblecenie, ktoré uz nenosime, ale je v dobrom stave, prine-
sieme do internatu, kde sa preda ¢i zakupi za symbolickd cenu.
Ak by sme chceli niekoho potesit, mézeme mu oblecenie aj
darovat. Veci, ktoré sa nepredaji posuvame socialne slab$im
rodinam. Ako novinku mame tkacske krosnd, na ktorych po-
tom zo zvysnych bavinenych veci tkdme koberce.

SVETOVY DEN
NENAKUPOVANIA

Aktivita s nendpadnym ndzvom ukryva vela sprav. Hlavnym
cielom je propagicia nenakupovania. Ved kolkokrat sme v
néavale nakupnej horuc¢ky kupili “GZasnd vec’, ktora sa doma
zmenila na nepotrebnu?

Ziaci si mohli precitat na nastenke vo vestibule mnozstvo in-
formécii mozno aj o ich bavlnenom tri¢ku. Neslo o informacie,
ktoré st na $titku kazdého oblecenia - materidl teplota pra-
nia..., ale i8lo o perli¢ky, ktoré nie st prili§ medializované. Na
plagate bol vysvetleny sposob Zivota deti, ktoré sa ,,Zivia“ vyro-
bou oblecenia. Toto oblecenie sa preda v Eurdpe za x-nasobnt
cenu. Detom sa za pracu zaplati iba par drobnych, pracuja 16
hodin denne, nemaju ¢as sa najest ¢i oddychnut. Va¢sinu z nds
informacie zaskodili a prindtili zistit si o problematike viac.

® -

OOKIAL POCRADIA
VIAOINE MVUNENE
ik

text: Bianka Radacovskd, Andrea Kuvikova
foto: Laura Stefanidesova
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Psychologia ako veda
ma oslovila uz pocas
§tudia na gymnaziu.
Vo svojom volnom
¢ase som sa venova-
la  samovzdeldvaniu
8| v danej oblasti pros-
. trednictvom odbornej
literatary, neskor som
z nej absolvovala ma-
turitu a  nakoniec
som sa rozhodla dalej
pokracovat a prehl-
bovat vedomosti v tej-
to oblasti aj na vysokej
$kole. Psycholégia je
sama o sebe fascinuju-
ca v kazdej svojej oblas-
ti:)

Tazko zovSeobecnit problémy dne$nych mladych ludi, av§ak
osobne sa najcastejsie stretavam s nizkym sebahodnotenim a
sebaddverou, sebaposkodzovanim a tiez depresiami.

Samozrejme, na internate posobim najma pre potreby Stu-
dentov ubytovanych na internate, avak taktiez pre vychova-
vatelov a ostatnych zamestnancov $kolského internatu.

Ak sa bavime o anonymite pocas konzultacii, v takom
pripade, logicky, anonymita nie je mozna, kedze komuniku-
jem so $tudentom v osobnom kontakte. Anonymita je moznd

jedine v pripade, ak ma $tudent oslovi formou e-mailu, avsak
preferujem skor osobny kontakt.

Ak si dany problém a situdcia vyzaduje konzultovat tento
problém s inymi osobami ako napr. vychovavatel, rodi¢, vzdy
vopred s danym S$tudentom komunikujem, o ktorych in-
formadciach zo stretnutia mozem hovorit, avak vzdy sa snazim
zachovat mlcanlivost a narabat len s nevyhnutnymi informa-
ciami.

V uvodnych stretnutiach je to predovsetkym rozhovor, nakolko
je potrebné zmapovat a identifikovat dany problém, s ktorym
klient prichadza. Neskor podla daného problému volim dalsi
postup spoluprace, ktory vzdy vopred konzultujem s klientom,
aby mu forma a postup prace vyhovoval. Najcastejsie su to psy-
chodiagnostické testy, osobnostné testy a projektivne metddy,
taktieZ pozorovanie a analyza produktov ¢innosti.

KedZe v interndtnom prostredi pésobim e$te len zopar mesia-
cov, zatial som sa s takym typom Ziakov nestretla. AvSak mys-
lim si, Ze tieto obranné mechanizmy sa vyskytuju u kazdého
jednotlivca a ¢i uz vedome alebo nevedome ich pouzivame
vSetci.

V prvom rade to, ked sa $tudent na stretnutie so mnou test,
ked st jeho navstevy dobrovolné a nie su z donttenia, vtedy sa
s klientom pracuje neporovnatelne lepsie. Dalej to, Ze sa ndm
podari uspesne vyrieSit danu situaciu, pripadne mu moje od-
porucania pomozu vyriesit problém, ktory ho trapil. Vtedy si
naozaj poviem, Ze moja praca ma zmysel.

foto: Mgr. Dagmar Cibikova

Stalo sa Vam, ze ziak na zaklade skusenosti s Vami priviedol
kamarata, ktory ma tieZ problémy?

Mozno aj 4no, ale neviem o tom, pretoze nie je predmetom mo-
jich konzultacii zistovanie, ¢i dany $tudent prisiel na konzu-
Itaciu na zéklade odporicania od kamarata. Myslim si, Ze Ziaci
ubytovani na internate si dostato¢ne informovani, Ze som tu
pre nich a mézu ma kedykolvek vyhladat, pripadne kontak-
tovat formou e-mailu. Kazdopddne dobra referencia potesi
vzdy a za kazdych okolnosti.

Co Vis vo Vasej praci doteraz najviac potesilo a ¢o zarmutilo
/nahnevalo /?

Najviac ma tesi, ked dokdzem ludom pomoct. A ¢o sa tyka
zarmutenia, doposial ma pocas mojej prace nezarmutilo asi
ni¢, pretoze kazdé jedno rozhodnutie aj ukoncenie spolupréace
re$pektujem a akceptujem pravo dobrovolnosti. Zaroverl som
vda¢nd za kazdi nova skdsenost, s ktorou sa samozrejme posu-
va aj moja odbornost.

Rozhovor s pani Mgr.
Beatou Michalcovou

Co ste vystudovali?
Vystudovala som sice ucitelstvo
v Banskej Bystrici, k tejto pro-
fesii som sa ale akosi nedostala.

V akom zariadeni ste pracovali

predtym, ako ste prisli k nam?

K vam som presla z UPSVaR v

Trencine, kde som pracovala ako

referent Odboru sluzieb zamest-

nanosti, predtym som pdsobila

na KR PZ ako referent Ekonomického odboru. Prakticky to
bola vidy praca s ludmi, len v $tatnej sprave.

Kde sa Vam paci viac?
Myslim, Ze na tato otazku je e$te priskoro odpovedat, ale
kazdopadne som vymenila “klientelu® za daleko mladsiu... a to
je super. I ked, pracovna doba je Uplne in4, takze tam, kde som
predtym kondila, tu iba za¢inam, ¢o je, priznam sa, pre mna
tak trochu zvlastne :)...

NA SLOVICKO

Kde byvate?

Aktualne sme v procese stahovania sa z rodinného domu v
Chocholnej do bytu v Tren¢ine, takze jednou nohou sme este
tam a druhou uz takmer tu ...

Ste vydata a mate deti?

Ano som vydatd a mam 3 deti. Dve z nich za&inaju ten svoj
“dospelacky® Zivot a postupne sa osamostatiiuju (Comu sa my
teSime :) ).

Star$ia dcéra si vybrala profesiu podobne ako mnohi z vas,
ktori ste prisli na internat (kvéli $tadiu na zdravotnickej $kole)
a teraz posobi ako pediatricka v Ceskej republike. Syn uz tiez
zacal pracovat a najmladsia dcéra navstevuje posledny ro¢nik
ZS v Trenéine.

Comu sa venujete vo volnom ¢ase?

Nemam vela volného ¢asu, pretoze takmer prakticky vsetok
travim s mojou rodinou spolo¢nymi aktivitami. Ak sa nejaky
néjde, sezénne su to prace v zahrade, teraz je to urcite kniha,
ale rada si pozriem aj dobru kriminalku.

Aké je vaSe Zivotné motto?
“Zi a nechaj zit“! Myslim, Ze k tomuto niet ani ¢o dodat, len sa
toho drzat .... a bude sa ndm lepsie Zit.

Aké su vase silné a slabé stranky?
Silné — flexibilny pragmatik a slabé? Dalsiu otdzku prosim...

AKkYy je vas nazor na dne$nu generaciu?

No vsetci kri¢ia “mladi ludia sa zIi “! St iba odrazom nasej
spolo¢nosti, st taki,v akej dobe Ziju a ked pride dalsia genera-
cia mladych, tiez bude ina (zIa), pretoze Zije a vyrasta v inej
dobe (ja som teda nevyrastala s Facebookom, Twitterom, ¢i
Instagramom...).

»Nemdte to decka lahké, ale treba na sebe pracovat, ni¢ nie je
zadarmo, a niet sa kam ndhlit..“. Verim, Ze napriek vSetkému z
vas nakoniec budu vzdelani, samostatni, cielavedomi,.. proste
“Zivotaschopni dospelaci®

Co by ste zmenili na mladych fudoch?

Ani nie zmenila, skor by som im vrétila nie¢o, ¢o podla mna
postupne strécaju, a to je zaujem nieco v zivote dosiahnut sam.
Dakujem dievéatd, za va$ zaujem :)...

Za rozhovor dakuju a vela uspechu praju Natalia Varosova a
Valéria Rudinska.

foto: Mgr. Beata Michalcova
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Volam sa Bianka a chodim do prvého ro¢nika na Stred-
nu umeleck $kolu v Trencine. Kazdy prvak na tomto
intrdku si presiel imatrikulaciami tak ako aj ja. Ako
prvaci sme nevedeli, ¢o nas ¢akd, no ked sme uz vset-
ci sedeli v jednej miestnosti na stolickdch, tak sme sa
upokojili. Cakal nés prijemny program ako napriklad
prihovor starsich ziakov, spev ¢i hra na gitare. Dievcata
z interndtu nas postupne po skupinkach volali k p6diu,
rozdali ndm mensie darceky a samozrejme nemohlo
chybat ani fotenie na pamiatku. Po nasich imatrikula-
ciach nés cakala prva diskotéka. Tak , ako to vac¢sinou
byva, trvalo nejaku chvilu, kym sa na parkete zacalo
tancovat, no postupne tam pribudalo stéle viac a viac
ludi. Ja s mojimi kamaratkami sme si to nenechali ujst
a pridali sa k ostatnym. Spoznali sme par novych Iudi
a takisto sme si dobre zatancovali. KedZe to bola moja
prva diskotéka v tomto interndte, musim povedat, Ze
som si ju velmi uzila.

text: Bianka Radacovska
foto: Jakub Zach

»Zdravim vSetkych mladych a nevinnych prvacik-
ov, ktori sa tu dnes pekne pohromade zisli.
Minuly rok som mal za ulohu vytvorit prihovor
pre maturantov a bolo to ovela [ahsie ako vymys-
liet uvitanie pre vas. hlavne preto lebo moje stre-
doskolské zacdiatky si paméitam uz len velmi matne
ale za par rokov tu bude stat jeden alebo z vas a to
uz bude va$ problém:)

Dovtedy ale mate este vela ¢asu a ten treba vyuzit
¢o najlepsie, lebo stredna skola bude iba jedna ( v
tom idedlnom pripade). Takze ak ste nemeskali 40
mindt na slavnostné zahdjenie nového skolského
roka a nevyrazila vas pani riaditelka, stdle mate
moznost toho dost pobabrat napr.: preskakovat
nase milované turnikety, vracat sa intoxikovany po
zavere¢nej alebo ak ste na A trakte — vyskakovat
z balkénov 108 a 110 na strieSku a potom fajne,
tajne do mesta.

Ale stredna gkola a intrak je tiez o prvych lask-
ach, sklamaniach, po¢tvani dobrej hudby, ktora s
vami zostane po cely Zivot a hlavne o priatelstvach,
ktoré su asi ako jediné fakt navzdy!

Vychutnajte si tieto nadherné a zazivné roky pl-
nymi diskami, lebo naozaj strasne rychlo ubehn.
Skuto¢né KABU kde vas budu namiesto prihovo-
ru vitat s vajcom na Cele budete mat sice v $kole
uzivat a zabdvat sa mozete uz dnes.

Tak nech sa vam to tu vydari..”

Viliam Fejt




BAVIME SA

UPEKACKA

9. oktobra sa ziaci z niekolkych vychovnych skupin zacastnili opekacky. Opeka-
¢ka bola spojend s ¢istenim Zivotného prostredia. V popoludnajsich hodinach
sa vSetci stretli pred vratnicou a po niekolkych minutach ¢akania sme spokojne
vyrazili na ostrov. Nasa cesta viedla popri Vahu a po starom moste, aZ sme sa
nakoniec dostali na miesto opekacky. Po prichode sme hladali vhodné ohni-
sko a hned'si rozlozili veci. Ani chvilu sme necakali, vzali vrecia do ruk a zaca-
li upratovat okolie. Boli sme velmi sklamani, ked sme videli, kolko odpadkov
tam zanechali predchadzajici navstevnici. Potom, ako sa skon¢ilo nase verejné
upratovanie, sa chalani podujali, Ze nazbieraju drevo, ktoré sme potrebovali na
zalozenie ohna. Dievcata zatial pripravili zeleninu, chlieb a nakrajali §pekacky.
Zhodli sme sa v tom, Ze za nasu skvelo odvedenud pracu si predsa zasluzime
odmenu. Opekacka sa mohla zacat. Vsetci sme sa skvelo zabavali, rozpravali,
spoznavali sa. Nakoniec sme po sebe vSetko pekne upratali a mohli sa vratit spat
na internat. Pomohli sme Zivotnému prostrediu, spoznali sme novych priatelov
a ziskali aj zopar skvelych zazitkov!

Medzi znamy oddychovy $port na nasom intraku patri
dokonca aj joga. Bezna joga sa cvici pravidelne utorky a
$tvrtky, ale kvoli velkému zdujmu sa zacala cvicit uz aj
stredy a to hlavne pre zaciato¢nikov. Ak mate zaujem ,
nevahajte a pridte si s nami oddychnut. Te$ime sa na vas
v $portovej hale alebo v spolocenskej miestnosti.

31. oktdber - sviatok strasidiel. Prevzali sme znamy
americky sviatok s ndzvom hallowen. Tento sviatok
neobidiel ani nd$ intrak. Vyrezdvanie tekvic, rozne
stradidelné masky a hallowenska vyzdoba predsa ne-
smie chybat. Usporiadali sme sutaZz o najlepsi hal-
lowensky kostym, kde vitazi ziskali za svoju kreativitu
rozne ceny. Po sutazi nasledovala party. Skvelo sme sa
vetci zabavili a ispe$ne ukon(ili tento sviatok.




Navsteva stvornohej kamaratky

Zaujimavou a poucnou pre nas bola navsteva
pracovnikov Trencianskej policie a ich poslusnej
feny. Pri$li ndm porozpravat o tom ako vie pes vy-
stopovat drogy, aka je trestna sadzba za ich predaj
a uzivanie.Prekvapiva bola ndzorna ukazka -
ukryté drogy pes hned po prichode do miestnosti
vystopoval.

Vedomostny kviz

Kazdy mesiac mame moznost zapojit sa vedo-
mostného kvizu. Otazky su zamerané na vse-
obecny rozhlad Ziakov, ale nechybaji ani otazky
v oblasti tém Zelenej $koly. Sutazné druzstva st
zostavené z chlapcov i dievcat. Tak prid a zazi s
nimi to napatie.

Sachovy turnaj

Sach - hra, kde kazdy tah rozhoduje, vitazstvo nie
je nikdy isté a hra¢ musi domysliet vsetko az do
konca. Tato hra napomaha rozvijat logické mys-
lenie. Najviac to palilo Filipovi Matlakovi, ktory
vyhral $achovy turnaj za minuly skolsky rok.
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VOLEJBAL

Na zaciatku Skolského roka ndm dostavali za
intrakom velkd $portovi halu. Mdme moznost
si kazdua stredu o 20.30 hod. zahrat volejbal.
Druzstva mo6zu byt chlapéenské, dievéenské a
dokonca i zmie$ané. Tak ti, ¢o mate radi vole-
jbal, nevahajte a utekajte sa troska odreagovat
a zaSportovat.

Stolnotenisovy turnaj

Jeden z najpopuldrnejSich a najmasovejsich
$portov — stolny tenis — ma velkd oblubu aj u
nasich Ziakov. Kazdy den ho niekto hrd v posil-
ke. Finale v minulom $kolskom roku si zahrali
volejbalisti Luka$ Kyjanica a Jano Jendrejc¢ak,
pricom vitazne zo zapasu odisiel prvy meno-
vany. Turnaj v stolnom tenise fi¢i aj tento rok a
o par tyzdnov spozname vitaza.

Pokrovy turnaj

Kto chcel vyhrat pokrovy turnaj, musel mat
dobru stratégiu, logiku, ale aj Stastie. Tento
rok najviac z toho v$etkého mal Oliver Urban,
ktory sa tesil z vyhry v poker turnaji.

>

-

text: Nafélié%ﬁfbéové, Valika Rudinska
foto: Laura Stefanidesova

Vo $tvrtok 18.10.2018 sme navstivili trenciansky domov
doéchodcov. Velmi som pred odchodom véhala, ¢i mam sku-
to¢ne ist, pretoze som mala povinnosti nad hlavu. “Mam sa
ist rozpravat s ,,nejakymi babkami“ alebo si budem robit tlo-
hy a uc¢it sa na piatok”? No, myslim si, Ze sa medzi nami najde
vela ludi, ktori by ochotne siahli po prvej moznosti a musim
uznat, ze tuto volbu absolutne nelutujem.

015:30 hod. sme sa zhromazdili na vrétnici a vyrazili sme
s novym “oblatkovacom” a kolac¢ikmi v taske. So zapnutymi
krokomermi (pretoze Zijeme zdravo a chceme to dokazat)
sme sa blizili k cielu a s par dal$imi prvackami sme sa stale
viac te$ili na novu skdsenost.

Ked sme dorazili do domova déchodcov, véetky panie a pani
uz ocakavali nas prichod. A tak sme im porozdavali kolaciky
a oblatky, do ktorych sa s chufou pustili. Na oplatku sme sa
dozvedeli mnoho veci o tradi¢cnom procese robenia oblatok
- napriklad, ze po oblatkovac sa chodilo na faru a celd dedina
pracovala s jednym a tym istym. Nepochybujem vsak o tom,
ze napriek tomu od kazdej gazdinej chutili inak - péat me-
dovnic¢kov od piatich pekdrov predsa tiez nechuti rovnako,
hoci aj s rovnakym receptom.

Ked sa doriesili kolaciky a oblatkovanie, zostalo vela ¢asu na
volné diskutovanie. A tak sme sa vSetci dobre porozpravali,
pretoze ¢loveku dobre padne obcas sa porozpravat s niekym,
kto je na svete o dobrych sedemdesiat rokov dlhsie.

Nebol by to vSak spravny vylet, keby nevzniklo milé nedor-
ozumenie - zatial, ¢o my sme na prizemi konverzovali, na
piatom poschodi v spolo¢enskej miestnosti na nas cakala
druhd varka ludi, ktori sa nevedeli dockat nasej navstevy. A
tak sa dochodcovia na prizemi ochotne vzdali par zakuskov
a mandariniek, aby nebolo potesenie z navitevy Studentov
odoprené ani ich priatelom z pétky.

Za tt kratku hodinku som sa dozvedela velmi vela. Veci, o
ktorych som netusila, no i tak ma velmi zaujali. Zistila som,
Ze nase predstavy o domovoch déchodcov a star$ej generacii
su predsa len skreslené. Vedeli ste, e v takom domove sa
velmi aktivne venuji umeniu? Ak nie, oni vam radi povedia
viac, a ak ano, ur¢ite sa najde nieco, o ¢om vam budu chciet
porozpravat. Nabudice mozete ist s nami. Nebude vas to mr-
ziet. Mozno dokonca ndhodou natrafite na svoju vzdialent
rodinu tak ako moja spolubyvajucal!

Vykuzlit Tudom tsmev na tvéri a niekoho rozosmiat nie je
tazké. Staci, ak sa budete zaujimat. A nebojim sa s takmer
uplnou istotou prehldsit, Ze tieto jednoduché skutky sa vam v
budticnosti vratia aj s trokmi:)

text: Ema I$tvanfyova
foto: Jakub Zach
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Uz jubilejny 10. roénik AVON pochodu proti rakevine
prsnika sme si zorganizovali aj tu v nasom intrdku.
Ruzové balény boli ozdobou vchodu aj vestibulu. Vsetci
obyvatelia intraku sa stretli na bezeckej drdhe a symbol-
icky sme vypustili ruzové balény do sveta, aby Sirili svoje
posolstvo dalej.
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HODINA DETOM
Urdite ste si aj vy v$imli na roznych socialnych sietach tricka s
népisom “ide mi iba o l6ve”
Nie, nie je to iba zdfaly vykrik “influencerov’, ale premyslené
uz 20. vyroc¢ie Hodiny detom. Kupou tricka sa prispelo na tuto
naddciu, ale prispiet sa dalo aj réznymi zbierkami. Jednu taka

organizoval aj nas$ internat a vyzbierali sme fantastickd sumu
358,31 eur. Ste perfektni DAKUJEME:)

BIELA PASTELKA

Biela pastelka je verejna zbierka, do ktorej sme sa opit ten-
to rok zapojili aj my. Vdaka nasej pomoci sme pomohli tym,
ktori to v zivote nemali fahké. Cielom zbierky je ziskanie fi-
nan¢nych prostriedkov na podporu Iudi so zrakovym postih-
nutim. Vytazok tejto zbierky je pouzity na poskytovanie a na
financovanie aktivit, ktoré nevidiacim a slabozrakym Iudom
pomahaju zaclenit sa do bezného Zivota. Tento rok sme vyzbi-
erali krasnych 89,45 eur. Dakujeme:)

text: Lucia Bl$tikov4, Natalia Casnochova
foto: Jakub Zach, Laura Stefanidesova
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Rozhodla som sa venovat po kuskoch poézii. Takze to nebo-
lo nahle a radikdlne rozhodnutie, ale viedlo sa ruka v ruke s
¢asom, in$pirdciou a schopnostou neprehliadat ponukané.
Automaticky som sa vdaka mdjmu bilingvalnemu zameraniu
stavala sucastou nie iba slovenskych vyrazov, slov a fraz, ale i
franctzskych. Tvorba ver§ov a rymov sa ¢asom v mojom Zzivote
stavala klu¢ovou. A tak ako slovensky oddiel tvorby sa rozrast-
al, tak som postupovala i v tom francizskom. A prave v tejto
etape mdjho zivota som sa rozhodla angazovat v par sttaziach,
¢iuz slovenskych alebo medzinarodnych. Jednou z nich sa stala
i moja osudna - &quot; Poésie en liberté&quot; vdaka, ktorej
som sa stala na 4 dni pocas mesiaca november 2018 sucastou
franctizskej basnickej komuny, pozostavajicej z mladych Iudi v
mojom veku z celého sveta, ktorych sa literarna tvorba dotkla
presne tak, ako mna. Preto bolo prinajmensom prudko obo-
hacujtce viest dialogy s mladymi umelcami z celej planéty,
ocitnut sa na miestach, kadial sa kedysi hnali kroky nasich lit-
erarnych vzorov - velikanov ako Rimbaud, Verlaine, Hugo ale-
bo Gauthier. Zaroven, vdaka dobre naservirovanému progra-
mu, sme sa stali su¢astou vyznamnych institdcii, napr. rodného
domu Teophila Gauthiera, osobitnych galérii ¢i muzei, kam sa
oko turistu prekracujiceho chodniky francuzskeho kapitalu
len tak ndhodou jednoznaéne neodstane. Prave v tom spociva-
la fantdzia nasej literarne ladenej pute. Tvorit multikultirnu
promenddu tam, kde sa stretali dejiny kultiry s umeleckou
pritomnostou. A spolu sme boli odhodlani tvorit i budiicnost.
Stvrtkové soirée spocivalo v odovzd4vani ceny ndm pozvanym
do Pariza, ktori sme sa prebojovali, z priblizne 4000 odoslanych
basni do spolo¢nosti Poésie en liberté, na pozicie 1 - 25. Len
my, tato ichvatnd mensina, sme sa ocitli v budove Auditéria na
okraji Pariza, kde sme boli povolani prebrat si cenu. Atmosféra
bola dokladnym a prepracovanym odrazom celej pointy nasho
pobytu. Umelecky schopné prevedenie, ktoré dychalo pod stre-
chou velkolepej sély. Sély, kde sa kumulovali este velkolepejsie
osobnosti, ako napriklad aktudlne poznana spevacka vo Fr.

Zrod emocie

Laura Flane. U nej som aj pocas tohto pobytu stravila vecery,
noci a rana. Bolo tak srdcervice byt drobnym fragmentom
nie¢oho vzrusujuceho a obrovského. Bolo srdcerviice i to,
ked mi cenu odovzdaval slovensky ambasador s narodnou hr-
dostou v tvari a s rozhodnutim vo vete: Ked sa rozluskne vasa
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“BOLO SRDCERVUCE
I TO, KED MI CENU
ODOVZDAVAL SLOV- o
ENSKY AMBASADOR
S NARODNOU HR-
DOSTOU V TVARI”

“PRAVE V MOMENTE, KED SOM ICH
SPOLU ZBADALA VOJST DO SALY
PLNE] VYDYCHANEHO VZDUCHU,
PRAVE VTEDY SOM SI NAJINTEN-
ZIVNEJSIE UVEDOMILA. ,,

Z NASHO A INTERNATNEHO ZIVOTA

padio

Ziate

V poslednom ¢isle si nam porozpraval o tvojich doterajsich
uspechoch. Aké mali pokracovanie?

Bol som na viacerych sustredeniach. Potom som $iel na ma-
jstrovstva Eurdpy seniorov v Belehrade, kde som skon¢il druhy
na K 4 000. Neskor som vyhral v K 4 500 na majstrovstvach
Eurépy v kategérii do 23 rokov. A na majstrovstvach sveta sme
tiez vybojovali vyhru v K 4 500.

Ako to prebieha pred, pocas a po pretekoch?

Preteky vacsinou byvajui od $tvrtka do nedele. Ak sa ide letecky,
vacsinou idem uZz v pondelok. Pridem do hotela, vybalim sa
a poobzerdm hotel:) Potom ma ¢aké lah§i tréning. Dalgie dni
mam tak 2 tréningy a oddychujem. Potom sa uz koncentrujem

na svoj vykon. Cez volno si popozeram mesto. Ked sme boli v
Bulharsku, pozreli sme si v kratkosti ¢ast mesta a po majstro-
vstvach sme oslavovali v kasine. Ale v podstate, to nie je Ziadna
dovolenka.

Uz sa ti stala nejaka prihoda na pretekoch, ktoru by si viac
nechcel zazit?

Na jedny majstrovstva som zmeskal lietadlo, pretoze sme stali v
zapche na ceste do Viedne. Potom som bol 7 hodin na letisku.
O dve hodiny som stihol lietadlo z Viedne do Ziirichu. Odtial
uz nesiel spoj, pretoze bol vecer. Celt noc som bol na letisku,
samozrejme spolu s chalanmi.
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SLOVENSKA
KANOISTIKA

BRBEBABRBY
ROAD TO TOKYO 2020

>

Si zadany?
Nie, nie som zadany.

Preco si zacal robit prave kanoistiku?

Doévod bol hlavne taky, ze cez prazdniny po ukonceni
4.ro¢nika zakladnej $koly som vela behal po vonku a
rodi¢om sa to velmi nepacilo. Tak sa rozhodli prihlasit ma na
nejaky $port. Sledoval som v telke atletiku aj plavanie, ale to
ma nebavilo. MNA ZAUJALA KANOISTIKA. PORIADNE
SOM ANI NEVEDEL, CO TO JE, PRETOZE TO VTEDY
NEBOL TAKY ZNAMY SPORT AKO DNES. KANALY NA
TRENING NEBOLI VOBEC VYBUDOVANE. Ale aj tak
som to skusil tu v Trencine.
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Chces sa tymto Sportom zivit aj v budticnosti?

Urcite sa chcem tymto $portom zivit aj v budicnosti. Uz ter-
az som zamestnany v Dukle Banska Bystrica v najlepSom
$portovom klube na Slovensku. CHCEL BY SOM SA ZAM-
ERAT NA SVOJE VYKONY V ROKU 2019 A NA OLYM-
PIADU V TOKIU. ROBIM VSETKO PRETO, ABY SOM SA
JEJ ZUCASTNIL. Budem mat aj posunutd maturitu. Cez jedno
sustredenie budem mat pisomnu maturitu. Cez ustnu maturi-
tu budem na sutazi Eurépske hry, ktora byva kazdé $tyri roky.
Pred $tyrmi rokmi to bolo prvykrat v Azerbajdzane, teraz to
bude v Bielorusku. Bude sa to vSetko prelinat, takze nebudem
stihat ani tie maturity. Dufam ale, Ze sa na olympiadu dosta-
nem. To je moja vyzva do buducich dvoch rokov.

Odkedy si v internate?

PrisSiel som sem v madji 2012, ked som mal 14 rokov. Ale
problém bol taky, ze ziaci zo zakladnej skoly nemohli byvat v
internate. Necelé prvé dva roky som dochadzal, a potom som
az prisiel do internatu.

Odkial pochadzas? Ako sa ti cestovalo?

Som z Bratislavy, ale vtedy v Bratislave nebola kanoistika, tak
preto som musel ist sem. Cestovanie bolo v pohode, lebo som
mal upraveny rozvrh, za¢inal som az o 10:00 vyucovacou hod-
inou. Ale po pol roku ma cestovanie uz nebavilo.

Bude Ti chybat intrak, ked odides?
Jasné, Ze bude. Ved tu bolo super a aj je.

Kedy bude$ maturovat?
Maturovat by som mal v septembri a difam, Ze sa mi to podari.

. ., www.sportgymtnphotos.sk

S ktorymi znamymi Sportovcami sa poznas osobne?

S Michalom Martikdnom, Matejom Téthom, Petrou Vlhovou,
Jakubom Grigarom a samozrejme so vSetkymi rychlostnymi
kanoistami.

Napadlo ti vobec niekedy, este ked si bol maly, Ze by si sa
osobne mohol poznat a rozpravat s tymito osobnostami
slovenského Sportu?

Ur¢ite nie. KED SOM POZERAL OLYMPIADU V PEKINGU
A VIDEL SOM, AKO MARTIKAN VYHRAL, TAK SOM HO
OBDIVOVAL. A keby som ho bol vtedy stretol, vsak by som
mu aj vykal a asi by to bola taka velka vec pre mna. Ale teraz
sa s nim v pohode porozpravam, ked potrebujem, tak mi rad
poradi a pomoZze.

Poculi sme o nejakej prihode s kufrom, ktora sa ti stala
nedavno. Mohol by si nam o nej povedat?

Nebola to celkom moja vina. Ked som prisiel z majstrovstiev
sveta, tak mi oznamili, Ze mi prestahovali veci na A trakt, lebo

™

boli prazdniny a na internate boli ubytovani ludia z Pohody.
Ani mi nenapadlo premyslat o tom kufri, Ze aj on je prestaho-
vany. Mal som ho pozi¢any z Dukly do Mexika na ststredenie.
Pocas inventtry v Dukle v septembri zistili, ze som ho nevratil.
Ked mi tréner volal, kde mam ten kufor, vobec som si nevedel
spomentt. S vychovavatelom sme ho hladali po internate, ale
kufra nikde. AZ raz som pocul rozpravat na vratnici upratovac-
ku, Ze nasla taky sivy kufor, ktory hladal vychovavatel. A uz
som vedel, zZe to je ten moj kufor, tak mi ho dala. Dokonca v
nom boli este aj nejaké veci, ktoré som asi ani nepotreboval,
ked mi nechybali.

Milanovi Dornerovi dakujeme za rozhovor, ¢as, ktory nam
venoval popri vSetkych povinnostiach a prajeme vela $por-
tovych a osobnych uspechov.

Rozhovor pripravili: Valéria Rudinskd a Natédlia Varosova.
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Vianocha akademia

Dria 6.12.2018 sa v priestoroch spolocenskej miestnosti konala
Viano¢na akadémia.

Viano¢nd akadémia ndm vietkym pontkla nddherné vystupe-
nia, za ktorymi stali nasi ziaci. Spoloc¢enska miestnost bola vy-
zdobena tak, ako nase domovy pocas Vianoc. A tak sme vsetci
mohli nasavat prijemnu viano¢nu atmosféru. Aj ked vonku sa
to na Vianoce ani len nepodobalo, 24. december sme si prin-
iesli do internatu. Pocas necelych dvoch hodin sme si mohli
vypocut spev, hru na gitare ¢i iné hudobné nastroje ale aj krat-
ke scénky, ktoré nam vycarili usmev na tvarach. Na zaciatok
sme si v§ak presli kratkym avodom a hned potom nasledoval
krasny viano¢ny program. Na tvorbe tohto programu sa pocas
volného ¢asu podielali desiatky Ziakov so svojimi vychova-
vatelmi. Po kazdom ¢isle sa spoloc¢enskou miestnostou ozyval
obrovsky potlesk. Po skonceni vSetkych vystupeni, ktoré sme
si vychutnavali, prisiel na pédium Mikula$ a vSetkych nds
prekvapil. Povedal nam par milych slov a potom odisiel. Predsa
len nie sme jediné deti, za ktorymi musel prist. Vecer sme si
velmi uzili a uZ sa te$ime na dalsie akcie!

§ text: Stanislav;
- = ~
‘ 2 foto: Laura S
Bl -
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Oslavovali sme

5. vyrocie

DoterajSie ocenenia

1.miesto v TT 2016 celoslovenska sutaz stredoskolskych ¢asopisov Sila Slova
mimoriadna cena za celkovy dojem v TT 2016 celoslovenska sutaz stre-
doskolskych ¢asopisov Sila

Slova

3. miesto v TN 2016 KCVC TN krajska sutaz stredoskolskych ¢asopisov

1. miesto v TN 2017 KCVC TN krajsk4 sutaz stredoskolskych ¢asopisov

3. miesto v ZA 2017 celoslovenska sutaz stredoskolskych ¢asopisov Pro Slavis
cena “Navsteva Eurdpskeho Parlamentu” vo ZV 2017 celoslovenska sutaz
stredoskolskych ¢asopisov Stirovo pero

cena 3. kategorie televizie Markiza vo ZV 2017 celoslovenska sutaz stredoskol-
skych ¢asopisov Sttirovo pero

1. miesto v TN 2018 KCVC TN krajsk4 sutaz stredoskolskych ¢asopisov

cena primatora mesta Zilina v ZA 2018 celoslovenské sutaz stredoskolskych
¢asopisov Pro Slavis

cena “Navsteva Eurdpskeho Parlamentu” vo ZV 2018 celoslovenska sutaz
stredoskolskych ¢asopisov Stirovo pero

cena 2. kategorie televizie Markiza vo ZV 2018 celoslovenska sutaz stredoskol-
skych ¢asopisov Sttirovo pero
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Ahojte.  Volam sa Simona Bohacikova
a som $éfredaktorkou tohto casopisu. V
¢asopise som zacala pracovat, ked som bola
v 2. ro¢niku na SZS. Jedného dnia mi navrh-
la moja pani vychovavatelka, ¢i by som ne-
chcela pisat ¢lanky do ¢asopisu. Ja som jej
hned s radostou povedala, ze to beriem.
Ako ¢as plynul, tak som sa stala $éfredaktorkou. Tento ¢asop-
is ma velmi naplha a je to moje odreagovanie sa od ucenia.
Som velmi rada za tim, ktory vediem. St to $ikovni, ochotni a
spolahlivi ludia, ktorym patri velké DAKUJEM.

SPECIAL

Mygslienka vydavat casopis prisla velmi
\ spontanne.

V tom Case, priblizne v novembri 2013, som
pracovala na B trakte nasho zariadenia,
kde sa zi$la velmi dobrd komunita mladych
ludi. Ich nadSenie a odhodlanie nepoznalo
hranic. Realizovali sme mnoZstvo aktivit. Co sa samozrejme
deje aj dnes. Ta ich energia, zapalenie a iprimné kamaratstva
ma tak nadchli, Ze som sa zacala pohravat s myslienkou zdo-
kumentovat tieto aktivity a pokusit sa vydavat ¢asopis. Prvé
¢lanky sa len tak chrlili. A tak prvé amatérske ¢islo ¢asopisu
Intrak uzrelo svetlo sveta za necelé dva tyzdne.

Postupne sme obsah a formu zlepsovali, az sa dostal do dne$nej
podoby. Ta cesta bola a je stale naro¢nd. Naro¢na pre nas ako
laikov, ale pttava a zaujimava pre nas ako nadsencov. Vyzaduje
si velku obetu. Zapojili sme sa do viacerych sutazi. Nasej pracia
usiliu sa dostalo zadostucinenia. Ziskali sme viaceré ocenenia.
Spoznali sme novych Gzasnych ludi, zazili sme vela pekného,
predovietkym na Stirovom pere vo Zvolene, napriklad aj
minuly rok. Vdaka tomu som sa vratila do mladosti ako nikdy
predtym:)

Vydavat ¢asopis je mravencia praca. Ak nam prave hori termin,
vietci v redakénej rade vedia, Ze ich nadjdem a otravujem aj keby
boli na Aljagke:) Som na nich a naich pracu velmi hrda. Prezi-
vam s nimi kazdy jeden tspech a nikdy sa neudrzim a objavi
sa aj slzicka.

V internate pracujem od skoncenia strednej $koly a presla som
viacerymi poziciami, no jedno je isté. Posledna pozicia mi
ucarovala. Nemenila by som.

Casopisu a jeho nad$encom prajem nadalej vela, vela elinu, en-
ergie a tispechov:) Prévom im patri velké DAKUJEM.

Mgr. Renata Sulikové

Ahojte. Volam sa Zuzana, chodim na ume-
leckua skolu a o rok maturujem. V ¢asop-
ise pracujem od prvého ro¢nika. Najprv
som zacala pisat ¢lanky, no neskor som
zdedila poziciu graficky od mojej byvalej

3 spolubyvajucej, ktora ma k tomu privied-
la. Tato pozicia v ¢asopise ma naozaj bavi, ale je za tym nes-
kuto¢ne vela prace. Kazdy, ktory si skusil tato poziciu, velmi
dobre vie, o ¢om hovorim. Vela ¢asu stravenych za PC a vela
prediskutovanych hodin o kazdej jednej strane s pani vychova-
vatelkou Sulikovou. Casopis mi dal prileZitosti spoznat novych
Tudi, za&astnit sa sutazi ako Stirovo pero, z ktorého si odndgam
vela zazitkov a skdsenosti. Som vda¢na za tuto prileZitost a
¢asopisu prajem vela dal$ich tspesnych rokov.
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Pre¢o sa podielam na tvorbe casopisu?
Ked som nasttpila do SI dostal sa mi do
ruk casopis Intrdk, ktory ma zaujal svojim
obsahom, pestrostou a mnozstvom in-
formacii. Ked ma oslovili dievcata z reda-
kénej rady, ¢i mi mozu poloZit par otézok,
nemala som problém odpovedat a zaroven som bola zvedava
ako a kto ¢asopis v SI tvori. Zistila som, Ze je to tim $ikovnych
ludi, ktorych tato praca bavi. V. minulosti som prispievala do
podnikovych novin informaciami o $tudentoch, kedze $ko-
la, v ktorej som posobila bola sucastou podniku. Preto mi je
tato ¢innost blizka a te$i ma, ked sa mdzem podielat na tvorbe
nasho casopisu. Velkd radost mam z toho, Ze robi $kolskému
internatu vybornu reklamu, ziskava mnozstvo oceneni.

A to nas motivuje byt este lepsi.

Bc. Maria Kotlabova

P ma oslovila p. Sulikovd, aby som sa s
w ' chlapcenskym timom podielal na spracov-

. )W 4vani aktivit na B trakte. Te${ ma kazdy n4$
"~ uspech a prajem Casopisu vela uspechov.

Bc. Peter Urban

fi Pracujem v casopise od jesene 2017, kedy
-

Moja praca zacala v ¢asopise ndhodne, vda-
ka mojej vychovavatelke. Nikdy predtym
mi ani nenapadlo, Ze by som mohla praco-
vat v Casopise. Vsetko sa to zacalo, ked ma
oslovila vychovavatelka, ¢i by som nechcela
urobit interwiu s jednym chalanom, ktory
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u nas v interndte robil prednasku. Mna ta prednaska velmi
bavila, tak som sthlasila. A odvtedy v spolupréci s mojou spol-
ubyvajticou Natalkou sme uz “vypoculi” zopar Iudi, napisali s
nimi rozhovor a popisali nejaké tie ¢lanky. Uz pri tom prvom
rozhovore som zistila, Ze to je zaujimava, zmysluplna a niekedy
aj dost vesela aktivita, ktora ma bavi. A zac¢alo ma to eSte viacej
bavit prave po Stirovom pere, ktorého som sa zt¢astnila. Tam
som mala moznost zistit, ako to chodi na takychto sutaziach,
ako je na tom nd$ casopis v porovnani s inymi ¢asopismi a
odniest si odtial nejaké skdsenosti a nezabudnutelné zazitky.
Préci v ¢asopise som obetovala uz par hodin casu. Ale vda-
ka nej som sa naucila vela novych veci o fungovani ¢asopisu,
porozpravala som sa s vynimo¢nymi ludmi, ktorych obdivu-
jem. Zucastnila som sa najprestiznejsej slovenskej studentskej
stfaze ¢asopisov — Stirovo pero a zazila som vela zdbavnych a
veselych chvil, ktoré urcite nelutujem.

Valéria Rudinska

Volam sa Andrea Kuvikovd a som S§tu-
dentkou SZS TN v odbore farmaceuticky
laborant. Byvam v malej dedinke Dol-
nd Breznica, ktord sa nachadza nedaleko
Puchova. Stredoskolsky internat sa stal
stcastou mojho zivota v druhom roéniku,
prestahovanim nasej Skoly z centra mesta
do Zlatoviec. Po kratkom a bezproblémovom zabyvani som
zacala pisat clanky do casopisu, na ¢o ma naviedla pani vy-
chovavatelka. Pisanie ma vzdy bavilo, uz ako mald som tvo-
rila basnicky ¢i pribehy. Tymto smerom som sa vak neuber-
ala, preto mam radost, Ze si to vynahradim prostrednictvom
casopisu. V skole preberame narocné odborné témy, takze
INTRAK je pre mnia skvelym odreagovanim, pretoZe je o nés-
ziakoch internatu, nasich spolo¢nych aktivitach, aktudlnych
problémoch a o podobnych zaujmoch. Myslim si, ze kazdy z
nas si v ¢asopise najde nejeden c¢lanok, ktory mu vycari usmev
na perach.

Na praci v ¢asopise najviac obdivujem spoznéavanie Iudi, ktori
sa s nami rozhodli podelit o svoj pribeh. Dozveddme sa viac o
ich Zivote a Uspechu, zaujimavom konicku ¢i splneni sna. Vset-
kych nds spéja zivot v tom istom internate, ale prave ta odli$na
Cast zivota je krasna. Okrem obdivu nam dodava inspiraciu,
odvahu alebo aspon nakuknutie do zazitkov osob, ktoré denne
stretdvame :).

V redakcii mi akosi automaticky prischla rubrika Potulky
trencianskym regiénom. Najskor som nebola prili§ nadsena,
ved ¢o zaujimavé sa da pisat o mestach v naSom kraji? Az ked
som si prostrednictvom internetu a knih nasla rozne mies-

ta a k nim dovody, preco ich navstivit, pochopila som, Ze to
nebude vobec nuda. Nastudovala som si mesta, dedinky a kity,
ktoré by mi inak nenapadli navstivit. SnaZila som sa vyhladat
pikosky, ktoré nepatria medzi vSeobecne zname fakty. S istot-
ou mdzem konstatovat, Ze sme sucastou kultirne bohatej casti
Slovenska.

Na zaver by som dodala, Ze aj ked sa uz budem musiet pomaly
s pisanim do ¢asopisu rozlucit, pretoze maturita sa nebezpe¢ne
rychlo blizi, som vda¢na, Ze som mohla byt jeho stcastou.
Roky stravené v internate mi buda chybat, ale mnozstvo
peknych spomienok mi ich aspon z ¢asti vynahradi :) .

Volam sa Stanislava Arbetova a piSem do
Casopisu INTRAK. Rozhodla som sa tak
prave preto, Ze uz od malicka rada piSem.
Na zakladnej $kole som bola $éfredak-
torkou Skolského casopisu a prave preto
som sa rozhodla, ze by som v tom mohla
pokracovat aj na strednej skole. Casopis INTRAK sa mi velmi
pacil, ¢i uz po obsahovej alebo grafickej stranke. Som velmi
rada, ze mozem pracovat s ludmi, ktori st priatelski a komu-
nikativni. Spolu tvorime skvely tim.

Od decembra 2017 som jedna z redakto-
riek nasho casopisu. Priviedla ma k tomu
nasa p. vychovévatelka Sulikovd. Tvorim
v spolupraci Valiky-kamaratky. Nie vzdy
mam chut tvorit, ale ked uz nie¢o napisem,
mam z toho super pocit. Zvic¢sa tvorim
rozhovory. Tiez som sa ztc¢astnila sttaze Starovo pero, kde ma
vietko este viac nabudilo. Rady od odbornikov, ¢i povzbudivé
slova do prace nas myslim vSetkych “nakopli” A samozrejme
ma postiva dalej fakt, Ze nas casopis je nositelom uz niekolkych
oceneni. Dufam ,Ze tomu bude tak aj nadalej.

Natalia Varo$ova

Volam sa Ema a do internatneho ¢asopisu
prispievam od zaciatku $kolského roka.
Pisanie bolo vzdy jednou z mojich vasni
a ked sa mi naskytla prileZitost naozaj
pisat do Casopisu, chopila som sa jej. A
jednoznacne toto rozhodnutie nelutujem.
Ukazalo sa, Ze kolektiv v redakénej rade je naozaj fajn. Je to
jedna z mojich prvych skisenosti, ¢o sa tyka uverejiiovania
¢lankov. Som si istd, Ze v budtcnosti bude tato moja skisenost
hodnotna, ak sa nakoniec rozhodnem pre $tudium Zurnalis-
tiky.

foto: archiv rr
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LUDOVE ZVYKY

Ach, to ¢aro Vianoc ...

Kazdy ho preziva po svojom, ale nie je to uz tak, ako
kedysi ...

V minulosti si [udia dokdzali vietko vyrébat sami. Zi-
adne umelé ozdoby na stromcekoch, domoch ¢i v
zahradach. Vsetko bolo prirodzenejsie a krajsie. Aspon
mne sa to tak zdd. Vztahy medzi ludmi boli tiez pevne-
jsie, lebo neslo o hmotné veci. Blizki susedia, ¢i pribuzni
sa schadzali a navstevovali.

K viano¢nym zvykom patrilo aj prekrajovanie jablka,
odkladanie Supin, krupi¢na kasa pred kapustnicou, ¢i
dubakovou polievkou a rybou so $alatom.

Takym jednym z mala detailov je aj to, Ze kazdy vedel
nejaku koledu, ¢i uz jej slova davali alebo nedavali zmy-
sel, ¢i boli tematické alebo uplne od veci. Ale boli to
tie spominané tradicie. Tie, ktoré si vytvoril niekto uz
davno alebo vymyslel mozno aj v tejto chvili. Aj ked je to
naméhavé, kazdy moze byt tvorcom vlastnych tradicii,
ak st vymyslené s najlepsim imyslom a je ochotny sa s
nimi podelit.

Potom az mdze vzniknut nieco krasne. Ved tu na Slov-
ensku mame zanechany vzacny, bohaty a hlavne roz-
manity odkaz umenia prave v podobe spevu. V tomto
obdobi kolied, ale aj tanca ho nie je nemalo. Cez Spis,
Oravu, Povazie, Kysuce, azZ po Vychod je kazdy spojeny
s tymto dedi¢stvom, ktoré nam moze zavidiet cely svet.

text a foto: Simona Kadelova
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Dria 22.10.2018 sa na naom balkéne v odtokovej
rure objavil ne¢akany navstevnik. Nagli sme ho
popoludni po navrate zo $koly. Ukazalo sa, Ze je
to malicky netopierik. Podchladeného tvora sme
ulozili do $katule vyplnenej polystyrénom a de-
kou. Pomenovali sme ho Gusto (Gustik) a stravil
s nami tri dni. Za ten ¢as sme sa ho snazili zohriat
na izbovu teplotu a nakimit. AvSak neuspesne,
pretoze jest nechcel a na jedlo sycal. Jedine bol
ochotny vypit trochu ¢istej vody. Po rozhovore s
nasou pani vychovavatelkou sme sa skontaktovali
s panou z Trendina, ktora sa stard o netopiere v
nudzi. Gustika sme jej odovzdali, ale nam zos-
talo smutno. Gustik prirastol k nasim srdciam.
Nakoniec sme sa od nej dozvedeli, Ze nas ne-
topier je velernica, druh, ktory prezimovava v
$kérach a chystal sa hybernovat. S POKOJNYM
SVEDOMIM SME SA S NIM ROZLUCILI A
DUFAME, ZE SA V TAKEJTO SITUACII UZ
NIKDY NEOCITNE.

Dievcata z bunky 318/3A

text a foto: Natalia Strbovd, Kristina Sekové a Andrea Pajerova
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TOP 10 filmov

1. Bohemian rhapsody

2. Avengers infinity war

3. Deadpool 2

4. Zrodila sa hviezda

5. Uzasnidkovi 2

6. Ja, Simon

7. Mission impossible fallout
8. Tiché miesto

9. Polno¢na laska

10. Jursky svet — zanik rise

Knizné novinky

1. Sestrin slub - Rena Kornreich Gelissen

2. Nasim nebom bol ocedn - Patrick Ness
3.V znameni ametystu — Majka Danihelova
4. Spolu to zvladneme - Miroslava Varackova
5. Venusa zo zatoky- Dominik Déan

Premiestnite zapalku
platila rovnost!

X

aby

|

Zasmejme sa

- Je to modré a lieta to. Co je to? (vrabec s
kf¢ovymi zilami).

- Vo dne za svetla ma nevidi$ a v noci potme
ma vidi§. Co je to? (hviezdy).

- Razen z misa a na iom zlaté prasa. Co je to?
(prsten).

- Aky je rozdiel medzi cirkularkou a toalet-
nym papierom? Chvilka nepozornosti a prsty st ...

- Viete, kto je najpresnejsim strelcom 22?2 Slak
- trafi vas aj za rohom.

- Kto je to diplomat? To je ¢lovek, ¢o ta posle
do ... takym spdsobom, Ze sa tam tesis.

Tri sestry (96,94 a 92 ro¢né) ziju v spolo¢nom dome.
Jedného vecera si najstarsia z nich napustila v kiipelni
na poschodi vanu. Po tom, ako do nej vkrocila, krici
na sestru:. “Chcela som do vane vojst, alebo z nej vy-
stipit?” 94 - roc¢na setra kri¢i: “Neviem, pridem hore,
pozriem sal” V polovici schodi$ta zastane a zvola:
“Chcela som ist hore, alebo dole?” Najmladsia sestra
popija pri stole ¢aj a poc¢tva vykriky star$ich sestier.
Kruti hlavou a zaklope na st6l: “Musim zaklopat, du-
fam, 7e nebudem taka ako moje sestry...” Potom zvola:
“Pridem hned, len sa idem pozriet, kto klopal...“

Kazdé rano vchddza py$ny kohut do kurina. Nezne
pobozka devit z desiatich sliepok a tej desiatej vytrh-
ne jedno pierko. Takto to ide den za dniom... na 14.
Den mé desiata sliepka toho dost, postavi sa kohutovi
do cesty a zlostne na neho kri¢i: -kazdé rano poboz-
kas devat mojich kolegyn, ale mne zakazdym vysklb-
nes$ jedno pierko! -¢o to ma znamenat? Kohit jej ticho
posepka do uska: -teba chcem vidiet nah, bejby!

text: Simona Bohacikova
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Vifonka

Tekvicova polievka

2 lyzice masla

1 mala cibula, narezana na drobno

500 g umytej nelupanej tekvice Hokaido
600 ml zeleninového, slepacieho vyvaru
2 striacky cesnaku

100 - 150 ml smotany na $lahanie

sol, ¢ierne mleté korenie

2 lyzice kyslej smotany

tekvicové semienka, tekvicovy olej
krutény z tmavého chleba alebo peciva

Postup:

Na masle opecieme cibulu, na kocky narezanu tekvicu, po-
solime, zalejeme vyvarom a kratko podusime. Rozmixu-
jeme alebo prepasirujeme, prilejeme sladkl smotanu, pre-
varime a dochutime.

Spenatovy kolac
listkové cesto

100 ml mlieka

2 vajcia

400 g $pendtu (ak je mrazeny, treba vyzmykat)
200 g kozi alebo balkansky syr

sol, ¢ierne mleté korenie

Postup:

Listkové cesto rozvinieme, pripadne rozvalkime, polozime
na plech vylozeny papierom na pecenie a poprepichujeme
vidlickou. Ddme na 10 mintt do rary. Vyberieme a na cesto
vylejeme zarobent zmes: mlieko, $pendt, vajcia sol a ko-
renie. Rukami rozdrvime syr a porozhadzujeme na kolac.
Dame piect.

www.apetit.online
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