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EDITORIAL

MILI CITATELIA!

Vzdy ked' v septembri prvykrdt vstUpim
do vestibulu Skolského internatu, zacitim hned
niekolko zndmych véni. Inak to nebolo ani
tento rok, ktory predstavuje posledny - Stvrty
pokus mbjho stredoskolského snazenia. Pr-
vou z voni bol zdvan hned niekolkych zmien
v nasom internate. Jednou z nich je pani Mgr.
Lenka Sddeckd Ondrdskovd, ktord sa vyme-
nila vo funkcii zastupcu riaditela pre vychovu
mimo vyucovania s pdnom Ing. Svetozdrom
Sapdkom. Druhou zmenou je pani Ing. Marta
Schlesingerovd, ktord sa vymenila vo funkcii
vedlcej vychovy mimo vyucovania s pani
Mgr. Rendtou Sulikovou. V mene celého &a-
sopisu im prajeme vela trpezlivosti a prijem-
nych zdzitkov tu medzi nami intern&tnikmi (v
tomto Cisle uvadzame rozhovor s p. Mgr. Sa-
deckou, v nasledujicom ,vyspoveddme" p.
Ing. Schlesingerovu :)).

M&jmu Studentskému nosu neunikla
ani vona novych zdazitkov, ktoré nds tu tento
rok vietkych ¢akaju a ani novych prvackych
tvari, ktoré srdecne vitam v nasom velkom ko-
lektive. Tento rok sU pre nds vietkych, novych
aj starych internatnikov, pripravené rézne za-
ujimavé akcie, ktoré dufam neuniknl ani vao-
$im bystrym nosom a na ktoré Vds s radostou
pozyvam.

Samozrejme, velké podakovanie patri
vsetkym Sikovnikom, ktori sa podielaju na tvor-
be najlepsieho interndtneho casopisu Siro-
ko-daleko a nasim vernym cCitatelom. Verim,
Ze tento rok bude pre nds vietkych dalsim z
kategdrie ,moje zlaté interndtne” a ze ndm
vietkym prinesie vela pozitivneho (samozrej-
me qj v Skolskych laviciach, ze maturantie:-)

Pdr slov by som chcela venovat qj
nasim pani vychovdvatelkédm, pani Gonde-
kovej a pani Duddckovej, ktoré sU tu medzi

nami v interndte posledny rok. Nase interndt-
ne mamy, dakujeme Vam za vasu starostlivost
a ochotu poméct ndm, kedykolvek sme ju
potrebovali. DUfam, Ze zabudnete na vrdsky,
ktoré sme Vam spdsobili Usmevom.

A nakoniec este vy, interndtnici. Na z&-
ver Vam este prajem, moje drahé interndtne
nosy, aby ste si nenechali uniknUtf ani jednu
vonu mladosti, ktorU interndt ponUka, aby sa
aj tento rok stal pre Vdas nezabudnutelnym...

text: Tatiana Uhrikova
foto: archiv intern&tu
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INFO

VYSTUPENIE MIMA KULISKA

KuliSek Vladimir predstavuje osobnost sloven-
skej pantomimy. U nds sa tento krat predsta-
vil s programom ,,Kufor”. Hlavnou rekvizitou
je stary kufor naplneny klobUkmi a capicami.
No nie sU to obycajné Capice - sU tak trocha
Carovné. Cez ne sa divdaci prenesy z ulice na
inrisko, z cirkusu do z&hrady a pod. Mim Viado
Kulisek sa meni na solidneho pdna, strasiaka,
Sportovca alebo klauna. Vzdy je to viak ten,
ktory m& tU smolu  a anijeho malé podvody
a klamstvd mu u divakov neprejdu.

text: Monika Sulyova
Alexandra Hulinova
foto: archiv intern&tu
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INFO

DAROVANIE KRV

V mesiaci december sme sa aj my interndt-
nici rozhodli darovat krv. Pre mnohych je na
to potrebnd poriadna ddvka odvahy, inym
zase nie, no podstatné je to, ze kiuskom zo
seba mdézeme zachrdnit Zzivot niekomu, kto to
potrebuje alebo bude potrebovatf. Napriek
malému poctu sme na seba hrdi. Ved predsa
nezabudame na uslachtili myslienku: pomoc
druhému cCloveku.

Krv darovali:

VLADIMIRA FABRYOVA
BARBORA MOKRA
PEKAROVA IVANA
STRASIKOVA GABRIELA

DAKUJEME !

INTERNATNE PREMENY

Aj takéto zmeny sa deju v nasom internd-
te... Postupne ,modernizujeme", skrdsluje-
me, upravujeme, aj priestory nasej interndt-
nej jeddlne. Chlapci ochotne vyzdobili steny
prdcami ubytovanych Ziakov zo Strednej
umeleckej 3koly... Ze sU ,sikulky* tito dvaja ,,fe-
$dci" — Obona Jakub a Fasko-Rudas Martin...

o ==

text: redakcia
oto: archiv infernatu
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ROZHOVOR

NA SLOVICKO

pani vychovdvatelka

Mgr. ALEXANDRA HUSAROVA

1.POVEDZTE V SKRATKE NIECO O SEBE.

Som Uzasnd :D. Mé&m velmi rada Sport. Vystu-
dovala som Fakultu telesnej vychovy a Sportu
v Bratislave. Som ucitelka telesnej vychovy,
ruského jazyka a etiky. Viac ako 30 rokov som
ucila na SUS-ke. Poslednych 5 rokov pracujem
v Skolskom internate. Ochranujem Zivotné pro-
stredie, a preto chodim do prdce na bicykli.

2.AKA BOLA VASA VYSNIVANA PRACA, KED
STE BOLI DIETA?

Pamat mi uz tak dobre neslizi, takze neviem.
Ale rodicia boli ucitelia, tak som chcela po-
kracovaft v rodinnej tradicii.

3.AKA STE BOLI AKO STUDENTKAZ2 DARILO SA
VAM?2
Darilo.

4.CO ROBITE VO VOLNOM CASE, AKE SU
VASE ZALUBY?

Samozrejme rada $portujem. Rada a vela &i-
tam knihy. M&m rada detektivky, neoblubu-
jem SCI-FI. Rada sa stretdvam s mudrymi fud-
mi, ktori ma nabijaju energiou.

5.AKE JE VASE ZIVOTNE MOTTO?2
»Li a nechaj zit" .

pdn vychovavatel

Mgar. MATEJ DZURUS

1.POVEDZTE V SKRATKE NIECO O SEBE.
Asi kazdy vie, Ze ma bavi Sport. Aktivne lyzu-
jem, cvi¢im a hrdvam hoke;.

2.AKA BOLA VASA VYSNIVANA PRACA, KED
STE BOLI DIETA?2
Kedysi som chcel byt zelezniCiarom.

3.AKY STE BOLI AKO STUDENT2 DARILO SA
VAM?

Bol som taky Sedy priemer. Ani moc zly, ale ani
najlepsi.

4.CO VAS VIEDLO K PRACI VYCHOVAVA-
TELA?

Velkd ndhoda, ktord trvd dodnes (dlhsie ako
som predpokladal).

5.CO ROBITE VO VOINOM CASE?

Chodim na hokej, udrzujem dobré vztahy
s priatelmi a v zime lyzujem. Taktiez citam kni-
hy, najma histériv a psycholdgiu, u¢im sa an-
glicky jazyk.

6.AKE JE VASE ZIVOTNE MOTTO?
Moje motto je stdt si za svojim ndzorom, aj ked
je pre niekoho nepohodiny.

rozhovor pripravila: Simona Zdle$dkovd foto: Petra Kajanovd
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NA SLOVICKO

MAME NOVU ZASTUPKYNU

ROZHOVOR SO ZASTUPKYNOU
Mgr. LENKOU SADECKOU ONDRASKOVOU

CO VAS PRIVIEDLO K VASEJ PRACI TU V IN-
TERNATE?

Predchdadzajuce skisenosti. Pocas svojej pra-
xe som sa venovala prdci vo vychove gj vo
vzdeldvani. Prirodzene inklinujem k vychove.
Ked som pracovala v podobnom zariadeni
skusila som tento druh prdce a to ma bavi.

PRACOVALI STE UZ AJ S MLADSIMI DETMI,
NAPRIKLAD V SKOLKE?

V Skélke nie, s detmi predprimdrneho veku
som sa stretla len v Ustavnej starostlivosti. Ucila
som prvy stupen a venovala som sa defom
s poruchami sprdvania, ucenia a nadanym
defom.

VIAC VAM VYHOVOVALA PRACA PREDTYM
AKO TATO PRACA?

Viac mi vyhovuje tdto préca. Je slobodnejsia
v emdécidch. Suplujeme rodicov pocas tyzd-
Aa, ale zodpovednost preberd sdm rodic. Nie
je to také zavézujuce ako u deti bez rodicov.

AKE SU VASE PRVE DOJMY Z POSOBENIA
V INTERNATE, RESP. AKO SA VAM TU PACI2
Prvé dojmy som si uz odzila pred rokmi, bola
som tu ako host, nepracovala som tu len som
komunikovala s vychovdvatelmi, chodila som
sem na vzdeldvanie. Ale to bol pohlad z von-
ku. Ale velmi dobre si pam&tdm na prvy do-
jem z 1. septembra. Interndt mi pripadal ako
Zivy organizmus. Vietko Zilo, chodby piné Zivo-
ta ako pulzujuce tepny, izbdch zivé rozhovo-
ry, smiech a radost. Viade bolo rusno. Prosto
velky kolos a plny Zivota, viade to Zije a pulzu-
je. P&c&i sa mi tu, som spokojnd.

BYT NA VEDUCEJ POZICII JE VELMI TAZKE A
VYCERPAVAJUCE. S AKYMI POCITMI STE DO
TOHO ISLI?

Hm, no to sa musim zamysliet. Mdm predsta-
vU, mdm viziu, ako by malo moderné zaria-
denie pre vychovu mimo vyucovania vyzerat.
Musime teda krok po kroku napredovat, mo-
dernizovat atd.

Tazkym a vyc&erpdvajicim by som to nena-
zvala. Ja to robim rada, bavi ma to. Citim
podporu vedenia, komunikujeme s kolegami,
budujeme metodické zdruzenie, ako podpor-
ny orgdn, ziacku samospravu a verim ze vo
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NA SLOVICKO

vzdjomnej komunikdcii a spoluprdci sa vzdy
dopracujeme k nasim cielom.

KDE STE STUDOVALI2

Studovala som v Nitre pedagogiku, v Bratisla-
ve vychovdvatelstvo, na Komenského Speci-
dinu pedagogiku. Stdle sa snazim vzdelavat
a pracovaf na sebe, napredovat.

AKA BOLA VASA VYSNIVANA PRACA, STE
SPOKOJNA S VASIM ZAMESTNANIM A KO-
LEKTIVOM TU V INTERNATE?

Neviem Ci md niekto vysnivany prdécu. Ked
sme sa ako deti hralina ucitelky a doktorov tak
boli nase predstavy na kilometre vzdialené od
reality a dnes to uz vieme. Ja som vzdy ve-
dela, ze nebudem pracovat v kanceldrii pri
PC, Ze budem urcite medzi ludmi, som velky
extrovert a potrebujem citit kontakt s okolitym
svetom a s ludmi ....

MATE NEJAKE PLANY AKO TO TU ZMENIT/
ZLEPSIT, RESP. CO SA UZ STIHLO ZMENIT?
Ano, uréite mdém velké pldny, mdm viziu
a koncepciu, mé&m to v hlave, spolupracujem
s vedenim a viem, ze modernd doba vyzadu-
je moderné zariadenie.

Vsetci chcu byt stdle online, chcu teplo,
priestor na $tudiu, na relax, na Sport, pre-
chddzat cez vrdtnicu plynule a Setrif tym
Cas.

Prioritou je komunikdcia so Skolami a ro-
di¢mi ubytovanych Ziakov, materidine za-
bezpecenie a vybavenie izieb, kuchyniek
a spoloc¢nych priestorov... expandovat
a dostaf sa do povedomia verejnosti v tom
najlepsom svetle.

MATE NEJAKE ZAUJMY, KTORYM SA RADA
VENUTEJE POPRI PRACI2

Venujem sa konickom arodine. MAm dve deti,
muzZa a psa. Relaxujem pri ru¢nych prdcach,

rada kreslim, lepim, Sijem, verim v priaznivy
UCinok arteterapie. Rada c&itam Zivotopisy,
memodre a cestopisy, cestujem a Sportujem.

STAL SA VAM NEJAKY PRIJEMNY ZAZITOK ZA
TEN CAS CO STETU?2

Kazdy den sa mi stavaju velmi prijemné za-
zZitky, v komunikdcii s mladymi fludmi.
Neprijiemné sa mi stanu iba ked si zabudnem
klbce, alebo mobil. Potom musim ist domov
alebo ist do auta. To je ten lepsi pripad.

AKO BUDETE TRAVIT ZIMNE PRAZDNINY?2

V kruhu rodiny. Ndkupom vianocnych dar-
Cekov, upratovanim, pecenim a vietkym co
patri k Vianociam. Nd&jdem si vSak chvilu, aby
som bola len sama so sebou. Na pdr dni od-
cestujeme na hory a zvysok volna bude patrit
ndvstevam.

DARCEKY UZ MATE NAKUPENE?
Sporadicky nakupujem pocas celého roka.

JE NEJAKA ZIVOTNA FILOZOFIA ALEBO MO-
TTO, KTORE VAS POSUVAJU DALEJ?

Vedief oddelit zrno od pliev, s humorom a zi-
vzdy ndjst Cas na priatela a $alku kdvy, veno-
vat pozornost len podstatnym veciam ...hla-
dat v ludoch dobro... o to sa snazim, no nie
vzdy sa mi to dari.

DAKUJEME ZA ROZHOVOR A ESTE RAZ PRA-
JEME VELA USPECHOV V PRACI.

rozhovor pripravila: Petra Kajanovd
rozhovor spracovali: Monika Sulyovd
Sasa Hulinovd

foto: archiv L. Sddeckd Ondrdaskovd
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CO SA UDIALD

# CHVILKA PRE
STASTIE INYCH

NA NAVSTEVE V DETSKOM MESTECKU

DNA 23.9.2015 SME NAVSTIVILI S PANI VY-
CHOVAVATELKOU SULIKOVOU DETSKE MES-
TECKO TU U NAS V TRENCINE. DETSKE MES-
TECKO V ZLATOVCIACH VINIKLO V ROKU
1973 AKO JEDINY PROJEKT NA SLOVENSKU,
KDE NECHCENE DETI VYCHOVAVALI MAN-
ZELSKE DVOJICE.

Cielom bolo hladanie moznosti skvalitnenia
starostlivosti o deti Zijuce mimo vlastnej rodiny.
Vynimocnost modelu detského domova spo-
Civala v starostlivosti rodicovského paru, ktory
sa popri viastnych detoch staral aj o deti zve-
rené do ich starostlivosti.

Kazdd rodina obyvala svoj domcek - bunku,
kde to fungovalo ako v beznej domdacnosti.
Okrem domcekov sa tu nachddzala plavd-
ren, materskd Skola a zékladnd skola a tiez qj
lekar. Manzelské dvojice boli zamestnancami
detského mestecka a do pracovného pome-
ru boli vybrati konkurzom, kde sa sledovala
ich emociondlnost a cit pre prédcu s detmi.
Kapacita MesteCka predstavovala 205 az 214
deti, o ktoré sa staralo 17 manzelskych dvojic.

Detské mestecko preslo transformdciou v roku
2005, kedy prestal fungovat systém vychovy v
rodindch a preslo sa na vychovu vo vychov-

nych skupindch pod vedenim vychovdva-
telov. Nevedela som, Co presne ma v Mestec-
ku cakd, ale velmi som sa tam tesila. Hned na
Uvod nds privitala mild pani vychovdavatelka,
ktord ndm s radostou vietko vysvetlila a ukd-
zala, ako to u nich chodi.

Najskdr sme sa zozndmili so skupinou, v ktorej
sU umiestnené deti s mentdinym a fyzickym
postinnutim. Tato skupina sa vold Specializo-
vand. Potom sme sa presunuli do skupiny s n&-
zvom maloleté matky s detmi, spolu s ktory-
mi boli gj starSie deti. Spoznali sme ich zivoty
a choroby, s ktorymi sa musia vyrovnat.

Deckd nds prijali velmi dobre a tesili sa agj z ta-
kych malickosti ako je keksik, cukriky a staré
knizky. Som rada, ze som sa zUCastnila tejto
akfivity, pretoze som si uvedomila dblezity
fakt: KOLKE DETI NEMAJU RODICOV A MY,
KTORI ICH MAME, SI ICH NIEKEDY NEVAZIME.
AJ KED SA S NIMI POHADAME, POKUSME SA
CO NAJSKOR UDOBRIT, PRETOZE NIE KAZDY
MA STASTIE ZIT V MILUJUCEJ RODINE.
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GO SA UDIALO

Na zaver sme sa dohodli, Ze o pdr tyzdniov pri-
vitame tieto deti u nds v interndte a pripravi-
me pre nich sUtazné popoludnie. DUfam, ze
sa im bude u nds pdcit a zabavime sa.

Hurd! 20.10. k ndm zavitali nasi kamardti z det-
ského mestecka. Privitali sme ich v spolocen-
skej miestnosti, kde sme ich najskdr pohostili
sladkymi maskrtami a uvarili Cajik. Pripravili
sme si pre nich $portové aktivity. Deti boli zara-
dené do timov a sufazili medzi sebou. Spoloc-
nymi silami zviadli hod loptou, beh cez prekdz-

ky. Ci dokonca pretahovanie lanom. Aj ked

vyhral iba jeden tim, vitazmi boli vietci.

A na zdaver:

PREZILI SME SUPER PEKNE POPOLUD-
NIE!

m
texttueiceB B dkovda
foto: Petra Kajanova
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GO SA UDIALD

14 INTRAK




CO SA UDIALD

RUZOVY DEN

Dria 17.9.2015 sa v nasom S| ako odozva na
7. rocnik pochodu Avon - Liga proti rakovine
prsnika v Bratislave uskutocnil prvykrdt Ruzovy
den, ktorého cielom bolo upozormit a pod-
porif tto aktivitu aj nasim studentom. Vypus-
tenim ruzovych balénov bola aktivita v ared-
li SI ukon&end a u studentov mala pozitivny
ohlas. Na aktivitu boli upozorneni ndstenkou
vo vestibule SI, osobnym kontaktom, ako i in-
fo-agitkami na jednotlivych poschodiach. Stu-
denti aktivne spolupracovali pod vedenim p.
vychovdvatelky Adamkovej a Gondekove;.

text: pani vychovdvatelka Gondekova
foto: archiv interndtu
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CO SA UDIALD

BIELA PASTELKA

TENTO ROK SME SA UZ PO DRUHYKRAT V MES-
TE TRENCIN ZUCASTNILI DOBROCINNEJ ZBIERKY
NA POMOC NEVIDIACIM, KTORA SA KAZDO-
ROCNE KONA POD NAZVOM BIELA PASTELKA.

Vyrazili sme do mesta s prdzdnou kasi¢kou
a dufali, Ze na dobru vec sa ndm podari vyz-
bierat Co najviac.

Stretli sme réznych ludi, niektori nds sami oslo-
vovali, z¢oho sme mali velku radost, a ini zasa
sklopili zrak a ficho presli okolo. Okrem toho,
ze tdto zbierka sa konala takmer po celom
Slovensku, nevynechali sme ani n&s skolsky in-
terndt. Aj tu sa naslo mnoho z Vds, ktori prispe-
i a tak pomonhli. Tymto chceme vyjadrit nasu
vdaku a dufame, Zze buducirok s Vami mbze-
me opdt ratat.

V meste zbierku realizovali ziacky stvrtého roc-
nika zo SUS:

Andrea Kuliskovd

Kristina Cisikova

Katarina Partelova

Natdlia Beldkovd

Gabriela Strasikovd

Vyzbierand suma v meste: 149,45 eur.

V Sl zbierku realizovali Zia&ky druhého ro&nika
z0 S7S:

Livia Bobokovd

Laura Okajcekovd.

Vyzbierand suma v SI: 113,27 eur.

PS: BIELA PASTELKA JE NAJ, DOBROVOLNE
PRISPIEVAJ. DAME TI AJ LETACIK, TAK NAM

PRISPEJ DROBACIK.

text: Andrea Kuliskova, Kristina Cisikovd
Katarina Partelovd
foto: archiv intern&tu
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GO SA UDIALO

BAZAR

V 4 y

NE“ POTREBNYCH VECI
77

EE N\ A\ 4

OPAT INTERNATNY BAZAR, KDE SME SI VECI

MOHLI VYMENIT, ALE | PREDAT. ZA SYMBOLIC-

KE CENY STE TU MOHLI NAJST NAOZAJ VSELI-

CO: OD TOPANOK CEZ KOZMETIKU AZ PO OB-

LECENIE, DOKONCA AJ DROBNE DOPLNKY Cl
BIZUTERIU.

A este sme sa rozhodli urobit aj jednu dobry
vec. Veci, ktoré sa nepredali a uz sa ndm ich
nechcelo niest domov, sme zaslali do nezis-
kovej organizdcie Usmev ako dar so sidlom
v Prievidzi. Tdto organizdcia vietko rozdd so-
cidlne slabsim rodindm. Do akcie sa zapoijili qj
nasi vychovdavatelia. Vietkym zo srdca daku-

jeme.

& WUCM Blstakovd
b, fOTOMICHIIntN Gty

NAVSTEVA UTULKU

Dna 13.10.2015 sa zUCastnilo Sestf vychovnych
skupin dihoocakdvanej ndvstevy karanténnej
stanice v Trencine, ktord sa nachddza ne-
daleko priemyselnej Casti. Na tUto akciu sme
sa tesili, a tak sme zorganizovali malu zbierku
starych veci pre psikov: deky, hracky, krmivo.
A takto prichystani ,,hor sa do Utulku™’. Este
sme neboli ani v cieli a uz nds vital stekot ma-
lych chlpdcov. Tato stanica funguje formou
obcianskeho zdruzenia, ktorej cielom je po-
moct a ndjst domov opustenym a tyranym
psikom a zabezpecit im podmienky pre Zivot.
Cinnost tejto stanice je postavend na bdze
dobrovolnosti, ldsky k zvieratdm a podpory od
tych, ktorym nie sU osudy opustenych a tyra-
nych psikov lahostajné. Zvycajne su tieto psy
prinesené do stanice zmorené, boja sa ludia
akéhokolvek kontaktu s nimi.
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Pracovnici karanténnej stanice sa preto sna-
Zia o zlepSenie ich zivota.

Tak daj gj ty druhtU Sancu na lepsi a krajsi zaj-
trajSok a pridaj ruku k dielu na prerdbku ka-
ranténnej stanice na Utulok. SkUs ndjst pre psi-
kov dobry domov. Idedina a najrychlej§ia je
samozrejme financnd pomoc, no dalej uvitaju
aj akUkolvek materidinu podporu.

P.S. PSIK JE NIELEN VDACNYM A VERNY[\A
PRIATELOM CLOVEKA... ON JE NA VAS
PRIAMO ODKAZANY.
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# SVIATKY RADOSTI

A POKOJA

VIANOCE

Aj tento rok sa v nasom skolskom interndte
uskutocCnili vianocné trhy, na priprave ktorych
sa podielali vietci vychovdavatelia. Viade roz-
voniavala véna vianocného peciva a me-
dovnickov. Vianocné koledy a skveld vianoc-
nd atmosféra sa Sirila Siroko daleko.
Dakujeme vietkym, ktori si zakUpili nase vyrob-
ky a tak prispeli urCitou financnou cCiastkou, Ci
Uz svojim spoluZiakom, i na zakUpenie nové-
ho vybavenia do interndtnych kuchyniek.

O ¢om sU Vianoce? Vianoce sU ¢asy pokoja,
skromnosti, I&sky, porozumenia, stretdvania sa
s blizkymi, ako aj casy obdarUvania milova-
nych. Prvé zmienky o Vianociach pochddza-
jU z konca 4. storocia. Sldvia sa 25.decembra
(narodenie Krista), o je i diom zimného sino-
vratu. Pévodné pohanské zvyky v tento den
oslavovali zrodenie nového Zivota, ako sa za-
mrznutd zimnd priroda zmeni na jarny rozkvet.
Preto sa i vo vianocnych Zelaniach spomina
bohatd Uroda, pIné stoly a stodoly.

N&s zmysel Vianoc je radost zo spdsy, ktory
poslal Boh vo svojom synovi. Vznikol tak zvyk
vzdjomného obdarUvania. Na Vianoce sa

pripravujeme adventom, ktory sa skladd zo
Styroch adventnych nediel. KazdU nedelu za-
palujeme jednu svieCku. Po zapdleni Stvrtej
svieCky nastdva ocakdvany den VIANOCE.

V tento den krestania drzia pdst a pripravuju
sa na StedrovecernU veceru. Pre kazdu kra-
jinu je tato vecera typickd niecim inym. Na
Slovensku je zauzivand kapustnica, kapor a
hrachovd kasa. V Anglicku jeddvaju pecenu
morku a islamské Staty zasa jahnacinu. Po
veceri sa presunieme k rozziarenému vianoc-
nému stromceku, pod ktorym lezi mnoho dar-
Cekov. Tato udalost je vynimocnd najmda pre
deti, ktoré sa pocas celého roku tesia na tuto
chvilu. Ved qj v roku 1886 na Vianoce darovali
francUzi americanom Sochu Slobody na znak
priatelstva a pomoci. Na Slovensku, v Cesku,
v Madarsku a v RakUsku veria deti, ze darceky
nosi Jezisko. V Rusku chodi dedo Mrdz. V Skan-
dindvii a USA na sobom zdprahu jozdi Santa
Claus. V Austrdlii pri teplote 30°C Santa Claus
rozndsa darceky na pldzi. Symbolom Vianoc
je predovsetkym zdobeny vianocny stromcek.
V minulosti sa zdobil susenym ovocim alebo
kol&cikmi.

text:Simona Sidlovd, Michaela Muchova
foto:Pera Kajanovd, archiv interndtu
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VIANOCE OCAMI NASHO SPOLUZIAKA...

Vianoce - sviatky, ktoré vychddzaju z hlbo-

kej tradicie a stojace na pevnych zdkladoch
krestanskej viery, su sviatkamirodinnej pohody
a vzdjomnej spolupatricnosti. Takyto pohlad
na Vianoce ma cClovek od roku 354, kedy su
prvykrdt oficidine datované, az do nedalekej
minulosti. Ale ako je to s nimi dnes?
Demokratickd spolocnost prerastajica do
liberalizmu produkuje ludi spadajicich do
konzumného uzatvoreného kruhu, z ktorého
madlokto dokdze vystUpif. SU naozqj tito ludia
schopni pochopit skutocény zmysel Vianoc?
Mbze sviatok postaveny na kresfanskych a
mordinych zdkladoch spolocnosti zostat rov-
naky aj medzi ludmi, ktori ¢im dalej tym viac
nedodrzuju zdkladné pravidlde Ldaska vyme-
nend za hnev a nendvist, pokoj vymeneny za
stres a spolupatricnost, ktord sa dnes povazu-
je za prejav slabosti. O Com sU teda moderné
Vianoce? SU o tom, preco vobec vznikli, a to
oslava narodenia Jezisae Mnoho ludi sa spy-
ta: Co to md spolo&né s krestanstvom, prebo-
ha?2 Ja mdm Vianoce rdd, doma mdme po-
hodu a stretdvame sa celd rodina. Naco do
toho pchatf Boha?

V znameni neddvnych udalosti a imigrantskej
krizy nastdva mnoho otdzok, ktoré sa doteraz
neriesili, lebo nebol dévod ich riesit. Pravidlo,
ktorym sa riadi v&c&sina javov, je naozaj kruté
a nemilosrdné - silnejsi vitazi. V prirode je toto
pravidlo umocnené o vysledok: silnejsi prezije,
slabsi umiera. Dajme si preto otdzku. Je eurdp-
ska spoloCnost ndozaj taka siind, ze dokdze
porazit ebrovské viny prichddzajicich zary-
tych moslimov?2 Majuebyvatelia ndsho kon-
tinentu hodnoty-a zdsady porovnatelné tym,

ktoré poskytuje moslimom koré&ne Pre tych,
ktori si neuvedomuju véznost situdicie, musim
aj napisaf odpoved, ktord je jednoznacné
NIE. Spolo&nost, ktord sa upla na materidine
hodnoty a jediny zmysel zivota hladd v pe-
niazoch, nie je schopnd pre svoje presvedce-
nie polozit zivot, ich spolocnost dno. Z histérie
vojny vyhrava aj mensina proti vécsine, po-
kial ,vojaci” maju motivdaciu, odhodlanie a
presvedcenie. A to ludia, ktori kvoli peniazom
a uznaniu zakopdvaju svoje tradicie a dlho
zakorenené hodnoty nemaju. Necudujme
sa teda, ked o pdr rokov na mieste chrédmov
a bazilik buduy stat mesity a polovica obyva-
telstva budy Arabi. Co teda robit?

Vraciam sa tak k Vianociam, ¢o odpoviete,
ked sa vds moslim nesldaviaci Vianoce spyta,
preco sa u nds slavia? Kvoli vypredajom? Ob-
chodnikom? Kvoli uniku od reality, ktord co-
raz viac zasahuje do nasich zivotove Alebo sa
Eurdpa zacne vracat od extrémneho volno-
myslienkarstva naspdt k historicky fungujucim
hodnotdm a zmeni obraz buducnosti, do kto-
rej sa tak bezhlavo rdtime?

fext: Martin Jancura
foto: internet
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# INTERNATNE

PARTY

AMPLE PIE

-Clenovia tejto hudobnej skupiny pochdadzaju
z Trencina a okolia

-Clenovia sa casto menili a neddvno mali
pauzu

-ako pre kazdého hudobnika, tak gj pre nich
je to najvacsie hobby ich zivot

NO CHANCE

-tfrencianska skupina zlozend z 5-tich &lenov
-maju nového gitaristu

-sU prikladom, ze vek u ¢loveka nehrd rolu a qj
trosku starSi hudobnici dokdzu roztancovat
nasu generdciu

Ako bolo...

Na zaciatku koncertu spoloc¢enskd miestnost
zivala prdzdnotou, deckd sa hanbili, a tak sku-
pina Ample Pie nedostala Sancu ukdzat ¢o je
vV nej.

Postupne sa vsak nasdli skupinky Studentov,
ktori na parkete tancovali a po ndstupe skupi-
ny No Chance tancovala celd sdla. Rovnako,
ako sme si to uzili my, tak si to vzili gj ¢leno-
via skupiny. Boli priam nadseni, aku atmosfé-
ru sme vytvorili, o Com znaci q] prispevok na

ich stranke: ,,DAKUJEME ZA TU NAOZAJ UPLNE,
ALE UPLNE NAJLEPSIU ATMOSFERU!II A VLAST-
NE AJ TO NAJPRIJEMNEJSIE PREKVAPENIE, PRE-
TOZE NAS ESTE NIKTO NIKDY NEPRIVITAL TAK
AKO VY. NAJVIAC JE TO SUPER POCIT POCUT
TOLKO LUDI POD PODIOM SPIEVAT A BAVIT
SA NA VECIACH, KTORE SME KEDYSI V ZAVRE-
TYCH IZBACH PISALI A ANI NECAKALI, ZE SA TO
RAZ DOSTANE PREC 70O ZAMKNUTEHO SUFLIKA.
VTEDY SI TAK CLOVEK UVEDOMI, ZE TO VSET-
KO MA VYINAM. TAKZE, INTRAK, URCITE SA
ZA VAMI VRATIME A DUFAM, ZE TO BUDE CiM
SKOR 111 ESTE RAZ OBROVSKA VDAKA, BOLI STE
FAKT NAJLEPS 111+

Tesime sa na daldie koncerty a samozrejme
aj na skupinu No Chance, ktord sa s radostou
este pride pozrief na nase ,,ruky hore"!

22 INTRAK



£0 SA UDIALO

TABORAK PRI VAHU

Mesiac oktdber ndm doprial niekolko
peknych dni, a tak sme nevdhali a spra-
vili sme si tadbordk. Nielen sediet pri kni-
hdch, ale treba aj oddychovat a zabd-
vaf sa.

HALLOWEEN

Halloween patri k sviatkom, ktoré ludia kazdo-
roc¢ne s radosfou oslavuju. Tesia sa nan najmd
deti a teenageri, ktori obleceni v kostymoch
koleduju a navstevuju susedov. OblUbenym je
predovietkym v USA, Portoriku, irsku, Kanade
a v Austrdlii. Pévod ma v irsku ako pohansky
sviatok. Doslovny preklad slova Halloween je:
predvecer vietkych svatych. Mozno sa stret-
nUf aj s ndzvom predvecer sviatku vietkych
miftvych.

Tradi¢nymi znakmi Halloweenu suU 3pecid-
Ine vyrezané a ozdobené tekvice, vo vnutri
ktorych hori sviecka, dalej sU to Carodejnice,
netopiere, metly, ohen, prisery atd.

Takisto ani nd&s interndt nezaostdva, a aj my
sme si spravili viastnU halloween pdarty. Neslo
iba o zdbavu, ale gj o sutazenie o najlepsiu
masku. Zislo sa tam vela Uzasnych (a hlavne
strasidelnych) kostymov, no len jeden z nich
mohol vyhrat prvé miesto. O vyzdobu sa po-
starla pani vychovdavatelka Nagyovd a tento
rok bola obohatend o nové kusky. Verime, ze
pdrty u nds sa vdm pdcila, a ze sa tam o rok
vidime zas. Ti, ktory ste neboli nezUfajte, preto-
Ze toto nebola poslednd akcia.

texti MonikeySulyovd, Alexandra Hulinovd
‘ foto : archiv interndtu
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# NASE SPOLOCNE

UZ AKO MALI STE DOMA S RODINAMI HRAVALI
SPOLOCENSKE HRY. CI UZ KARTOVE, DOSKOVE
ALEBO STOLOVE. KEDZE SME V INTERNATE JED-
NA VELKA RODINA, VYCHOVAVATELIA PRE
NAS KAZDY ROK PRIPRAVUJU TURNAJE V SPO-
LOCENSKYCH HRACH. AKO PO MINULE ROKY,
TAK AJ TENTO ROK ICH ZOPAR USPORIADALI.

CLOVECE, NEHNEVAJ SA!

Spolo¢ensky hru ,,Clovece, nehnevaj sal* vy-
myslel na prelome rokov 1907/19080 nemec
Josef Friedrich Schmidt. InSpiroval sa anglic-
kou hrou LUDO a indickou hrou PACHISI. No-
zval ju ,.Clovece, nehnevaj sa", lebo zvykom
hraca, ktorému vyhodia pandcika, je nahne-
vat sa. V roku 1914 sa zacala sériovo vyrdbaf,
od tohto roku sa predalo viac ako 60 milibnov
kusov po celom svete. V mnohych krajindch,
ako dj na Slovensku, patri k najtradicnej§im
stolovym hrédm (sUfaz prebieha).

ACTIVITY

Jednou z najpopuldrnej§ich spolocenskych
hier je hra ,,Activity". Nazov hry skvelo vystihu-
je jej podstatu. Treba byt aktivny. Ci uz fyzicky
alebo psychicky. Pre tUto hru je najlepsie vy-
brat si spoluhrdca, ktory je chdpavy a vie si
spravne domyslat. Ak takého partdka nema-
te, uzijete si vela nervov, ale gj zdbavy (sUfaz
prebieha).

FLORBALL

Florbal sa pdvodne vyvinul v USA, kde sa za-
cal hraf v polovici 50. rokov. Neskdr ho prenie-
sli Svédski studenti do vilastnej krajiny pod nd-
zvom INNEBANDY. Na Slovensko prisiel v roku
1998, Comu sa tesdi aj nas interndt, ktory zorga-
nizoval pre studentov turnagj (sUtaz prebieha).

SILOVY VIACBOJ

Uz niekolko rokov sa pod vedenim vychova-
vatelov pdna Dzurusa a pdna Vaculika kond
silovy viacboj, kde sa sufazi v troch disciplina-
ch, a to v klikoch, v brusdkoch a v zhyboch.
Pravidld sU jednoduché, v klikoch a v zhyboch
vyhrdva ten, kto urobi najviac opakovani
a v brusdkoch ten, kto urobi najviac opako-
vani za minutu.

Tento rocnik si vyklikoval prvé miesto Dominik
Rolinec, titul ocelového brucha ziskal Freman
a na hrazde sa najviackrat vytiahol Jozef Ci-
dorik.

Z dievcat sa zucastnili Patricia Vargovd a Nikol
Srdosovd, ktord tesne pred Patriciou vyhrala.

24 INTRAK



G0 SA UDIALO

# CHCEME ZIT

ZDRAVO

IDRAVA VYZIVAV NASOM PODANI

SVETOVY DEN ZDRAVEJ VYZIVY ZDORAZNU-
JE POTREBU ZDRAVEHO STRAVOVANIA SA.
VYZIVA JE VYZINAMNY FAKTOR ZIVOTNEHO
STYLU, KTORY OVPLYVNUJE ZDRAVIE CLOVE-
KA. KAZDOROCNE S| HO PRIPOMINAME 16.
OKTOBRA.

V nasom Skolskom interndte sa konal 2. ro&nik
svetového dnia vyzivy dna 21. oktdbra 2015.
V spoloCenskej miestnosti sa od deviatej rana
pracovalo na chutnych vytvoroch, ktoré sme
chystali pre vds, obyvatelia ,intraku*. Pripravili

sme ochutndvku: mrkvovej, rybacej, bryndzo-
vej a cesnakovej ndtierky, gréckeho, orientd-
Ineho a ovocného Saldtu, malé jednohubky z
mozarely a tri druhy smoothies — multivitamin,
smoothie pre srdce a ranajkovy ndpoj. Pripra-
vili sme ich my, Ziaci SI. Celd akcia prebiehala
vo vestibule od 12:00 hodiny na vyzdobenych
stoloch v zaujimavom §tyle z ovocia a zeleni-
ny. Ponuknut sa prislo vela studentov, ale qj
zamestnancov skolského interndtu.

text: Lenka Suchdrovd
foto: Petra Kajanovd
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DEN JABLKA

Kazdy rok sa Liga proti rakovine venuje aj Driu
jablka (21.oktéber).

Pri tejto prilezitosti sme v nasom interndte qj
my, ziaci z 19. skupiny pripomenuli tenfo den
vietkym studentom zo SI.

Vo volnom Case sme si pre nich pripravili slad-
kosti - mUcniky, ktoré sme s radostfou ponukli
vo vestibule SI. Ohlasy u kamardatov boli klad-
né, tesime sa, ze nase Usilie nevyslo nazmar
a vz teraz sa teSime na dalsi ro¢nik.

textgBieiar Hazuchova
foterPetra Kajanova

MIESANE NAPOJE

Dna 27. 10. 2015 sa v spolocenskej miestnosti
nasho interndtu uskutocnil uz druhy rocnik pri-
pravy miesanych ndpojov. Kurz bol zamerany
na miesanie nealko ndpojov, ako napriklad
Tropical, Sex on the beach alebo Virgin colo-
da. O chutné drinky sa postaral certifikovany
odbornik Juraj Durika, ktory navitevuije Stred-
nU odborny Skolu Jilemnického v TN. ZucCast-
neni si mali moznost nielen pozriet cely postup
pripravy, ale aj ochutnat pripravené drinky.
Ti odvdznejsi si mohli vyskusat, ako sa takéto
drinky miesaju.

text: Petra Kajanovd

foto: archivi
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Informdacie z predndsky su pre nas velkym pri-
nosom, spinili hlavne informa&nuy a preventiv-
nu funkciu.

SM E SAI HE

BESEDA NA TEMU: , DROGY“

V DNOCH 22.10 A 10.11. 2015 SA USKUTOCNILA
BESEDA O DROGACH, KTORA BOLA ROZDELENA
PRE CHLAPCOV A DIEVCATA, VIHLADOM NA
TO, ZE V PUBERTALNOM VEKU MAME NIELEN ROZ-
DIELNE NAZORY NA DROGY, ALE MOZU NA NAS
AJ ROZDIELNE POSOBIT. NA BESEDE NAM PRED-
NASAL PREDNOSTA A PRIMAR PSYCHIATRICKEJ
KLINIKY V TRENCINE MUDR. BRANISLAV MOTOV-
SKY, PHD.

Dnesnd modernd spolocnost vnima drogy
ako hit poslednych rokov, aviak do Eurépy
prisli uz v roku 1750, dokonca sme sa dozve-
deli, ze drogy poznali uz Inkovia a oznacovali
ju ako ,bozsky" rastlinu Inkov. Drogy na Clove-
ka pbdsobia psychotropne, ale vyuzivajl sa qgj
ako lie€ivo. V sucasnosti sa stretdvame s Clan-
kami, v ktorych sa uvdadza, ze sU vhodné na
lieCbu rakoviny.

Drogy delime na dve zdkladné skupiny a to:
stimulacné a sedativa. Stimulacné nds po-
vzbudzuju, zvysuju pulz a tlak krvi. Naopak

sedativa skér upokojuju, klesd frekvencia WA

srdca a krvny tlak. Vietky drogy sa lisia che- v

mickym zlozenim a rozdielnymi UCinkami.

Spbsobuju: bolesti, hnisavé rany, zdavraty, ; \

h,oILvJ,cmome jazvy, drazdivy kasef a mnoho s fext: KafimS@radinova a Martind'Belejové
dalsich. - 7, foto: PetraKajangvd
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VEDOMOSTNA S(TAZ
K200. VYROCIU

LUDOVITA
STURA

UZ JE TO 200 ROKOV, CO SA NARODIL SLO-

VENSKY POLITK, FILOZOF, HISTORIK, JAZY-
KOVEDEC, SPISOVATEL, BASNIK, PUBLICISTA,
REDAKTOR, PEDAGOG, ALE HLAVNE KODI-
FIKATOR SPISOVNEJ SLOVENCINY LUDOVIT
STUR.

Bol to najvyznamnejsi predstavitel slovenské-
ho ndrodného Zivota a veduca osobnost slo-
venského ndrodného obrodenia v polovici 19.
storocia. Ludovit StUr bol poslancom za mes-
to Zvolen (1847/ 1848) v uhorskom sneme. Vo
svojich snemovych reciach prvy Ziadal zruse-
nie poddanstva a slovenské ndarodné skolstvo.
Avsak najvyznamnej§im rokom v jeho Zivote
bol rok 1843. V tomto roku kodifikoval spisovny
slovensky jazyk zaloZzeny na stredoslovenskych

ndreciach spolu s J. M. Hurbanom a M. M. Ho-
dzom na fare v Hlbokom.

Ani v nasom interndte sme nezabudli na
200. vyrocCie jeho narodenia a zasufazili sme
si vo vedomostnom kvize. Samozrejme boli
aj ceny!ll

text: Karin Saradinovd a Martina Belejova
foto: Internet
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ANASA
SIKOUNOST

MALBA LOGA

Kto povedal, Ze Sportovci sa nerozumeju ume-
niu a umelci Sportu2 My vietci patrime k tym
stastnejsim slovenskym studentom, ktorych in-
ternatny aredl tvori qj ,,posvatné uzemie driny
a potu" a tou je nds Sportovy aredl, ktory uz
viac nie je len Sportovym ale aj umeleckym.
Steny na sklad Sportového ndcinia zdobia
kradsne piktogramy jednotlivych Sportov ale
Uz qj loga 3Sportového gymndzia. Najskor si
precvicCila svaly pani vychovdvatelka Karko-
skovd, ked podklad natrela penetrdciou a
naniesla 4 vrstvy bielej farby. Aj my by sme
pomohli, no farba v pripade ,,nehody" by sa z
oblecenia nedala vyprat a tak sme to nerisko-
vali. Nakoniec prisla na rad prdca umelcov.
Logo predkreslila na priesvitny papier Kristina
MahuUtovd, o prenesenie na stenu sa posta-
ral Boris Krdl. Priddvame aj zopdr fotiek pre
tych antisportovcov, ktori aredl oblikom ob-
chdadzaju. Koniec koncov, pri platne velkom
ako stena sa zapoti kazdy kreativec. Fu, ho-
tovka. A, Ze umenie nie je Sport...

OBNOVA NASTENNYCH

MALIEB

Je to uzZ nejaky ten Cas, odkedy sa nase in-
ternadtne chodby zmenili z nekonecne dihych
a nudnych na nddhernu galériu pIinU nasten-
nych malieb. O tUto netradicny vyzdobu sa
postarali zZiacky strednej umeleckej skoly spolu
s pani vychovavatelkami z tretieho poscho-
dia traktu A uz minuly rok. Bohuzial, zub Casu
sa vie prejavit pomerne rychlo, a preto nastal
Cas fieto minidielka obnovit. Zo Sedej farby
sa opdt stala syta Cierna, stacilo na to len zo-
pdr Sikovnych rdk, pdr stetcov a samozrejme
velkd davka trpezlivosti. Priddvame aj zopdr
fotiek, ktoré mozno inSpiruju aj ostatnych spo-
luinternatnikov a ich vychovdavatelov, aby si
aj oni spestrili svoj druny domov a tiez aj nud-
nU cestu do Skoly :D
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REVITALIZACIA SKRINIEK

Ako Studentka Stvrtého rocnika si vobec nevi-
em predstavit, ako by tie nase Styri roky pre-
Zité na interndte vyzerali bez povestnej skrin-
ky, do ktorej narazim vzdy, ked sa vraciam zo
skoly. Napriklad t& nasa v bunke 332 skryvala
(a este qj skryva) vela tajomstiev. Od kuchyn-
skych riadov, 3dlok, utierok, servitkov az po
toaletny papier, metlicku ¢i zopdr zabudnu-
tych jogurtov. Nechcem si ani len predstavif,
kolko si toho ten stary kus ndbytku preizil nielen
s nami, ale qj s predoslymi obyvatelmi izby.
Preto sme sa im qj s pani vychovdvatelkami
rozhodli vdychnut druhy Zivot (alebo aj trosku
estetiky). Stacilo na to zopdr metrov krésnej
tapety so vzorom dreva, niekolko noznic, ale
aj presné oko. Policky hned vyzerali ako nové.
UrcCite sU pripravené prerzit este vela interndt-
nych tajomstiev.

text: Tatiana Uhrikovd
foto: Archiv interndtu
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JAV SKRATKE

AHOJ, VOLAM SA NATALIA. MAM 17 RO-
KOV. STUDUJEM NA SUS V TN, ODBOR ODEV-
NY DIZAJIN. ZACIATOK JE VELMI NEOTRELY,
PRIZNAVAM, BUDE TO SNAD ZAUJIMAVEJSIE.

CESTA K UMENIU

Naschvdl som nenapisala k mdde, pretoze
milujem umenie ako celok. Myslim si, Ze ume-
nie je to, o ndm ddva schopnost a prilezitost
citit, byt slobodny, nachddzat nepoznané a
byt Clovekom s hodnotami.

Obcas mdm strach. V niektorych momen-
toch mdm pocit, Ze umenie strdca na hod-
note alebo skér, Ze sa za umenie povazuju
casto braky. Pod slovom brak myslim casto
skomercnené, tumblerom inpirované ale-
bo drogami vyvolané ndpady, ktoré ne-
mMaju svoju osobityu stranku. Vizudl ohdri, ale
nezanechd pocit, nezanechd stopu, nic hl-
bsie.

Ako napisal jeden vyborny Cesky spisovatel
Milan Kundera: ,, N&z krdsa zmizi Uplné ze
svéta, bude jesté existovat jako omyl. Krdsa
jako omyl je posledni fdze v déjindch krd-
sy.

Bojim sa, Ze uz sme v poslednom S§tdadiu.
Mdm pocit, Ze mladi myslia velmi povrch-
ne. Sustredia sa na vizudl, ale zabudaju isf
do hibky. Nerozvijaju, iba opakuju to isté len
v réznych formdch.

Cely svet v podstate funguje asi na nejakom
povrchnom mechanizme, ale to by bolo na
dihsie. To sU moje obavy.

KONCEPT HRA VELKU ROLU

Ludia sU zaradovani do akychsi skupin. Casto
je aspektom zaradenia odev. Snazim sa nej-
ako dosiahnut odlisenie, vynimocnost, mozno
dat aj odevu skryty vyznam. Asi preto ma [u-
dia nazyvaju konceptudiny umelec :D. Ja bez
konceptu ani pracovat neviem. Kazdd pouzi-
ta farba, kazdy strin, kazdd Ciara md svoj vy-
zZznam a viem ju zdévodnit. Samozrejme vzdy
tomu tak nebolo. Moja prvd autorskd kolekci-
as ndzvom PEONY sa nevenovala ziadnej hl-
bsej téme alebo myslienke. Bola viastne dosf
povrchnd, ale freba niekde zacat.

NEJAKE TIE USPECHY

Tento odsek by som radsej vynechala, ale bol
to prikaz zhora. Uz spominand kolekcia PE-
ONY, ktorej fotky tu vidite, ziskala 2. miesto v
Sportovej kategdrii na sutazi Médna Linia Mla-
dych v Presove. Dalej som mala velmi dobry
pocit z koncoro¢nej klauziry (klauzira je ob-
Sirna prdca na danuy tému, kond sa na polrok
a na konci roka). Pouzila som skleneny 3Sperk,
ktory som vyrdbala v dielni jedného perfekt-
ného skldra v Bratislave. Teraz je chvila vas
podporit, aby ste neostali iba v miestnostiach
Skoly, ale urcite hladali aj moznosti mimo. Ten-
to pdn ma naucil okrem poznatkov o skle qgj
to, Ze je vSetko mozné. MoZno nie na prvy po-
kus, ale netreba to vzdat.

Tdto klauzira bola ohodnotend ako najlep-
Sia v nasom ro¢niku v odevnom dizajne. Moja
odmena mala byt cesta do Mildna na expo.
Zial komunikdcia niekedy zlyhd, takze sa ni¢
nekonalo. Nevadi, taky je Zivot. UrCite by som
rada spomenula, ze mdm velké stastie na uci-
telov, ktori nds vedU a ddvaju ndm slobodu
vyjadrenia.
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NIECO OSOBNEJSIE

Mnohi ma urcite pozndte. Netajim sa tym, Ze
ludi velmi oblubujem a ich pritomnost ma na-
pifia aindpiruje. Najmd ich Usmev a myslienky.
Mdam neskutocne vela kamardtov, ktorym
vdacim za velmi vela a bez ktorych by som
nebola tym, kym som.

Mojou vdasnou je film. Dokdzala by som o
nom rozprdavat azda hodiny. ESte viac ma v
tom utvrdila moja prdca v kine. Inak vietkych
vas pozyvam. Kino Metro je momentdaine moj
druhy domoyv, je to miesto, kde sa mi dycha
slobodne. Dokonca mdme nové stolicky a ko-
berce qj tulivaky. Posolstvo kinematografii je
pre mna velmi délezité. V tom ma prsty tiez
jedna kamardtka. Vravim, kamardti su super!
Nemdm vytyCeny Zdner, ktory oblubujem.
Mdm rada hlavne nezdvislé fimy, kedy autor
sice musi pracovat casto s mensimrozpo&tom,
ale vysledok nie je prvopldnovy. Mé&m rada
strohy rusky film, ale aj kameru francuzskeho
filmu. Ked sa chcete porozprdvat o fime, po-
kojne sa ozvite :D.

Co edte také... Som vegetaridn od narode-
nia. Dokonca som bola aj vegdn. Moja
oblUbend farba je oranzovd, dno Cudné.
Milujem hory. Ten pocit nad oblakmi, viac
eufdrie som nezazila. Mdj oblUbeny vrch v
Tatrdch je Jahnaci §tit. Moje oblUbené zvi-
eratd su lev, havran, macka, biely pdv, no
tych je vela viastne:D

No jasné - hudba :D. Dolezitd kategdria. Som
typ, ktory hori nedockavostou, kedy bude
dalSia Pohoda (festival). Pocuvam velmi vela
hudby. Podla ndlady, pocasia :D. Na jesen
sa napriklad hodi Florence and The Machine.
SOKO s jej franclzskym prizvukom a dokona-
lou gitarou si vypocujem vzdy! Zo Slovenska je
to Marek Brezovsky alebo projekt Hrana, ktory
vznikol na pocest tohto Uzasného hudobnika,
ktory opustil svet velmi skoro, ale to, ¢o tu za-
nechal, md neopisatelny hodnotu. Fallgrapp

je tiez med pre dusu, hlavne nazivo. Katarzia
je stale lepsia, nové CD za dverami. Nedd mi
nespomenut moju kamardtku Simonu Mar-
tausovu. Jej texty a Usmev vas chladnymi
nenechaqju. To je takd sladkd stranka. Méam
velmi rada aj to tvrdsie. Post-punk v podani
srbskej skupiny Repetitor mi nedovoli staf na
mieste. Mdm velmi rada agj rap, zial nenasla
som si cestu k tomu slovenskému. Mozno raz.
A samozrejme M@ ! Splneny sen na Grape a
Die Antwoord na Pohode.

Teraz to mozno vyzerd, ze vAsne prevysuju
to, €o Studujem, obcas tomu tak je. Odevny
dizajn je uz mojou sucasfou, niecim beznym,
preto o tom tolko asi nerozpravam. Ano, gj
maoda je mojou vasnou, ale asi neviem sledo-
vat médnu scénu ako hlavnu prioritu. Je to
chyba a budem na tom pracovat.

A este rada citam, ked stiham, a nezabud-
nem na to, akd som pri knihdch stastnda. Ob-
cas napisem aj bdsen, ked uz neviem, Co so
sebou. MAdm rada cesty vilakom. Cesty cel-
kovo. Chcem vyliezt na Mont Everest. Byt DJ
- kou, lovkynou burok a tornad. Som velmi
spontdnna. No je toho dost.

A mdm super rodinu. A brata, ktory chce
byt tiez umelecky zamerany :D.

A este je jedna vec, ktord velmi nemdm
rada, a fo je, ked sa student SUS TN nazyva
umelec.

Je to nepekné.

A nakoniec nieco o mne, ¢o napisala kama-
ratka Diana, aby ste ma mali gj z iného uhla
pohladu: veseld, energickd, plnd ndpadoyv,
mild, inteligentnd, kreativna a jednoducho
Uzasna. To je Natdlia Drevendkova. Zlata a
Uprimnd, s dobrym vkusom, ¢o viac moézem
chcief. Mozno uz len ¢ldnok o nej od nej. Ne-
staci o nej napisaf, odporucam ju spoznat, je
to jednoducho zdzitok.
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Nie, sama neverim tomu, ¢o napisala :D.
Podotykam, spravila to sama od seba, jej
ndpad.

PS.
ANO, SOM NA TITULKE, ISTO BUDTE
KREATIVNI, JE TO VELKA PLOCHA, PO-
KRESLITE MA :D A POKOJNE SA PODTE
SO MNOU SKAMARATIT, NEHRYZIEM.
USMIEVAJTE SA A BUDTE STASTNI ;)
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MOJ ZIVOTNY PRIBEH SA ZACINA
NA UKRAJINE, V MESTE UZHO-
ROD, KDE SOM SA NARODILA.

V nasej rodine sme Zili spolu’s ofcom, matkou
a so starSou sesfrou Sasou. Otec pracuje ako
automechanik vo svojej firme. Moja mama
pracovala ako lekdrka v nemocnici v Uzho-
rode.

Ked som mala 12 rokov, mama odisla za pra-
cou na Slovensko a po roku sme spolu so sest-
rou prisli za fnou. Pracuje ako rehabilitaénd
doktorka v kUpeloch v Piestanoch. Tu spoloc-
ne byvame a zacali sme chodif do Zdkladnej
Skoly v Banke pri PieStanoch.

Zaciatky v novej krajine, v meste, v Skole ne-
boli vobec lahké. Keby som mala porovnat
mentalitu, kultiru a ludi vieobecne, moja
odpoved by znela: Je to este krdtko Co Zijem
na Slovensku a ani nejako neprezivam nejaké
»medzindrodné* rozdiely. Asi mozno qj pre-
to, ze qj ,Vy" qj ,,My" sme slovanské ndarody
a mdme k sebe velmi blizko. Sme pohostinni,
mili, a srdecni. Nasim typickym jedlom je bors¢




so smotanou, mozno ze mi ten chyba, ale ked
pride nan chut, moja mamina mi ho s rados-
fou uvari.

Ako novdcikovia sme trpezlivo prekondvali jo-
zykovU bariéru a osvojovali si novy jazyk. Ten
je nastastie velmi blizky ukrajinskému jazyku.
Po roku usilovnej snahy sme patrili so sestrou
medzi najlepsich ziakov. Pomdhali ndm v tom
ucitelia, spoluziaci a dobri priatelia, ktorych
som si tu nasla. Sasa sa dokonca rozhodla po
ukonceni 8. ro¢nika ZS pokracovat v §tudiu na
bilingvalnom gymndziu vo Vrbovom. Zo zdra-
votnych dévodov viak Sasa nemohla pokro-
covat v §tudiu a prestUpila na StrednU ume-
lecky Skolu v Trencine. Tu rozvija svoj talent
a nadanie na kresbu a malbu a je tu velmi
Uspesnd a spokojnd.

Ja som sa Po skonceni 9. ro¢nika rozhodla $tu-
dovat na Strednej zdravotnickej Skole v Tren-
Cine a kracat po stopdch mojej mamy v zdro-
votnictve. Prijatim na tuto skolu sa spinil a pini

s <o

maoj zivotny sen. Aj v tejto Skole mdam stastie na
dobrych profesorov i spoluziakov.

NS Zivot sa zmenil aj tym, Ze spolu so Sasou
byvame v interndte a spolocne riesime viet-
ky Studijné aj osobné problémy. Velmisa ném
tu pdci, dostali sme velmi dobru izbu a vyni-
kajucu spolubyvajucu Domcu. Zatial si velmi
dobre rozumieme. Oporou sU Ndm v interndte
aj velmi milé, Ustretové pani vychovavatelky,
na ktoré sa mézeme vzdy obrdtit, ak je to po-
trebné.

Kazdy vikend sa tesime na cestu domov, na
nasu maminku a psika Maxa. Nase stretnutia
sU plné stastia, debatujeme o skole a o Zivo-
te. Zatial sme velmi spokojné qj so studiom, aj
s novymi priatelmi. Verime, Ze aj v dalsich ro-
koch sa ndm bude darit a spolocnymi silami
to vSetko zviddneme.

text: Anastasiya Kovehar
fofo: infernet
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0D DAZDNIKA
K LIETANIU

LIETAT 2 PRECO NIE2 KAZDY MA SVOJ SEN!
NAOZAJ, DA SA VSETKO, NEVERITEZ TAK CI-
TAJTEDALE.

Moje meno je Juraj Zemiak. Ano nezartujem.
Moje priezvisko je naozaj lahko zapamatatel-

né :D. Byvam v Ziline a moja cesta do Tren-
¢ina bola naozaj zaujimavd. Hlavne ked som

Siel viakom. Ale vec, ktord ma doviedla do
Trencina, nebol Ziaden vlak, ale proste jed-
noducho letectvo. Uz ako maly som bol tak
trochu uleteny, moje zaciatky boli skdkanie

70 stromu s ddzdnikom. Ale jedno bolo noozoj

v isté, Ze chcem procovo’r v letectve ako napri-

. klad mechcmk_ol_e
1 Kedze “pochddzam z paneldku
ore sQ nochodzlo dost daleko od Z|I|nskeho
3 olal som pdr kamard-
e

Sle Mdam na mysli lietadld
vlodonle \Pods’rcn‘ne bolo to, ze

‘pravda, nakolko na nasom letisku sme
| Casu ako v skole. Casom sme sa

- skutocnostou.

zdokonalili a predvdadzali na nasom sidlisku
hotovy letecky den. Pripdjali sa aj dalsi a dalsi
a to nielen mladi. Dokonca aj byvaly pilot vr-
tulnika Mi8 a Mi2 Vlastimil Hlousek, ktory ndm
dal mnoho vedomosti. UZ neslo len o lietad-
I&, ale qj vrtulniky, drony, dokonca vojenské
stihacky, ktoré dosahovali rychlost 200 km/h.
Nase lietadld bolo pocut skoro v celej Ziline.
Dokonca raz prisli aj policajti, ale nie za Uce-
lom, Ze by nds v nasej hlucnej zalube prisli ob-
medzit, praveze naopak, boli v Uzase z toho,
Ze lietadlo za 200 euro ide rychlejsie ako ich
auto. Lietadld sme zvycajne stavali sami. Vte-
dy som si uvedomil, Ze naozaj musim ist cestou
leteckého mechanika a to ma priviedlo na
SOSL-T, kde chodim kazdé rdno s Usmevom
a som naozaj rad, ze si idem za svojim snom.
Samozrejme, Ze skola nie je vsetko a Clovek sa
musi svojim snom a cielom naozaj venovaf.

A tak som qj spravil, zozndmil som sa s pdr pi-
lotmi z okolia Trencina a ti ma dostali priamo
na letisko. Uzavreli so mnou dohodu:,,5 - krat
umyijes lietadlo a ides lietat“a teraz U.Z S.re-
alnym lietadlom. Bolo to Uplne super a nao-
zaj to stdlo za to. Ked je Clovek aktivny, mily
a ochotny, dosiahne vela.-A mae sa fo
Dostal som ponuku od- Ztm% 0

Aj ked viem, ze je to len zaciatok, uz qj teraz
som velmi $fastny z toho, Ze sa mgj sen stdva

A verte nrli: ., dd sa vsetko, len sa netreba
vzddvat'.Dakujem.

text: Jurqj Zemiak
foto: archiv Juraj Zemiak
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CIRKUS A ZVIERATA = KRADEZ A VYSMECH

Pytali ste a uz niekedy sami seba, ¢i sa dd zvi-
era dokonale skrotit?2 Nechceli ste nikdy ve-
dief, aké by to bolo maf doma napriklad tigra
ako domdaceho miladcikae SU tu zvieratd na
to, aby sluzili ndm - ludom?e A zdlezi na tom?

Vela ludi rocne prepadd osialu cirkusu a prd-
ve o tomto je tentoraz moj cldnok.Niekolko
rodin si povie a uz aj povedalo, Ze ,,ved na
¢o sa trepaf do zoo, ked zvieratd k ndm pridu
rovho do mesta? Deti chcU vidiet zvieratkd,
ved celU U Sou si pripravili len pre nich, tesia
sa na nich, no nie¢" Nie.

Deti nemaiju Sancu sa o tychto zvieratdch nie-
¢o naucit, kedze triky, ktoré predvdadzaju, su
neprirodzené a zvieratdm fyzicky neprijemné.
Zvieratd sa jednoducho takto v prirode ne-
spravaju. Niektori mladi ludia uz dostali ten
Sialeny ndpad zbalit sa a utiect s cirkusom,
ale verte mi, zvieratd by z nich najradsej utiekli
prec.

Zvieratd, ktoré suU prirodzene aktivne, z ktorych
niektoré precestuju i desiatky kilometrov de-
nne alebo si vytvaraju teritérid, po ktorych
sa pohybuju, sa musia tlacit v klietkach, kde
maju priestor len na to, aby sa otocili alebo
si lahli. Lenze tu sa to zdaleka nekonci. Ved
kto by sa pozeral na zvieratd, ktoré iba exis-
tujue Zvie- ra, ktoré nie je domestikované pri-
rodzenou cestou (to jest staroCia a stdrocia

spoluZitia a spoluprdce s Clovekom), nemd
ako pochopit, ¢o sa od neho ziada a ak by
aj chdpalo a nebodaj by sa mu nechcelo,
prichddza do tejto nechutnej hry sila. Je fak-
tom, Ze zviera v sebe nemd tUzbu sa podvolit.
Pre takého dravca by to v prirode znamenalo
ist0 smrf.Akékolvek zviera sa v momente zaja-
tia bude brdnit a na to, aby sa ,,skrofilo’ alebo
»Utlmilo" musia v cirkuse poufzit vacsiu fyzickd
silu. Je samozrejmé, Ze pri svojej obrane zvie-
ra nevaha pourzit agresivitu. Ta sa potom musi
skorigovat dostupnymi prostriedkami, ako j
bitie, cielend dehydratdcia a rézne formy ty-
rania, ako je zvdzovanie, vystavovanie prud-
kému sinku alebo ddvkovanie hypnotikami.
Zviera po case upadne, prestane sa brdnif,
teda prestane byt agresivne. Podriadi sa.

V pohode, sU na to zvyknuté." Ale je to spréav-
ne¢ Je vbbec spravne, aby sme dovolili, aby
zvieratd boli nitené prispdsobovat sa tymto
podmienkam? Aby si zvykali na to, ze cely ich
Zivot sa bude cely tocit okolo zabdvania ludi?
Cirkus je pod Uroven tych, ktori si uvedomu-
jU, Ze z&bava by mala prindsaf Uzitok pre obe
strany — pre zabdvajiceho, ako qj pre zabad-
vaného.

A zvieratd nie sU veci. Nie sU tu len pre nds.
Ano, ¢lovek sa dostal na vrchol potravinové-
ho retazca vdaka prefrontdlnemu kortexu,
prednej Casti mozgu, ktord podia vedcov
sposobuje nasu uvedomelost a robi nds tak
odlisSnymi.A neddva prdave toto Cloveka do
pozicie ochrancu? Silny je ten, kto dokdze
chranit seba aj ostatnych.

Tak a Co mbzeme robit?
Existuje mnoho alternativ. Zabava je predsa
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umenie — v dobdch ddvno minulych umelci
cestovali svetom a rozddavali svoje umenie.
Exotické zvieratd sa vsak zacali vyuzivat ako
forma rychleho zdrobku, ako nieco, ¢o pred-
tym mohli vidiet a zazit len dobrodruhovia
a moreplavci. Peniaze znova hybu svetom.
Ale existuju alternativy. Novy cirkus, ktory sa
objavil a utvdral vo Francuzku koncom 70.
rokov 20. storocCia, zakladd na kombinova-
ni druhov umenia, ako suU tradi¢né cirkusoveé
kuUsky, tanec, hudba, divadlo, vytvarné ume-
nie a dokonca qj film. Cielom nového cirkusu
je poddavat ocenitelny scénicky obraz a nie
stdle sa opakujuce akrobatické Cisla vyvold-
vajuce akysi pocit hrdinstva. SU to vietko veci
vytvorené ludmi, rozprévajice pribeh, kde nie
je potrebné sledovaf utrdpené zvieratd.
Ludia vidia, citia a vnimaju a akfivita cirkusov
z roka na rok slabne. Na Slovensku zial nie je
dostatocnda legislativa . No Urady miest nemu-
sia povolit cirkusu vstup do mesta. Problémom
tu je, ze kultirne podujatia v malych mes-
tadch chatraju a mesto namiesto rozumného
zmyslania ponuknut ludom skutoCnu zdbavu
Castokrdat privoli prave takéto smutné vystU-
penia. Mozno si fo neuvedomujeme, ale pri-
roda sa vie a bude brdnit, jednou &i druhou
cestou.

PRAVE PRETO SI ZASLUZI DOST RESPEKTU NA
TO, ABY SME MY LUDIA NEPRISPIEVALI K JEJ
NICENIU. AK ZNICIME PRIRODU A TYCH, CO
JU TVORIA, ZNICIME LEN SAMYCH SEBA.

text:Veronika Purmow:
foto: intern
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Z INTERNATNEHO A SKOLSKEHO ZIVOTA

K0ZAZ

KOZAZ alebo aj Kurz ochrany Zivota aj zdra-
via je povinnym kurzom pre ziakov 3. rocnika
strednej skoly. Cielom KOZAZ-u je zvysit telesny
zdatnost u Ziakov a tiez naucit sa zviddat mi-
moriadne situdcie v zivote.

Aj zZiaci Strednej umeleckej skoly v TrencCine
sa v mesiaci september ziCastnili tohto tro-
jdfového vycviku vo Vysokych Tatrdch. Zia-
ci okrem spozndvania nasich krdsnych Tati-
er navstivili aj mizeum v Tatranskej Lomnici,
kde sa nachddzaju staroddvne lyze a sane.
| ked ndm pocasie prilis neprialo, vyhlady zo
Za&mkovskej alebo Téryho chaty boli Uzasné.
Mnohi sa tiez viezli po prvykrdt lanovkou ale-
bo zubackou. Kazdy si so sebou odniesol vela
nezabudnutelnych zdzitkov, suvenirov a zod-
ranych topdnok. BudUci tretiaci sa teda maju
na co tesit.

A ti, ktori ste este nevideli krdsu Tatier, dufam,
Z7e Vas tychto pdr fotografii presvedci a urcite
raz zavitate do jednej z najkrajSich oblasti, aké
Slovensko ma.

text a foto: Petra Kajanovd
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0CAMI STUDENTOV

STVRTACH

CO TA NAJVIAC PREKVAPILO KED SI PRISIEL DO SI2
Plesen, :D ale nie, spolubyvajuci, velmi zaujimavy
Clovek :D

SPLNA INTERNAT TVOJE PREDSTAVY2 CO BY S| ZME-
NIL V NASOM INTERNATE 2

Ked som prvykrdt prisiel do interndtu, mal som cel-
kom predstavy, ze to bude vyzerat krajSie, moder-
nejSie a tak ,americkejsie", ale som si zvykol aj na
to, €o mdme. Do kazdej izby by som dal aspon
jednu nejakd mensiu chladnicku na jedlo, Ziaci by
to velmi ocenili.

AKO SI SI ZVYKAL NA TO, ZE V IZBE NEBYVAS SAM?
Ako prvdk som nemal moc rdd svojho spoluby-
vajuceho ale medzi€asom som spoznal chalana,
s ktorym sme doteraz spolubyvajici a sme velmi
dobri kamardti.

VYCHADZAS SO SVOJIMI SPOLUBYVAJUCIMI, SIS
NIMI SPOKOJNY?2

Hej, vychddzame spolu velmi dobre, a dno som
s nim spokojny.

KED TRAVITE SPOLOCNY CAS V INTERNATE NELEZU
TI NA NERVY 2

No, ked sa tam aspon dvakrdt do mesiaca zastavi
tak si nelezieme na nervy :D

MAS POCIT, ZE SI ZAPADOL?

To neviem povedat Ci som zapadol.

SI SPOKOJNY S INTERNATNOU STRAVOU ALEBO SI
RADSEJ SAM VARIS 2

No, celkom som spokojny, samozrejme ze niekedy,
ked je na veceru nieCo ¢o nemdm rdad, tak si qj
sdm uvarim nejaké tie rozky :D

AKY MAS VZTAH SO SVOJIM VYCHOVAVATELOM 2
Nemdm s nimi Ziadne problémy ani sU neni hnusny
na mna Cize v pohode.

CO Tl BUDE URCITE CHYBAT KED INTERNAT NA
KONCI ROKA OPUSTIS2

Nebudem tak casto v Trencine, Cize sa uz ne-
budem dennodenne stretdvat zo super ludmi,
ktorych som tu spoznal.

Peter 4. roc.

PRVACI

CO TA NAJVIAC PREKVAPILO KED SI PRISIEL DO SI2
V akom dobrom stave suU izby, ¢akal som nieco
horsie, napriklad pavucinky a pavucikov...

SPLNA INTERNAT TVOJE PREDSTAVY?2

Jasné ze nielll Chyba mi tu telka a wifi.

CO BY SI ZMENIL V NASOM INTERNATE 2

Kuchdrky, nie robim si srandu! Keby som mohol
zmenil by som urcite pravidld. Premaloval by som
si izbu podla seba.

AKO SI SI ZVYKAL NA TO, ZE V IZBE NEBYVAS SAM?2
Celkom fajn, kedze spolubyvajici vyzerd ako Ma-
rika Gombitovd a druhy sa smeje ako Fatty Pillon.
A inak doma som mal izbu do desaf rokov s bra-
tfom.

VYCHADZAS SO SVOJIMI SPOLUBYVAJUCIMI, S
S NIMI SPOKOJNY?2

Nie... . Vzdy, ked ma rozosmeju, tak sa nemdzem
zastavit a pomaly sa dusim , maju dobry spdsob
samovrazdy spolubyvajiceho.

KED TRAVITE SPOLOCNY CAS V INTERNATE, NELEZU
TI NA NERVY 2

Nie, aspon je tu sranda. Sme iné odbory a kto sa
moze pochvdlit, Zze mdze mat kazdy den zadara
masdz (sU to buduci maséri) .

MAS POCIT, ZE SI ZAPADOL?

Tak urcite! :D.

SI SPOKOJNY S INTERNATNOU STRAVOU ALEBO S|
RADSEJ SAM VARIS 2

Som spokojny, ale mohlo by byt gj lepsie. No co
UZ...

AKY MAS VZTAH SO SVOJIM VYCHOVAVATELOM 2
Velmi dobry, vzdy ma rozosmeje, myslim, ze md
zmysel pre humor.

CO TIBUDE URCITE CHYBAT, KED INTERNAT NA KON-
CI ROKA OPUSTIS2

Jasné, ze spolubyvajici a nase babenky...:D

Adridn 1.roc.
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CO TA NAJVIAC PREKVAPILO KED SI PRISIEL DO SI2
Nic, nevedel som kam idem...ako to tam bude.

SPLNA INTERNAT TVOJE PREDSTAVY?2
No tak dd& sa.

CO BY SI ZMENIL V NASOM INTERNATE 2

Je toho vela, hlavne rychlost internetu, niekedy
stfravu a niekedy uz ani neviem, resp. Uz to nerie-
Sim ved uz maturujem...

AKO SI SI ZVYKAL NA TO, ZE V IZBE NEBYVAS SAM?2

Normdilne, ako kazdy z nds si musel zvyknuft, ze je
odluceny od rodicov /rodic¢ia uz ma nedrzia za
rucCicku/ a prijat nové interndtne pravidld a pod.

VYCHADZAS SO SVOJIMI SPOLUBYVAJUCIMI, SI' S
NIMI SPOKOJNY?2
Ale, ide to :D.

KED TRAVITE SPOLOCNY CAS V INTERNATE NELEZU
TI NA NERVY 2
.Mdme vela zd&zitkov, sme super ,,kamaosi.*

MAS POCIT, ZE SI ZAPADOL?

Urcite dno, ak sa nesnazis zapadnut, tak nevydr-
7ZiS, neprezijes. Proste cely Zivot musime niekam
zapadnut a vytvorit si to svoje Uzemie na prezitie
- Zitie.

SI SPOKOJNY S INTERNATNOU STRAVOU ALEBO S|
RADSEJ SAM VARIS 2

Ked chcem sa stravujem, ked mi nechuti si na-
varim alebo nieco kupim.

AKY MAS VZTAH SO SVOJIM VYCHOVAVATELOM 2
Dobry.

CO TI BUDE URCITE CHYBAT KED INTERNAT NA KON-

CI ROKA OPUSTIS2
Interndtne pravidld :D.

Martin 4.roc.

CO TA NAJVIAC PREKVAPILO, KED S| PRISLA DO SI2
Prekvapila ma mald skrina na tolko mojich veci...
ale krdsne prostredie.

SPLNA INTERNAT TVOJE PREDSTAVY?2
Myslim, Ze aj hej. Intrék je celkom v pohode.

CO BY SI ZMENILA V NASOM INTERNATE 2

Zmenila by som stravu a to, aby sme mohli spd-
vat tfrochu neskér, tvrdé matrace a chcela by
som viac diskoték.

AKO SISIZVYKALA NATO, ZE V IZBE NEBYVAS SAMA?2
V pohode. Ja médm rada spolocnost a vecerné
kecanie.

VYCHADZAS SO SVOJIMI SPOLUBYVAJUCIMI, SI
S NIMI SPOKOJINA?

Jasné, az na pdr vynimiek. Ale ved viade musi
byt nejakd Cierna ovca.

KED TRAVITE SPOLOCNY CAS V INTERNATE, NELEZU
TI NA NERVY 2
Nie. Viem si spravit poriadok, feda vieme sa qgj
spolu zasmiaf.

MAS POCIT, ZE S| ZAPADLA?2
Jasné. Mdam super kamardtky a nasla som si qj
dobrych chalanov — kamardtov.

SI SPOKOJNA S INTERNATNOU STRAVOU ALEBO SI
RADSEJ SAMA VARIS 2

Ja ziem vietko. Moc mi sice niekedy nechuti, ale
nemdam cas si varif sama.

AKY MAS VZITAH SO SVOJOU VYCHOVAVA-
TELKOU 2
Dobry, snazim sa vychddzat s kazdym.

CO TI BUDE URCITE CHYBAT, KED INTERNAT NA KON-
CI ROKA OPUSTIS2

Najviac mi bude chybat sranda s kamaratmi
a diskotéky.

Lubica 1.roc.
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CO TA NAJVIAC PREKVAPILO, KED SI PRISLA DO SI2
Najviac ma prekvapili ddtumy na ndbytku, ktoré
pisali Zziaci eSte z obdobia kedy sme tvorili s Ces-
kom jeden §tdat.

SPLNA INTERNAT TVOJE PREDSTAVY?2
Bohuzial nie, ale reSpektujem a riadim sa podla
intréickych pravidiel.

CO BY SI ZMENILA V NASOM INTERNATE 2
Zmenila by som vratnicku, zariadenie a niektoré
pravidld.

AKO SISIZVYKALA NATO, ZE V IZBE NEBYVAS SAMA?2
Zvykala som si dlho, kedze som jedindcik ale uz
je to fajn. Hlavne nech spolubyvajice nechrd-
pu. To je z&klad.

VYCHADZAS SO SVOJIMI SPOLUBYVAJUCIMI, SIS
NIMI SPOKOJNA?

Ano, v&&sinou sa nedohadujem s nikym na spo-
locnom byvani a nechdvam to na ndhodu. Ni¢
extra zlé ma zatial nestretlo. lba na chvilocku....

KED TRAVITE SPOLOCNY CAS V INTERNATE, NELEZU
TI NA NERVY 2

Nie. Bud sU na ingj izbe alebo sa potichu ucia,
ak nie su tolerantné a ak chcem napriklad spat,
tak sU potichu a zhasnu. Ale nerozumiem preco
si niektori davaju budik na 6.00h. a len zbytocne.
Ja vstdvam 6.40nh. poriadne sa ,,gebrim*, cesem
a stiham vietko.

MAS POCIT, ZE SI ZAPADLA?2

Nemyslim si. Nemdm tristo kamardtov na inter-
ndte, nejdem po chodbe s tym, ze by ma kazdy
zdravil, so spolubyvajucimi som na izbe do po-
Ctu, rieSim si svoje veci, ktoré nemaju s internd-
tom ni¢. Funguje to pre mnia vyslovene len ako
ubytovanie.

SI SPOKOJNA S INTERNATNOU STRAVOU ALEBO Sl
RADSEJ SAMA VARIS 2

Niekedy je to fajn, inokedy zasnem ako sa podao-
rilo tak zle navarif. Teraz fungujem tak, Ze mdm
asi frefinu stravy z interndtu a ostatné si kupujem

sama. Ale len veci, ktoré nemusim varit alebo
darovat niekomu tym, ze si to ddm do chlad-
nicky.

AKY MAS VZTAH SO SVOJOU VYCHOVAVATELKOU 2
Som spokojnd.

CO TIBUDE URCITE CHYBAT, KED INTERNAT NA KON-
CI ROKA OPUSTIS2

Pridavky :D. KedZe idem na daldi interndt, tak mi
asi nebude chybaf ni¢ az na pdr ludi, ktori sa ne-
chystaju na vysku a nie sU z méjho okolia. Bude
to viastne to isté a este lepsie v tom, Ze budem
brand ako dospeld.

Vladka 4.roc.

CO TA NAJVIAC PREKVAPILO, KED S| PRISLA DO SI2
Prekvapilo ma vybavenie interndtu, plastové
oknd2!

SPLNA INTERNAT TVOJE PREDSTAVY?2

MozZno dno. | ked som Cakala vacsie izby.

Co by sizmenila v nasom internate 2

Zmenila by som stravu a chcela by som dihsie
vychddzky.

AKO SISIZVYKALA NATO, ZE V IZBE NEBYVAS SAMA?2
Som velmi rada, Zze nebyvam sama.

Vychddzas so svojimi spolubyvajucimi, si s nimi
spokojnde

Jasné. Baby su riadne super. ) )
KED TRAVITE SPOLOCNY CAS V INTERNATE, NELEZU
TI NA NERVY 2

Nie, mozno obcas ale je aspon sranda.

MAS POCIT, ZE SI ZAPADLA?

Ano, viem s kazdym vychddzat.

SI SPOKOJNA S INTERNATNOU STRAVOU ALEBO Sl
RADSEJ SAMA VARIS 2

Moc mi sice niekedy nechuti, preto si obcas
sama varim.

AKY MAS VZTAH SO SVOJOU VYCHOVAVATELKOU
2

Dobry, vychddzame spolu.

CO TIBUDE URCITE CHYBAT, KED INTERNAT NA KON-
CI ROKA OPUSTIS2

Kamardtky a zdbava s nimi.

Alzbeta 1.roc.
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CO TA NAJVIAC PREKVAPILO, KED SI PRISLA DO SI2

Najviac ma prekvapilo to, Ze sa vobec nestretdvame a vacsinou ani nepozndme s ludmi z inych izieb
a zinych tried, neviem preco, ale predstavovala som si to, ako také spolocenskejsie miesto. Navstevu-
jeme sa zvacsa iba spoluziaci.

SPLNA INTERNAT TVOJE PREDSTAVY?2
Splna predstavy normdineho interndtu, nie je to najhorsie, ale ani Ziadna sldva, a tak som si to aj pred-
stavovala, nez som sem prisla.

CO BY SI ZMENILA V NASOM INTERNATE 2

Jednoznacne STRAVU k zdravsiemu a lepsiemu, pristup niektorych vychovdvateliek, aby sa k ndm sprd-
vali viac ako k dospelym ludom, ¢o qj (vacsina) sme. A samozrejme mat aj normdiny internet, ktory
kazdy den vyuzivam pri §tUdiu — nie stdle padajuci, slimaci a iba do 21.00 hod. vecer.

AKO SI SI ZVYKALA NA TO, ZE V IZBE NEBYVAS SAMA?
Zvykla som sirychlo, no naozaj zdlezi na tom, akého cloveka naizbe mdte a Cije aj on schopny sprdavat
sa folerantne a robit kompromisy.

VYCHADZAS SO SVOJIMI SPOLUBYVAJUCIMI, SI'S NIMI SPOKOJNAZ

Som spokojnd, mdzem povedat, Zze na spolubyvajice mdm naozaj stastie, za tie Styri roky sa mi spo-
lubyvajuce menili, no mdm jednu, s ktorou byvam od prvého rocnika. Napriek tomu, Ze sa baby na izbe
menili, vzdy sme mali dobry a kamardtsky vztah.

KED TRAVITE SPOLOCNY CAS V INTERNATE, NELEZU TI NA NERVY 2

Niektoré ich zvyky alebo pristup k veciam obcas dno, ale nie som konflikind povaha a vietko sa dd
podla mnia (s vacsinou ludi) normdine vyriesit.

MG&s pocit, ze si zapadia?

Zatial ma nikto nevyhodil, tak asi dno :D.

SI SPOKOJNA S INTERNATNOU STRAVOU ALEBO SI RADSEJ SAMA VARIS 2
Najradsej by som si varila, ale bohuzial nemdm cas...

AKY MAS VZTAH SO SVOJOU VYCHOVAVATELKOU 2
V pohode, taky bezny, myslim, ze v interndte celkovo médme velmi prijemnych vychovdvatelov, na
nasom poschodi urcite.

CO TI BUDE URCITE CHYBAT, KED INTERNAT NA KONCI ROKA OPUSTIS?2

Moje kamardtky a vietky zdzitky a prebdené vecery, ktoré sme Casto spolu zazivali. A to, ze je interndt
od nasej skoly 5 minUt chédze, Co som za celé studium povazovala za nenahraditelnt vyhodu, hlavne
ked si vecCer zabudnete nastavit budik :-).

Edit, 4. ro¢nik

L46INTRAK



0CAMI STUDENTOV

CO TA NAJVIAC PREKVAPILO, KED SI PRISIEL DO SI2
Slabd vybavenost izieb. Bol som sa pozriet na B trakte a zistil som, ze rekonstrukcia A traktu je nutnd.
Taktiez by som privital rychlejsi internet, ale Clovek si zvykne aj na Sibenicu.

SPLNA INTERNAT TVOJE PREDSTAVY?2
Ak tu chce Clovek existovat, musi si zvyknuUt ¢i uz na ,,pohodlie" izby, alebo spolubydlika.

CO BY SI ZMENIL V NASOM INTERNATE 2
Povolit volny pohyb chalanov po babskych poschodiach a tam chodit na viastné riziko, teda , ze nds
kontrola nendjde.

AKO SI SI ZVYKAL NA TO, ZE V IZBE NEBYVAS SAM?
V pohode, uz vopred som sa s tym zmieril. No necakal som, ze o izbu budl mat zdujem aj mravce.

VYCHADZAS SO SVOJIMI SPOLUBYVAJUCIMI, SI'S NIMI SPOKOJNY?2
Fajn chalani. Rozumieme si az na vynimku z Oravy, ktord md iné ndvyky ako my.

KED TRAVITE SPOLOCNY CAS V INTERNATE, NELEZU TI NA NERVY 2
Nie. Ddm si sluchadld do usi a je vyriesené. Ked tak si idem sadnut na balkdn a citam knihu.

MAS POCIT, ZE SI ZAPADOL?
UrCite hej. Ked zapadnem, suU tu ludia, ktori pomdzu mi vyhrabat sa.

SI SPOKOJNY S INTERNATNOU STRAVOU ALEBO SI RADSEJ SAM VARIS 2
Mohli by byt véc&sie porcie. Pestrejsia strava a hlavne menej prilohy a viac mésa. Jediné, co si tu varim,
je zeleny ¢aj, ktory si ale najblizsie nebudem moct varit, pretoze niekto slohol kanvicu!ll

AKY MAS VZTAH SO SVOJIM VYCHOVAVATELOM 2
V pohode, ak dodrZziavam pokyny, ¢o vacsinou nie. V niektorych pripadoch by mohli byt viac ohladu-
plnejsi.

CO TI BUDE URCITE CHYBAT, KED INTERNAT NA KONCI ROKA OPUSTIS2

Izba s nasimi kamoskami, ale to neprezradim:D. A jasné, Ze dobri kamosi, ktorych sa mi bude fazko
opustat.

Adam 1.roc.
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1.KDE STUDUJES2 PRECO PRAVE TRENCIN,
RESP. AKO SI SA SEM DOSBAL?

oo

2.ODKEDY SA VENU!S RTUZ

5. AKO ZVLADA
GOV A SKOLY?

6. CO SI VAZIS NA SVOJOM ZIVOTE MOMEN-
TALNE NAJVIAC?

7. CO DO BUDUCNA, BUDES POKRACOVAT
V SPORTE ALEBO SMERUJES NIEKAM INAM?2

8.0 COM JE TVOJA PIESEN?2

9. MAS SVOJ IDOL, CO NA NOM OBDIVUJES,
V COM SA CHCES NA NEHO PODOBAT?

10.VIEM, ZE SI BOL V TELEVIiZNEJ SUTAIZI
CESKO-SLOVENSKO MA TALENT, AKO TAM
BOLO?2

11. AKE SU TVOJE INE ZA%
hudba a rap.Inak

moré’rmi__olk

12. AKO SI SA K TYMTO AKTIVITAM DOSTA

e
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VOLEJBALISTI

JULIUS FIRKAL
PETER BARTAK

1.KDE STUDUJETE?2 PRECO PRAVE TRENCIN,
RESPEKTIVE AKO STE SA SEM DOSTALI?
Studujeme na Sportovom gymndziu. Ja (Julo)
pochddzam z Humenného a do Trencina som
sa dostal na zdklade odporucenia hlavného
trénera klubu COP VOLLEY TRENCIN. Peter
pochddza z krdsneho mesta RevUca a dostal
sa sem rovnakou cestou. Trencin sme si vy-
brali pretoze podmienky na zdokonalovanie
nasich volejbalovych kvalit sU prave v tomto
meste najlepsie na Slovensku. Je tu najlepsie
a najnovsie vybavenie pre nds Sport.

2.ODKEDY SA VENUJETE SPORTU?2

J.: Volejbalu sa venujem od 5. ro¢nika Z8 kde
som zacal hrat volejbal v zdujmovom krdzku
a velmi ma to chyfilo takze mi to vydrzalo do-
teraz.

P.: Volejbalu sa venujem 7 rokov a priviedli ma
k nemu kamardati na ulici, kde sme hrali volej-
bal cez prasiak /mali sme aj Revicku prasia-
kovu ligu/.

3.KEDY SA CITITE BYT SAMI SEBOU?
J.: S&dm sebou sa najviac citim, ked som nie-

kde s partiou chalanov alebo s frajerkou von-
ku a dokdzem sa super zabavit.

P.: Nagjlepsie sa citim pri dobrom pive s kama-
ratmi.

4. AKO ZVLADATE NAPOR AKTIVIT, TRENIN-
GOV A SKOLY?

KedZze nemdme Cas na volnocasové aktivity
tak sa venujeme iba tréningom a Skole. Nie-
kedy je toho velmi vela naraz a Unava sa hro-
madi, ale ked ¢lovek chce, vietko sa dd.

5. CO SI VAIITE NA SVOJOM ZIVOTE MO-
MENTALNE NAJVIAC?

Obaja si najviac vdzime svoju rodinu, pria-
telov, priatelky a spoluhrdcov okolo seba.
KedZe doma trdvime velmi malo ¢asu, rodinu
si vazime o to viac.

6. CO DO BUDUCNA, BUDETE POKRACOVAT
V SPORTE ALEBO SMERUJETE NIEKAM INAM?2
Hlavne by sme chceli hrat volejbal a pokial sa
ndm naskytne nejakd dobrd ponuka, tak ju
urcite vyuzijeme. Skola viak neostane bokom
a obaja sa chystdme aj na vysoku skolu.

7. MATE SVOJ SPORTOVY VZOR, CO NA
NOM OBDIVUJETE, V COM SA CHCETE NA
NEHO PODOBAT?

J.: Samozrejme, ako kazdy jeden Sportovec
aj ja mdm toho svojho favorita. Je to srsky
smeciar Uro§ Kovacevi¢ hrajuci v prestiznej
talianskej A1 lige. Obdivujem u neho prehlad
na ihrisku v kazdom zdpase. Stdle dokdze dat
aspon 18 bodov v jednom zdpase, Co je cel-
kom slusné.

P.: Mojim 3Sportovym vzorom je argentinsky
nahrdvac De Cecco, ktory hrd tak isto ako
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smeciar Uros Kovacevic v talianske] najvyssej
lige. Najviac sa mi pdcijeho styl hry. Nahrdvku
vie dobre utqijit a preto je velmi ocenovany u
vsetkych volejbalistov.

8. AKE SU VASE INE ZALUBY, AKTIVITY2
J.: R&d si zahrédm akykolvek iny Sport.
P.: Najradsej si zahrédm futbal, hoke;.

9. AKO STE SA K TYMTO AKTIVITAM DOSTALI2
Kedze sme pred volejbalom vystriedali mno-
ho Sportov tak siich radi zahrdme aj popri vo-
lejbale alebo pocas volného Casu.

DAUJEME ZA ROZHOVOR :)
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