
ISCED 3A 

Škola: Športové gymnázium, Staničná 6, 911 05 Trenčín  

UČEBNÝ PLÁN pre 1. – 4. ročník štvorročného štúdia 

Platný od 1.9.2015  

 

Odbor: 7902 J        Zameranie: 77 - šport 

 

 

Vzdelávacia oblasť Predmet 
1.  

roč. 

2.   

roč. 

3. 

roč. 

4. 

roč. 
ŠVP ŠKVP 

Jazyk a komunikácia 

 

 

slovenský jazyk a 

literatúra 
3 3 3 3 12 12 

prvý cudzí jazyk 3 + 1* 3 + 1* 4 4 14 14 + 2* 

druhý cudzí jazyk 2 3 2 3 10 10 

      36 36 + 2* 

Matematika a práca 

s informáciami 

matematika 4 3 3 1 11 11 

informatika 1 1 1  3 3 

      14 14 

Človek a príroda 

 

 

fyzika 2 + 1* 2 1  5 5 + 1* 

chémia 2 2 1  5 5 

biológia 2 + 1* 2 2  6 6 + 1* 

      16 16 + 2* 

Človek a spoločnosť 

 

 

dejepis 2 2 1 + 1*  5 5 + 1* 

geografia 1 1 + 1* 2  4 4 + 1* 

občianska náuka   1 2 3 3 

      12 12 + 2* 

Umenie a kultúra umenie a kultúra   1 1 2 2 

      2 2 

Človek a hodnoty etická 

výchova/náboženská 

výchova 

1 1   2 2 

      2 2 

Zdravie a pohyb telesná a športová  

výchova 
2 2 2 2 8 8 

športová príprava** 10 – 24 10 – 24 10 – 24 10 – 24 40 – 96** 40 – 96** 

      8 8 

        

Prvý voliteľný 

predmet 

 

 

základy športovej 

prípravy/informatika/ 

ekonomika 
 1 1 4  6 

   1* 1* 4*  6* 

Druhý voliteľný 

predmet 

konverzácia 

v anglickom 

jazyku/konverzácia 

v nemeckom jazyku 

  1 3  4 

    1* 3*  4* 

Tretí voliteľný cvičenia    2  2 



predmet z matematiky/ 

seminár z biológie/ 

seminár 

z geografie/seminár 

zo slovenského 

jazyka 

a literatúry/seminár 

zo spoločenských 

vied 

     2*  2* 

Štvrtý voliteľný 

predmet 

cvičenia 

z matematiky/ 

seminár z biológie/ 

seminár 

z geografie/seminár 

zo slovenského 

jazyka 

a literatúry/seminár 

zo spoločenských 

vied 

   2  2 

     2*  2* 

        

Povinné hodiny spolu  25 25 24 16 90 90 

Disponibilné hodiny  3* 3* 3* 11* 20 20* 

Počet hodín 

povinných predmetov 

a disponibilných 

hodín spolu 

 

28 28 27 27 110 110 

Počet hodín spolu so 

športovou prípravou 

 
     150 - 206 

        

 
   * disponibilné hodiny 

** 10 – 24 hodín týždenne v závislosti od konkrétneho športu 

   

 
Dodatok k školskému učebnému plánu 

  

1. Vyučovacia hodina má v tomto rozdelení učebného plánu 45 minút.  

2. Rozdelenie hodín do ročníkov je v právomoci školy. Pri prestupe žiaka škola zistí, podľa akého 

školského vzdelávacieho programu sa žiak vzdelával na predchádzajúcej škole a zabezpečí 

zosúladenie jeho vedomostí, zručností a postojov so svojím vlastným vzdelávacím programom 

spravidla v priebehu jedného roka.  

3. Cudzie jazyky – vyučujú sa dva z uvedených jazykov: anglický jazyk, nemecký jazyk, ruský jazyk.   

4. Trieda sa delí na každej hodine v predmetoch prvý cudzí jazyk, druhý cudzí jazyk, informatika, etická 

výchova, náboženská výchova, telesná a športová výchova a na hodinách, ktoré majú charakter 

laboratórnych cvičení, praktických cvičení a projektov. Trieda sa na jednej hodine v týždni v jednom 

ročníku za celé štúdium delí na skupiny v predmetoch fyzika, chémia, biológia, matematika. Delenie 

na skupiny je pri minimálnom počte 24 žiakov v triede. V predmete informatika môže byť v skupine 

najviac 15 žiakov.  

5. Na vyučovanie povinne voliteľného predmetu etická výchova alebo náboženská výchova možno spájať 

žiakov rôznych tried toho istého ročníka a vytvárať skupiny s najvyšším počtom žiakov 20. Ak počet 

žiakov v skupine na vyučovanie etickej výchovy alebo náboženskej výchovy klesne pod 12, možno do 

skupín spájať aj žiakov z rôznych ročníkov.  Žiak si vyberá predmet etická alebo náboženská výchova. 



Na vyučovaní etickej a náboženskej výchovy sa trieda delí podľa príslušných predpisov a odporúčaní 

(1. a 2. ročník). 

6. Na vyučovanie ostatných povinne voliteľných predmetov (okrem etickej výchovy a náboženskej 

výchovy) možno spájať žiakov rôznych tried toho istého ročníka a vytvárať skupiny s najvyšším 

počtom žiakov 23.  

7. Disponibilné hodiny použije škola pri dotvorení ŠkVP v jednotlivých ročníkoch nasledovne: 

1. ročník  

 Predmet prvý cudzí jazyk (CJ 1) je posilnený o 1 hodinu, ktorá je určená na prehĺbenie učiva. 

 Predmet fyzika (FYZ)  a biológia (BIO) je posilnený o 1 hodinu s ohľadom na množstvo 

praktických cvičení, trieda sa delí. 

2. ročník 

 Predmet prvý cudzí jazyk ( CJ 1) je posilnený o 1 hodinu, ktorá je určená na prehĺbenie učiva. 

 Predmet geografia (GEG) je posilnený o 1 hodinu, ktorá je určená na prehĺbenie učiva. 

 Žiaci si volia z ponuky  voliteľných predmetov – prvý voliteľný predmet (VP 1): ekonomika 

(EKO), informatika voliteľná (INF v), základy športovej prípravy(ZSP). Zvolený predmet sa 

vyučuje 1 hodinu týždenne, slúži na profiláciu školy. 

              3. ročník 

 Predmet dejepis (DEJ) je posilnený o 1 hodinu, ktorá je určená na prehĺbenie učiva. 

 Voliteľný predmet VP 1 sa vyučuje 1 hodinu týždenne. 

 Žiaci si volia z ponuky  voliteľných predmetov – konverzácia v cudzom jazyku – druhý 

voliteľný predmet (VP 2): konverzácia v anglickom jazyku (KAJ), konverzácia v nemeckom 

jazyku (KNJ). Zvolený predmet sa vyučuje 1 hodinu týždenne, slúži na profiláciu školy. 

             4. ročník  

 Vyučovací predmet VP 1 sa vyučuje 4 vyučovacie hodiny týždenne. 

 Vyučovací predmet VP 2 sa vyučuje 3 hodiny týždenne. 

 Žiaci si volia 2 predmety z ponuky  voliteľných predmetov – tretí voliteľný predmet (VP 3) 

     a štvrtý voliteľný predmet (VP 4), ktoré sa vyučujú  v ŠkVP 2 hodiny týždenne: 

                    - CVM – cvičenia z matematiky 

     - SEB  - seminár z biológie 

     - SEG - seminár z geografie 

     - ESI – seminár zo slovenského jazyka a literatúry 

     - SMW – seminár zo spoločenských vied. 

Vyučovacie predmety slúžia na prehĺbenie, opakovanie a  prípravu žiaka na maturitnú skúšku 

 podľa jeho profilácie. 

8. Povinnou súčasťou ŠkVP je Ochrana človeka a prírody:  

- účelové cvičenia (ÚC) realizované 2 dni počas školského roku (1. a 2. ročník) – spravidla jar, jeseň;  

- kurz ochrany života a zdravia (KOŽAZ ) – 3 dni počas školského roku (3. ročník) – spravidla jar, 

jeseň.  

9. V 3. ročníku žiaci vykonávajú  povinnú týždennú prax z VP 1, ktorá sa realizuje v rámci platnej 

legislatívy. 

10. Kurzové formy výučby sa realizujú v zmysle platnej legislatívy.  

 11.  Telesná a športová výchova sa vyučuje v rozsahu 2 hodiny týždenne podľa učebného plánu gymnázií. 

         a trieda sa delí podľa skupín športovej prípravy. 

12. Športová príprava sa uskutočňuje v rozsahu 10 – 24 hodín týždenne a realizuje sa podľa platnej 

legislatívy pre športovú prípravu.  

 

Učebný plán bol vytvorený podľa RUP pre športové gymnázia so štvorročným štúdiom s 

vyučovacím jazykom slovenským, ktorý schválilo Ministerstvo školstva, vedy, výskum a športu 

Slovenskej republiky dňa 20. marca 2015 pod číslom 2015-7846/10840:1-10B0 ako súčasť 

Štátneho vzdelávacieho programu pre gymnáziá s platnosťou od 1. septembra 2015. 
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Športová príprava 

 

Štvorročné štúdium – 1. – 4. ročník 

 

Predmet 1. ročník  2. ročník 3. ročník 4. ročník Spolu 

atletika  19 19 22 22 82 

plávanie 26 27 27 27 107 

kanoistika 20 20 23 23 86 

volejbal 19 19 20 22 80 

hádzaná 15 15 16 16 62 

cyklistika 27 27 30 30 114 

futbal 16 16 23 23 78 

hokej 18 18 22 22 80 

športy rôzne 23 23 23 23 92 

Spolu 183 184      206 208 781 

 

 

 

 


