Skolai(nizoy, adresa) Stredna Sportova Skola, Kozusnicka 2, Trencin
Nazov SkVP Budujeme skolu pre blizku buducnost’
Statny vzdelavaci program pre stredné $portové skoly,
skupinu odborov vzdelavania 74 Telesna kulttra a Sport
(Cast’ A) — Gplné stredné odborné vzdelavanie
BT SN Schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky diia 30. novembra 2018 pod ¢islom
2018/1465:37-10E0 s ucinnostou od 1. septembra 2019
zacinajuc prvym ro¢nikom.
Kdd a nazov Studijného odboru 7471 M 00 / $portovy manazment
Stupen vzdelania uplné stredné odborné vzdelanie
Dizka ¥tadia 4 roky
Forma Studia denna
Druh Skoly Statna
Vyucéovaci jazyk slovensky
Vzdelavacia oblast | Predmet L 213 4 gy SKVP
roc. rof. |[ro¢. |[roc.
VSEOBECNE VZDELAVANIE 40
Jazyk a komunikacia s}oveqsky jazyk a 3 3 3 341* 12 1941%
literattra
cudzi jazyk 3 3 |3+1*| 3 12 12+1*
konverzéci'a i i ) o ) o
v cudzom jazyku
24 24 + 4%
Clovek a hodnoty eticka
vychova/nabozenska 1 1 - - 2 2
vychova
2 2
Clovek a spolo¢nost’ | obCianska nauka - 1 1 1 3
dejepis 1 1 - - > 2
5 5
Clovek a priroda fyzika 1 - - - 1
chémia - - - - -
biologia 1 - - - 3 1
geografia - 1 _ i 1
Spolu 3 3
ls\/iﬁi‘z:lnigi(iz ;11 ipraca matematika 9 9 1 1 5 6
6 6
SPOLU 12 12 | 8+1* | 8+3* 40 40 + 4*
Zdravie a pohyb Sportova priprava 10-24 | 10-24 | 10-24 | 10-24 | 40-96** | 40-96**
40-96** | 40-96**




SPOLU

84 — 140**

ODBORNE VZDELAVANIE

Teoretické vzdelavanie

40

ekonomika

zaklady vyzivy v Sporte

zéklady Sportovej pripravy

Sportovy marketing a manazment

NWIN|F

NN

zaklady prava v Sporte

podnikanie v Sporte

RININWO|FL|F-

RPIFRPININIFPIDN

doprava a logistika

psycholégia v Sporte

Rk~

uctovnictvo

40

SPOLU TV

40

PRAKTICKE VZDELAVANIE

cvi¢enia manazérskych zru¢nosti

aplikovana informatika

cvicenia z u¢tovnictva

administrativa a koreSpondencia

cvicenia z marketingu

14

odborna prax

12

SPOLU PV

26

SPOLU TV + PV

16

18

16

66

SPOLU

66

Disponibilné hodiny

1*

3*

SPOLU

110

Spolu VV + OV + DH

28

28

27

27

110

110

Pocet hodin spolu so
Sportovou pripravou

38

38

37

37

150 - 246

150 - 246

Kurz ochrany Zzivota
a zdravia i)

“disponibilné hodiny

"0 - 24 hodin tyzdenne v zavislosti od konkrétneho Sportu

Poznamky

1. Vyucba slovenského jazyka a literatury sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimalne 3 hodiny
tyzdenne v kazdom roc¢niku. Na posilnenie vyucby s ohl'adom na EC maturitnej skusky sme

vyuzili vo 4. roéniku disponibilni hodinu.

2. Vyucovacia hodina mé v tomto rozdeleni u¢ebného planu 45 minat.

3. Maximalny pocet vyucovacich hodin v tyzdni bez Sportovej pripravy nesmie byt vyssi ako 33,
¢o predstavuje maximalnu hodinovi dotaciu s nepovinnymi predmetmi za celé stadium 130
hodin. Finan¢né krytie nepovinnych predmetov ministerstvo skole nezarucuje.




10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

Rozdelenie hodin do ro¢nikov je v pravomoci skoly. Pri prestupe ziaka prijimajuca $kola
zisti, podlra akého Skolského vzdelavacieho programu sa ziak vzdelaval na predchadzajucej
Skole a zabezpeci zosuladenie jeho vedomosti, zrucnosti a postojov so svojim vlastnym
vzdelavacim programom spravidla v priebehu jedného roka.

Cudzie jazyky — vyucuje sa jeden z uvedenych jazykov: anglicky jazyk, nemecky jazyk, a

rusky jazyk. Trieda sa deli na kazdej hodine pri minimalnom pocte 24 Ziakov.

Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podla zdujmu Ziakov v skupinach

najviac 20 ziakov. Na vyucovanie predmetu eticka vychova alebo nabozenska vychova mozno

spajat’ ziakov roznych tried toho istého ro¢nika a vytvarat’ skupiny s najvyssim poctom ziakov

20. Ak pocet klesne pod 12, mozno do skupin spajat’ aj ziakov z réznych roénikov. Predmety

nie su klasifikované, na vysvedceni a v katalégovom liste ziaka sa uvedie ,, absolvoval/-a®.

V ramci vzdeldvacej oblasti ,,Clovek a priroda“ sa vyuduje fyzika, geografia a biologia po

1 hodine za §tadium.

Vykonové a obsahové Standardy vSeobecnovzdelavacieho programu predmetu informatika st

sticast'ou vykonovych a obsahovych Standardov predmetu aplikovana informatika a dotacia 2

hodiny tyzdenne sa presunie z kategorie vSeobecnovzdelavacich predmetov do kategorie

odbornych predmetov. V predmete aplikovand informatika sa trieda deli na skupiny ,

maximalny pocet Ziakov v skupine je 15.

Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou v rozsahu minimalne 1 hodina tyzdenne v kazdom

ro¢niku.

Predmet telesna a Sportova vychova sa vyucuje v ramci Sportovej pripravy.

Trieda sa deli na skupiny v kazdom ro¢niku podl'a poziadaviek Sportovej pripravy.

Povinnou sucast'ou teoretického odborného vzdelavania su predmety:

- zéklady Sportovej pripravy s casovou dotaciou minimalne 10 hodin za celé Stidium.
Predmet obsahuje vieobecnii a 3pecialnu &ast, ktoré napliiaji podmienky ziskania
osvedcenia o odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti trénera III. kvalifikacného
stupna. Predmet sa na 7 hodinach v tyzdni za celé stidium v danej triede a v prislusnom
ro¢niku vyucuje v skupinach, pricom pocet ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne
15. Pokial’ nie je mozné z organizacnych dévodov zriadit’ skupinu minimalne 6 ziakov, je
mozné zriadenie mensej skupiny, tato vSak musi byt financovana z inych zdrojov.

Ostatné teoretické predmety s ¢asovou dotaciou minimalne 30 hodin za celé Studium sa na 15

hodinach v tyzdni za celé Stadium v danej triede, v prisluSnom ro¢niku a v prislusnom

Studijnom odbore vyucuju v skupinach, priCom pocet ziakov v skupine je minimalne 6,

maximalne 15. Pokial’ nie je mozné z organizacnych dévodov zriadit’ skupinu minimalne 6

ziakov, je mozné zriadenie mensej skupiny, tato vSak musi byt financovana z inych zdrojov.

Predmety sa v danej triede, v prislusnom $tudijnom odbore a Vv prislusnom ro¢niku vyucujt

formou praktickych cviceni, v danej triede, v prisluSnom ro¢niku a v prislusnom Studijnom

odbore sa vyucuju v skupinach, pricom pocet ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne 15.

Pokial’ nie je mozné z organizacnych dévodov zriadit’ skupinu minimalne 6 Ziakov, je mozné

zriadenie mensej skupiny, tato vSak musi byt financovana z inych zdrojov.

Na odbornej praxi sa ziaci delia do skupin, najméi s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia

pri praci a na hygienické poziadavky podla vSeobecne zavéznych pravnych predpisov.

Predmet sa vyucuje v skupinach, pri¢om pocet ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne

11. Pokial’ nie je mozné z organizacnych dévodov zriadit’ skupinu minimalne 6 Ziakov, je

mozné zriadenie mensej skupiny, tato vSak musi byt financovana z inych zdrojov.

- Sucastou predmetu odborna prax je prax organizovana suvisle, ktoru ziaci absolvuju
pocas §tadia v 3. a 4. ro¢niku $tadia v rozsahu 10 pracovnych dni 7 hodin denne.

- Sucastou predmetu odborna prax je odborna $portova prax organizovana suvisle, ktora
ziaci absolvuju pocas Studia v 2. a 3. roniku v rozsahu 5 pracovnych dni 7 hodin denne.

Vystupom zo suvislej praxe je pisomny zaznam, ktory bude povinnou sucastou maturitnej

skusky.

Disponibilné hodiny st spolo¢né pre vSeobecné a odborné vzdelavanie, skola ich pouzije v

ramci Skolského vzdelavacieho programu. Mozno ich vyuzit' na posilnenie hodinovej dotacie

zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie d’alSieho rozsirujuceho uciva
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(voliteI'nych predmetov) v u¢ebnom plane. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade
vlastnej koncepcie vychovy avzdelavania podla névrhu predmetovych komisii a po
prerokovani v pedagogickej rade. Disponibilné hodiny nie je mozné pouzit’ na rozsirenie poctu
hodin $portovej pripravy a predmetu zaklady Sportovej pripravy. Disponibilné hodiny pouZzije
$kola pri dotvoreni SkVP v jednotlivych ro¢nikoch nasledovne:

17. 4. ro¢nik - zavadza sa predmet konverzacia v cudzom jazyku. Predmet sa vyucuje 2 hodiny
tyzdenne, slizi na profilaciu skoly.

18. Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu Zzivota a zdravia a moze sa
organizovat’ aj kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma Statny
vzdelavaci program pre stredné Sportové skoly — odborné vzdelavane a priprava 19 samostatné
tematické celky s tymto obsahom: riesenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana,
zdravotnd priprava, pobyt a pohyb v prirode, zdujmové technické cinnosti a Sporty.
Organizuje sa v 3. ro¢niku $tudia a trva tri dni po 6 hodin. Ugelové cvicenia su su¢astou
prierezovej témy Ochrana zivota a zdravia. Uskutociiuju sa v 1. a v 2. ro¢niku vo vyucovacom
Case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz. Kurz pohybovych aktivit v
prirode sa organizuje vo forme lyziarskeho kurzu, snoubordingového kurzu, plaveckého
kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych Sportov v prirode. Uvedené kurzy sa mozu
realizovat’ v ramci $portovej pripravy.

19. Pocet tyzdennych vyucovacich hodin vSeobecného a odborného vzdelédvania bez Sportovej
pripravy v Skolskych vzdelavacich programoch je za celé¢ $tidium minimalne 110 hodin,
maximalne 122 hodin. Vyucba sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov, vo 4.
roéniku v rozsahu 30 tyzdiov. Casové rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uiva, na
kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode a p. a v poslednom
ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

20. Vsetky predmety v maturitnych ro¢nikoch sa mozu vyucovat’ formou blokového vyucovania.

21. Riaditel’ka Skoly moéze na zaklade odporticania predmetovej komisie vykonat v uc¢ebnom
plane v jednotlivych ro¢nikoch tupravy. Pri tychto upravach nie je mozné zrusit Ziadny
povinny vyucovaci predmet, alebo do skupiny povinnych predmetov zaradit’ novy predmet.

22. Ziaci v kazdom roéniku absolvujii exkurzie (1 az 2 dni v 8kolskom roku) na prehibenie,
upevnenie a rozsirenie poznatkov ziskanych v teoretickom vyucovani. Exkurzie si sucastou
vychovno-vzdelavacieho procesu. Ich rozsah aobsah schvaluje riaditel' $koly v sulade
S u¢ebnym planom. Pripravuje a vedie ich ucitel’, ktorého vyucovaci predmet najviac suvisi
s obsahom exkurzie. Organizacia exkurzii musi byt v stilade so smernicami.

23. Ziaci v 1. ro¢niku mozu absolvovat’ lyziarsky kurz.

Poznamky k Sportovej priprave:

1. Skola méze po vyjadreni rady $koly v 8kolskom vzdeldvacom programe stanovit vy$si
celkovy pocet hodin $portovej pripravy. Ak sa Skola rozhodne zvysit’ pocet hodin nad 96, tieto
su financované z inych zdrojov.

2. Riaditel’ skoly upravi organizaciu vyucovania s prihliadnutim na potreby Sportovej pripravy.
Postupuje pritom v stlade so SVP a s u¢ebnymi osnovami $portovej pripravy.

3. Sportova priprava sa uskuto¢fiuje v rozsahu 10 — 24 hodin tyzdenne vratane regeneréacie podl’a
ucebnych osnov daného Sportu. VAcsi alebo mensi pocet hodin moze byt len v Sportoch, ktoré
to maju uvedené v schvalenych u¢ebnych osnovach Sportovej pripravy podla prilohy 1 ,,Pocet
hodin $portovej pripravy tyzdenne pre jednotlivé Sporty*.

4. Na S$portove]j priprave su ziaci rozdeleni do tréningovych skupin podla Sportov. V ramci
Sportov sa d’alej rozdel'uju podrla disciplin, veku, vykonnostnej trovne alebo pohlavia tak, aby
priemerny pocet &lenov v skupine bol podla prilohy 1 v stipci ,,Maximalny po&et Ziakov na
jedného trénera“. PocCet ziakov v skupine moéze byt men$i alebo vacsi z organizanych
dovodov, ak sa skupina neda rozdelit’ na menSie alebo vacsSie skupiny. V tomto pripade sa
prepocitany stav trénerov primerane zvysuje alebo znizuje. Ak st v skupine reprezentanti SR
alebo uCastnici nadnarodnych majstrovstiev (Eurdpy, sveta, Eurdpsky olympijsky festival



mladeze, Olympijské hry mladeze a pod.), pocet Ziakov v skupine sa za kazdého takého ziaka
moze znizit' o jedného bez znizenia prepocitaného stavu trénerov.

Prehlad vyuZitia tyZdiiov:

Cinnost’ l.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik
vyucovanie podla rozpisu 33 33 33 30
maturitna skiska X X X 2

casova rezerva (ucelové kurzy, odborné kurzy, 7 7 7 5

opakovanie uciva, exkurzie, vychovnovzdelavacie
akcieai.

Vyucba v studijnom odbore sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiov, vo 4. ro¢niku 30
tyzdiiov. Skolsky rok trva v 1., 2. a 3. ro¢niku 40 tyzdiov v 4. ro¢niku 37 tyzdiiov. Sedem tyzdiov
Skolského roka tvori rezervu na opakovanie uciva, kurzy, Sportové sustredenia, exkurzie, maturitné

skusky a pod.



Pocet hodin Sportovej pripravy tyZdenne a maximalny pocet Ziakov na jedného trénera pre
jednotlivé Sporty

Spolu 7 toho Maximalny
pocet 9 pocet
pocet
Roé¢nik 1. |2. | 3. |4. | hodin hodin ziakov na
Sportovej . .| jedného
, regenerac1e z
pripravy trénera
SPORT Pocet 45-min. hodin tyzdenne
£ sty Ll 161620 20| 72 3 8
T vzdialenosti
L Behy na stredné
E | adlhé vzdialenosti 1515119119 68 3 8
T Viacboje 19 | 19 | 22 | 22 82 3 8
I Skokanské discipliny 16 | 16 | 19 | 19 70 3 8
K| Vrhaéské discipliny 15 | 15 | 19 | 19 68 3 8
A Sportova chodza 15 | 15 | 18 | 18 66 3 8
BASKETBAL 15| 15 | 18 | 18 66 3 12
BEDMINTON 14 | 14 | 15 | 15 58 3 6
CYKLISTIKA 27 | 27130 | 30 114 3 6
FUTBAL 16 | 16 | 23 | 23 78 3 15
HADZANA 15| 15 | 16 | 16 62 3 12
Ladovy 18 | 18 | 22 | 22 80 3 15
IO Pozemny 23 (23| 23|23 92 3 15
DZUDO 19 | 20 | 23 | 22 84 3 8
KANOISTIKA 20| 20 | 23 | 23 86 3 7
KARATE 19 20 | 23 | 22 84 8
KRASOKORCULOVANIE 24 | 24 | 25 | 25 98 3 6
Zjazd 23 | 24| 26 | 27 100 3 6
LYZOVANIE Behy 22 |22 | 24| 24 92 3 6
Skoky 22 |22 | 24| 24 92 3 6
PLAVANIE 26 | 27 | 27 | 27 107 3 8
STOLNY TENIS 13 | 13 | 13 | 13 52 3 8
SPORTOVA dievéata 37 | 37|37 | 37 148 3 5
GYMNASTIKA | chlapci 27 | 27 | 27 | 27 108 3 5
SPORTOVA STRELCBA 18 | 18 | 19 | 19 74 3 5
SPORTOVY AEROBIK 37 | 37|37 | 37 148 3 8
TENIS 13| 13| 13 | 13 52 3 6
TRIATLON 23| 23| 25| 25 96 3 6
VODNE POLO 20 | 20 | 24 | 24 88 3 12
VOLEJBAL 19 | 19| 20 | 22 80 3 12
VZPIERANIE 19 |20 | 22 | 22 83 3 6
VSEOBECNA TELESNA
PRIPRAVA A INE SPORTY 10|10 10} 10 40 3 10
ZAPASENIE 19 [ 20 | 22 | 23 84 3 8




